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ABSTRAK 

 
Janah, Uslifatul. 2024. “Program Jam Tambahan Melalui Whole Word 

Method Untuk Mengatasi Kesulitan Belajar Membaca Siswa Kelas 1 di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah. FTIK UIN K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing Abdul Mukhlis, M.Pd. 

Kata Kunci : Program Jam Tambahan, Whole Word Method, Kesulitan 

Belajar Membaca. 

Program jam tambahan adalah program belajar yang dilaksanakan diluar 

program intrakurikuler sekolah. Artinya, kegiatan program jam tambahan 

dilaksanakan setelah program belajar reguler disekolah telah berakhir. Salah satu 

metode yang digunakan dalam program jam tambahan membaca yaitu whole word 

method. Whole word method adalah metode yang diawali pengenalan suku kata dan 

dirangkai menjadi kata-kata bermakna.  

Berangkat dari latar belakang di atas, oleh karena itu penulis mengambil 

beberapa rumusan masalah untuk penelitian ini, yaitu : (1)Bagaimana pelaksanaan 

program jam tambahan melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan 

belajar siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan?, (2) Apa 

saja faktor pendukung dan penghambat program jam tambahan melalui whole word 

method untuk mengatasi kesulitan belajar siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 

03 Kabupaten Pekalongan.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (field research), 

sedangkan pendekatan dalam penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif. 

Adapaun metode pengumpulan data yang digunakan adalah : metode observasi, 

metode wawancara, metode dokumentasi dan metode analisis data. Dalam 

menganalisis data, peneliti menggunakan metode analisis deskriptif. 

Hasil penelitian mengenai Pelaksanaan Program Jam Tambahan Melalui 

Whole Word Method Untuk Mengatasi Kesulitan Belajar Membaca Siswa Kelas 1 

di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan dapat ditarik kesimpulan 

yaitu pelaksanaan program jam tambahan yang dilaksanakan di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan dilaksanakan seminggu sekali setiap hari 

senin pada saat pembelajaran telah berakhir. Faktor pendukung program jam 

tambahan belajar membaca ada 2 yaitu: (1) Faktor internal yang mendukung 

meliputi minat dan dukungan orang tua siswa. (2) Faktor eksternal yang 

mendukung meliputi motivasi dan kemampuan guru dalam memberikan dukungan. 

Seangkan faktor penghambat program jam tambahan belajar membaca ada 2 yaitu: 

(1) Faktor internal yang menghambat yaitu penyesuaian diri. (2) Faktor eksternal 

yang menghambat meliputi sarana dan prasarana dan ada mata pelajaran yang harus 

dikejar dan diselesaikan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hidayah (2016) menyatakan bahwamembaca merupakan suatu proses 

yang dilakukan serta digunakan oleh pembaca untuk memperoleh pesan yang 

hendak disampaikan oleh penulis melalui media kata-kata atau bahasa tulis. 

Membaca adalah suatu proses berfikir yang terjadi melalui proses mempersepsi 

dan memahami informasi serta memberikan makna terhadap bacaan. Menurut 

Juel mengartikan bahwa membaca adalah proses untuk mengenal kata dan 

memadukan arti kata dalam kalimat dan struktur bacaan, sehingga hasil akhir 

dari proses membaca adalah seseorang mampu membuat intisari dari bacaan. 

Membaca mempunyai keseimbangan yang baik dan akurat agar dapat 

menerima informasi secara tepat dan mengingat informasi yang diperlukan. 

Membaca memiliki konsentrasi agar kita bisa menyimpan informasi secara 

maksimal. Semakin sering kita membaca maka semakin baik pula kemampuan 

membaca kita. 

Membaca permulaan atau awal merupakan suatu ketrampilan yang harus 

dipelajari atau dikuasai oleh peserta didik pada sekolah dasar kelas rendah. 

Membaca permulaan tingkat awal dalam kelas rendah agar cepat bisa 

membaca. Karena membaca pada awalnya disertai dengan motivasi pada diri 

sendiri dan lingkungan yang mendukung. 

Kemampuan terpenting yang harus di pelajari pada masa kanak-kanak 

adalah membaca. Burn, dkk mengatakan bahwa kemampuan membaca adalah 
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sesuatu yang vital dalam suatu masyarakat terpelajar, karena aktivitas belajar 

pada anak dimulai dari bagaimana individu membaca, dan proses membaca 

buku akan sangat penting bagi anak untuk kehidupan mendatang. Jika terjadi 

permasalahan pada kemampuan membaca yang merupakan bagian dari 

kemahiran berbahasa, maka akan berdampak pada proses belajar yang lain. 

Fakta di lapangan mendukung bahwa anak yang mengalami hambatan 

berbahasa dan kesulitan belajar mempunyai efek negatif dan signifikan pada 

pendidikan anak (Farida,2018). 

Pada umumnya kesulitan merupakan suatu kondisi tertentu yang ditandai 

dengan adanya hambatan-hambatan dalam kegiatan mencapai tujuan, sehingga 

memperlukan usaha lebih giat lagi untuk dapat mengatasi. Kesulitan belajar 

dapat diartikan sebagai suatu kondisi dalam suatu proses belajar yang ditandai 

adanya hambatan-hambatan tertentu untuk mencapai hasil belajar. Hambatan-

hambatan ini mungkin disadari dan mungkin juga tidak disadari oleh orang 

yang mengalaminya, dan dapat bersifat sosiologis, psikologis, ataupun 

fisiologis dalam keseluruhan proses belajarnya (Mulyadi, 2014). 

Perintah membaca merupakan perintah yang paling berharga yang 

diberikan kepada umat manusia. Demikian ini membaca merupakan syarat 

pertama bagi keberhasilan manusia. Keterampilan membaca permulaan 

merupakan modal utama bagi siswa kelas 1 dan 2. Suatu kegagalan dalam 

penguasaan keterampilan membaca permulaan ini akan mengakibatkan 

masalah yang fatal baik dalam melanjutkan ke jenjang kelas yang lebih tinggi 

maupun untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi. Masalah 
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kelas 1 dalam keterampilan membaca permulaan yakni peserta didik belum 

terampil membaca huruf konsonan di akhir kata dan peserta didik belum 

memahami mengenai huruf vokal dan konsonan (Mulyasa, 2015). 

Menurut Henry Guntur Tarigan keterampilan membaca adalah suatu 

keterampilan yang kompleks, yang rumit, yang mencakup atau melibatkan 

serangkaian keterampilan-keterampilan yang lebih kecil. Keterampilan 

membaca mencakup tiga komponen yaitu pengenalan terhadap aksara serta 

tanda-tanda baca, korelasi aksara beserta tanda-tanda baca dengan unsur-unsur 

linguistik yang formal, dan hubungan lebih lanjut dari pengenalan aksara dan 

korelasi aksara dengan makna (Tarigan, 2014). 

Kesulitan membaca di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan 

terdapat pada siswa kelas 1. Siswa kelas 1 seharusnya sudah mampu membaca 

dengan baik dan benar, namun dikelas 1 masih terdapat siswa yang mengalami  

kesulitan belajar membaca. Siswa yang mengalami kesulitan membaca akan 

mengalami kesulitan dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. Menganalisa 

apa yang dipelajari, mengalami kesulitan dalam memahami isi pembelajaran, 

serta sulit membentuk kompetensi, dan mencapai tujuan pembelajaran yang 

diharapkan. 

Salah satu upaya yang dilakukan oleh sekolah untuk mengatasi kesulitan 

belajar membaca siswa kelas 1 adalah dengan memberikan penambahan jam 

pelajaran membaca kepada siswanya. Pada program jam tambahan tersebut, 

guru menggunakan whole word method. Program jam tambahan belajar 

membaca efektif dalam membantu belajar membaca siswa. Hal ini sesuai 
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dengan hasil wawancara dengan guru kelas. Dengan adanya penambahan jam 

pelajaran membaca ini hasil belajar membaca siswa pun akan     meningkat 

menjadi lebih lancar. 

Whole word method atau metode suku kata memiliki peran penting 

dalam membantu siswa yang kurang lancar bahkan tidak bisa membaca, 

khususnya pada kelas rendah yaitu kelas 1. Whole word method adalah metode 

yang diawali pengenalan suku kata dan dirangkai menjadi kata-kata bermakna. 

Whole word method  ini banyak digunakan disekolah dasar untuk  memberikan 

pembelajaran membaca permulaan kepada siswa. 

Dari penjelasan di atas program jam tambahan melalui whole word 

method untuk mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 1 di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan efektif dalam meningkatkan belajar 

membaca siswa. Membaca dengan menggunakan whole word method atau 

metode suku kata membuat anak mudah memahami dan mencermati materi 

yang disajikan guru. Menurut Mustikawati (2015: 44) metode suku kata adalah 

suatu metode yang memulai pengajaran membaca permulaan dengan 

menyajikan kata-kata yang sudah di rangkai menjadi suku kata, kemudian 

suku-suku kata itu dirangkai, yang terakhir merangakai kata menjadi kalimat.  

Hal ini telah dibuktikan dengan penelitian yang telah dilakukan oleh 

Musikawati (2015: 54) yang menjelaskan bahwa, dengan penerapan metode 

suku kata dapat meningkatkan ketrampilan belajar membaca permulaan siswa 

di kelas I SD. 

Penelitian ini digunakan untuk memberikan pengetahuan terkait program 
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jam tambahan melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar 

siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan. Serta          dapat 

menambah pengetahuan untuk penelitian lainnya terkait program jam 

tambahan melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar. 

1.2 Identifikasi Masalah 

1. Kemampuan membaca siswa kelas 1 ada yang kurang lancar, terutama 

membaca perkata. 

2. Kurangnya kesempatan membaca. 

3. Kurangnya variasi disaat jam pelajaran. 

4. Waktu yang terbatas. 

5. Keterbatasan metode guru disaat pelajaran. 

1.3 Pembatasan Masalah 

1. Program jam tambahan menggunakan whole word method untuk mengatasi 

kesulitan belajar siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten 

Pekalongan. 

2. Penelitian ini dilakukan pada kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 

Kabupaten Pekalongan. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berangkat dari latar belakang di atas, oleh karena itu penulis mengambil 

beberapa rumusan masalah untuk penelitian ini, yaitu : 

1. Bagaimana pelaksanaan program jam tambahan melalui whole word method 

untuk mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 1 di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan? 
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2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat program jam tambahan melalui 

whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 

1 di MI  YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mendeskripsikan pelaksanaan program jam tambahan melalui whole 

word method untuk mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 1 di 

MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat program jam 

tambahan melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar 

membaca siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten 

Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Segala bentuk aktivitas yang dilakukan oleh manusia pasti memiliki 

kegunaanya masing-masing, begitu pula dengan kegiatan penelitian ini. 

Adapun kegunaan dari penelitian ini ada dua, yaitu kegunaan secara teoritis 

dan kegunaan secara praktis. Berikut penjabarannya : 

1. Manfaat Teoretis 

Dilakukannya penelitian ini ditujukan untuk memberikan informasi 

dalam bidang keilmuan, khususnya yang berhubungan dengan program jam 

tambahan melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar 

membaca siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupaten 

Pekalongan. 

2. Manfaat Praktis 
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a. Bagi Kepala Madrasah 

Dapat dijadikan sebagai salah satu sumber informasi guna 

menemukan macam program jam tambahan melalui whole word method 

untuk mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 1 di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan. 

b. Bagi Sekolah 

Bisa dimanfaatkan menjadi acuan pertimbangan guna  

memperbaiki serta mengevaluasi dalam sistem pengajaran bagi pihak 

sekolah diprogram jam tambahan melalui whole word method untuk 

mengatasi kesulitan belajar membaca siswa kelas 1 di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupaten Pekalongan. 

c. Bagi Peneliti 

Dapat dijadikan sarana untuk menambah wawasan kepada peneliti 

mengenai peran kepala madrasah dalam pengembangan kompetensi 

profesional guru pengampu kelas rendah di program  jam tambahan 

melalui whole word method untuk mengatasi kesulitan belajar membaca 

siswa kelas 1 di MI YMI Wonopringgo 3 Kabupaten Pekalongan. 

1.7 Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Pada bagian awal skripsi terdapat halaman sampul luar, halaman 

judul, (sampul dalam), halaman surat pernyataan keaslian, nota 

pembimbing, halaman pengesahan, halaman persembahan, halaman moto, 

abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel dan daftar gambar dan 
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lampiran. 

2. Bagian Inti 

Di dalam skripsi kualitatif pada bagian intinya terdapat lima bab, 

yaitu: pendahuluan, landasan teori, metode penelitian, hasil penelitian dan 

pembahasan, peutup. 

Bab I pendahuluan di dalamnya terdapat beberapa sub pembahasan 

meliputi latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan masalah, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian. 

Bab II landasan teori meliputi deskripsi teoritik, kajian penelitian yang 

relevan dan kerangka berpikir. 

Bab III metode penelitian meliputi desain penelitian, fokus penelitian, 

data dan sumber data, teknik pengumpulan data, teknik keabsahan data, dan 

teknik analisis data. 

Bab IV hasil penelitian dan pembahasan. 

Bab V penutup meliputi kesimpulan dan saran. 

3. Bagian Akhir 

Pada bagian akhir dari skripsi terdapat daftar pustaka dan lampiran- 

lampiran. 



 

 

BAB V 

PiENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Bierdasarkan hasil p ienielitian miengienai P ielaksanaan Program Jam 

Tambahan Bielajar M iembaca dan Faktor P iendukung sierta Faktor P ienghambat 

Bielajar M iembaca Siswa Kielas 1 di MI YMI Wonopringgo 03 Kabupat ien 

P iekalongan dapat ditarik k iesimpulan siebagai bierikut: 

5.1.1 P ielaksanaan Program Jam  Tambahan yang dilaksanakan di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupatien P iekalongan dilaksanakan s ieminggu s iekali 

s ietiap hari s ienin pada saat p iembielajaran tielah bierakhir. Program jam 

tambahan bielajar diikuti ol ieh s iemua siswa kielas 1 MI YMI Wonopringgo 

03 Kabupatien P iekalongan. Program ini diadakan untuk m iembantu siswa 

yang kurang lancar dalam miembaca pier suku kata bahkan ada yang masih 

tierbalik dalam mienuliskan huruf. Adapun p iembielajaran yang dib ierikan 

pada saat bielajar jam tambahan mieliputi, maju bielajar miembaca p ier suku 

kata satu-satu k ie mieja guru dan miembuat tugas tiertulis yang sudah 

dituliskan olieh guru dipapan tulis. 

5.1.2 Faktor P iendukung  Program Jam Tambahan Bielajar Miembaca di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupatien Piekalongan ada 2 yaitu:  

1. Faktor intiernal yang miendukung mieliputi minat dan  dukungan dari 

orang tua siswa 

2. Faktor iekstiernal yang miendukung mieliputi motivasi dan k iemampuan 



 

 

guru dalam miembierikan dukungan. 

5.1.3 Faktor P ienghambat Program Jam Tambahan Bielajar Miembaca di MI YMI 

Wonopringgo 03 Kabupatien Piekalongan ada 2 yaitu:  

1. Faktor intiernal yang mienghambat yaitu p ienyiesuaian diri. 

2. Faktor iekstiernal yang m ienghambat mieliputi sarana dan prasarana dan 

ada mata pielajaran yang harus dik iejar dan dis ieliesaikan. 

5.2 Saran 

Bierdasarkan dari hasil pienielitian ini, maka saran yang dapat pienieliti 

bierikan yaitu: 

5.2.1 Siswa 

Bagi siswa yang b ielum bisa miembaca h iendaknya liebih 

biersiemangat lagi untuk s ielalu bierlatih miembaca agar k iemampuan 

miembacanya bisa s iemakin baik dibanding s iebielumnya. 

5.2.2 Guru 

Diharapkan guru bisa miembierikan motivasi yang l iebih k iepada 

siswa agar siswa liebih b iersiemangat lagi dalam bielajar miembaca. 

5.2.3 Orangtua 

Diharapkan orangtua dapat s ienantiasa miendampingi dan 

miengawasi anak dalam b ielajar miembaca saat di rumah. 
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