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ABSTRAK

Ana Chonitsa, 2024. Praktik Pendidikan Agama Islam Dalam Upaya Meningkatkan
Resiliensi Siswa Saat Mengalami Stres Akademik di SMP Negeri 6 Batang. Skripsi
Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan [lmu Keguruan UIN
K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, Dr. Mochamad Iskarim, S. Pd.I, M.S.I

Kata Kunci: Guru PAI, Resiliensi, Stres Akademik

Stres akademik merupakan fenomena yang sering dihadapi oleh siswa
diberbagai jenjang pendidikan. masalah stres akademik dikhawatirkan akan terus
ada dan berkembang sejalan dengan pelaksanaan pendidikan. Sebagaimana
Pendidikan Agama Islam menjadi bagian integral kurikulum pendidikan di
Indonesia, memiliki potensi untuk membantu siswa mengelola stres akademik
melalui upaya peningkatan resiliensi siswa.

Penelitian ini mendiskusi tiga rumusan masalah yang meliputi : (1) Bagaimana
praktik Pendidikan Agama Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat
mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang, (2) Bagaimana problematika
yang dihadapi oleh guru Pendidikan Agama Islam dalam upaya meningkatkan
resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang, dan (3)
Bagaimana solusi yang ditawarkan oleh Guru Pendidikan Agama Islam dalam
menghadapi problematika praktik Pendidikan Agama Islam dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6
Batang.Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis (1)
Praktik Pendidikan pendidikan agama Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi
siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang; (2) Problematika
guru PAI dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres
akademik di SMP Negeri 6 Batang; dan (3) solusi yang ditawarkan guru PAI dalam
menghadapi problematika praktik Pendidikan Agama Islam dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6
Batang.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan pendekatan
kualitatif deskriptif. Pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam,
dan dokumentasi. Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan analisis
Miles Huberman, dan Saldana meliputi kondensasi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan atau verifikasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Praktik pendidikan agama
Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik
di SMP Negeri 6 Batang terdiri dari penguatan dasar agama Islam, strategi
pendekatan guru Pendidikan Agama Islam, serta variasi metode dan media
pembelajaran keagamaan Islam; (2) Problematika yang harus dihadapi guru
Pendidikan Agama Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa terdiri dari
kurangnya dukungan dari keluarga siswa, lingkungan pertemanan yang kurang
positif, dan perkembangan teknologi; (3) Solusi yang ditawarkan guru PAI dalam
menghadapi problematika dengan cara mengenali karakter siswa, mendengarkan
keluh kesah siswa, dan membuat kesepakatan bersama.
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ABSTRACT

Ana Chonitsa, 2024. Practices of Islamic Religious Education in Efforts to Increase
Student Resilience When Experiencing Academic Stress at SMP Negeri 6 Batang.
Thesis of the Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and
Teacher Training, UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, Dr. Mochamad
Iskarim, S. Pd.I, M.S.1

Keywords: PAI Teacher, Resilience, Academic Stress

Academic stress is a phenomenon that is often faced by students at various
levels of education. It is feared that the problem of academic stress will continue to
exist and develop in line with the implementation of education. As Islamic
Religious Education is an integral part of the education curriculum in Indonesia, it
has the potential to help students manage academic stress through efforts to increase
student resilience.

This research discusses three problem formulations which include: (1) How
is the practice of Islamic Religious Education in an effort to increase student
resilience when experiencing academic stress at SMP Negeri 6 Batang, (2) What
are the problems faced by Islamic Religious Education teachers in an effort to
increase student resilience when experiencing academic stress at SMP Negeri 6
Batang, and (3) What solutions are offered by Islamic Religious Education Teachers
in dealing with the problems of Islamic Religious Education practices in an effort
to increase student resilience when experiencing academic stress at SMP Negeri 6
Batang. This research aims to describe and analyzing (1) Islamic religious education
educational practices in an effort to increase student resilience when experiencing
academic stress at SMP Negeri 6 Batang; (2) PAI teacher problems in efforts to
increase student resilience when experiencing academic stress at SMP Negeri 6
Batang; and (3) solutions offered by PAI teachers in dealing with problematic
Islamic Religious Education practices in an effort to increase student resilience
when experiencing academic stress at SMP Negeri 6 Batang.

This research uses field research with a descriptive qualitative approach.
Data collection through observation, in-depth interviews, and documentation. The
research data were analyzed using Miles Huberman, and Saldana analysis including
data condensation, data presentation, and drawing conclusions or verification.

The results of this research show that: (1) The practice of Islamic religious
education in an effort to increase student resilience when experiencing academic
stress at SMP Negeri 6 Batang consists of strengthening the basics of the Islamic
religion, Islamic Religious Education teacher approach strategies, as well as
variations in Islamic religious learning methods and media; (2) The problems that
Islamic Religious Education teachers must face in an effort to increase student
resilience consist of a lack of support from students' families, a less positive
friendship environment, and technological developments; (3) Solutions offered by
PAI teachers in dealing with problems include recognizing students' character,
listening to students' complaints, and making mutual agreements.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Stres akademik merupakan fenomena yang sering dihadapi oleh siswa
diberbagai jenjang pendidikan (Jaya & Irawan, 2022:73). Mulai dari
mahasiswa Perguruan Tinggi, siswa SMA, siswa SMP, hingga siswa Sekolah
Dasar, semua dapat mengalami stres akademik. Sebagaimana adanya
percepatan teknologi dan pemenuhan kebutuhan manusia, pendidikan beserta
siswa didalamnya turut kompetitif dan adaptif dalam mengikuti perubahan
zaman (Winata et al., 2020:11).

Stres akademik dapat disebabkan oleh berbagai macam faktor. Faktor
diantaranya seperti tekanan untuk mencapai prestasi akademik yang tinggi,
beban tugas yang banyak serta tuntutan lingkungan sosial menjadi faktor
penyebab terjadinya stres akademik (Ilhamsyah et al., 2023:72). Oleh karena
itu, masalah stres akademik dikhawatirkan akan terus ada dan berkembang
sejalan dengan pelaksanaan sebuah pendidikan.

Meskipun, masalah stres akademik bukan menjadi problematika baru,
nyatanya masih ada guru yang belum sepenuhnya sadar tentang pentingnya
kesehatan mental bagi siswa (Chrisnatalia, 2023:1). Selain itu, masih ada guru
yang lebih fokus pada konten materi dan kurikulum sehingga kurang
menyadari pentingnya memahami kesehatan mental siswa (Napitupulu,

2023:1). Oleh karena itu, permasalahan kesehatan mental seperti stres



akademik ini perlu diperhatikan kembali untuk dicarikan solusi yang tepat
sehingga bisa diimplementasikan oleh guru-guru pada umumnya.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, perkembangan stres
akademik masih menunjukkan tingkat stres yang tinggi di Sekolah Menengah
Pertama. Pada hasil riset Soeli tahun 2021 di SMP Negeri 6 Gorontalo
menunjukan bahwa dari 100 sampel terdapat 60% siswa mengalami stres
ringan, 39% siswa mengalami stres sedang dan 1% mengalami stres berat
(Soeli et al., 2021:9). Kemudian, tahun 2022 hasil riset yang dilakukan
Wicaksono di SMP Negeri 18 Pontianak menyebutkan bahwa 69,7% siswa
mengalami stres akademik (Wicaksono et al., 2022:1576).

Penelitian Amanah pada tahun 2023 di SMP Negeri 19 Kota Jambi
persentase stres akademik sebesar 17,14% dari 70 responden sehingga masuk
dalam kategori stres akademik dengan kategori berat (Amanah et al.,
2023:4578). Riset terakhir yang dilakukan oleh Farhan tahun 2023 di SMP
Negeri Kecamatan Ciawi Tasikmalaya menggambarkan 78% kategori sedang
dan 21% kategori stres akademik rendah Dari data tersebut menunjukkan
permasalahan stres akademik masih akan terus terjadi setiap tahunnya di
tingkat sekolah menengah pertama (Farhan, 2023:55).

Pendidikan Agama Islam memiliki relevansi dalam mengatasi masalah
stres akademik. Sebagaimana Pendidikan Agama Islam menjadi bagian
integral kurikulum pendidikan di Indonesia, memiliki potensi untuk membantu
siswa mengelola stres akademik. Nilai-nilai agama Islam dan praktik agama

Islam yang dijalankan dapat menjadi landasan siswa untuk mengembangkan



resiliensi. Resiliensi merupakan kemampuan untuk bangkit kembali dari situasi
yang sulit dan menekan pada diri individu (Meiranti & Sutoyo, 2021:119).
Praktik pendidikan agama Islam merupakan bagian integrasi resiliensi, dimana
sikap ketaatan dalam menjalankan ajaran agama dapat membantu individu
untuk memiliki ketahanan psikis yang kuat apabila dihadapkan pada kondisi
yang tidak ideal (Umam & Dewi, 2022:301) .

Penelitian ini, bertujuan untuk mengkaji bagaimana praktik pendidikan
Agama Islam dapat upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres
akademik. Dalam konteks ini, peneliti telah melakukan wawancara dan
menemukan adanya praktik Pendidikan Agama Islam yang dapat mengatasi
permasalahan stres akademik di SMP Negeri 6 Batang. Pemilihan lokasi
penelitian juga memperhatikan kondisi yang sebenarnya terjadi di sekolah.
Dimana berdasarkan wawancara menunjukan bahwa permasalahan stres sangat
rentan terjadi di sekolah, kondisi keluarga dan lingkungan eksternal siswa telah
menyebabkan beberapa permasalahan mental yang berdampak pada hasil
belajar siswa.

Dengan demikian, berdasarkan uraian latar latar belakang penelitian
diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan sebuah penelitian yang berjudul:
“Praktik Pendidikan Agama Islam Dalam Upaya Meningkatkan Resiliensi

Siswa Saat Mengalami Stres Akademik di SMP Negeri 6 Batang”.



1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, permasalahan yang peneliti

temukan adalah:

1.

Stres akademik masih akan terus terjadi setiap tahunnya di tingkat sekolah
menengah pertama

Terdapat guru yang sepenuhnya sadar tentang pentingnya kesehatan mental
bagi siswa

Pendidikan Agama Islam memiliki relevansi mengatasi masalah stres

akademik siswa

1.3 Pembatasan Masalah

Peneliti membatasi masalah agar lebih terarah dan fokus pada

permasalahan yang sedang diteliti. Adapun batasan masalah dalam penelitian

ini sebagai berikut:

1. Stres akademik menjadi permasalahan utama penelitian untuk dicarikan

solusi yang tepat dalam mengatasinya.

Praktik Pendidikan Agama Islam dalam penelitian ini merujuk pada upaya
sadar dan terencana yang dilakukan oleh guru Pendidikan Agama Islam
berdasarkan teori Pendidikan Agama Islam, resiliensi, dan stres akademik.
Praktik Pendidikan Agama Islam yang dilakukan dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa menjadi fokus penyelesaian masalah stres

akademik di SMP Negeri 6 Batang.



1.4 Rumusan Masalah

Untuk menjawab permasalahan dalam penelitian ini, dirumuskan beberapa

rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana praktik Pendidikan Agama Islam dalam upaya meningkatkan
resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang?

2. Bagaimana problematika yang dihadapi oleh guru Pendidikan Agama Islam
dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik
di SMP Negeri 6 Batang?

3. Bagaimana solusi yang ditawarkan oleh Guru Pendidikan Agama Islam
dalam menghadapi problematika praktik Pendidikan Agama Islam dalam
upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP

Negeri 6 Batang?

1.5 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dalam penelitian ini, sebagai berikut :

1. Mendeskripsikan praktik Pendidikan Agama Islam dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik di SMP
Negeri 6 Batang.

2. Mengetahui problematika yang dihadapi oleh guru PAI dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa sata mengalami stres akademik di SMP
Negeri 6 Batang.

3. Mendeskripsikan solusi yang ditawarkan oleh Guru Pendidikan Agama

Islam dalam menghadapi problematika praktik Pendidikan Agama Islam



dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik

di SMP Negeri 6 Batang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dua kebermanfaatan yaitu
manfaat teoritis dan manfaat praktis sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagai berikut:
a. Menambah studi literatur keilmuan tentang praktik Pendidikan Agama
Islam
b. Menjadi dasar tolak ukur penelitian selanjutnya tentang upaya
meningkatkan resiliensi di lingkungan sekolah,
C. Menjadi sumber rujukan guru Pendidikan agama Islam menghadapi
permasalahan stres akademik siswa
d. Menambah khasanah keilmuan dan pemahaman mahasiswa PAI tentang
Praktik Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi masalah stres
akademik di Sekolah.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini secara praktik diharapkan dapat memberikan

kebermanfaatan bagi sejumlah instrumen sekolah dan peneliti yaitu:



. Bagi Siswa

Penelitian ini membantu siswa agar lebih bersemangat dan
termotivasi mengikuti pembelajaran Pendidikan Agama Islam.
. Bagi Guru

Penelitian ini membantu setiap guru PAI untuk mendidik dan
membimbing siswa-siswi yang mengalami masalah stres akademik.
. Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber rujukan dan pertimbangan
sekolah dalam mengambil kebijakan sekolah kaitannya mengatasi
permasalahan Kesehatan mental.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini memberikan kontribusi serta pandangan umum kepada
penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian lanjutan dalam bentuk

penelitian tindakan kelas ataupun penelitian dengan metode kuantitatif.



BABV
PENUTUP
1.1 Simpulan
Penelitian ini telah mendiskusikan tentang praktik pendidikan agama
Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres
akademik di SMP Negeri 6 Batang. Peneliti dapat menarik kesimpulan:

1. Praktik pendidikan agama Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi
siswa saat mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang terdiri
dari penguatan dasar agama Islam, strategi pendekatan guru Pendidikan
Agama Islam, serta variasi metode dan media pembelajaran keagamaan
Islam.

2. Problematika yang harus dihadapi guru Pendidikan Agama Islam dalam
upaya meningkatkan resiliensi siswa terdiri dari kurangnya dukungan
dari keluarga siswa, lingkungan pertemanan siswa yang kurang positif,
dan Perkembangan teknologi.

3. Dalam mengimplementasikan praktik Pendidikan Agama Islam ini guru
Pendidikan Agama Islam menawarkan solusi apabila terdapat
problematika yang harus dihadapi guru PAI dengan cara mengenali
karakter siswa, mendengarkan keluh kesah siswa, dan membuat

kesepakatan bersama.



1.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai praktik
Pendidikan Agama Islam dalam upaya meningkatkan resiliensi siswa saat
mengalami stres akademik di SMP Negeri 6 Batang, peneliti memiliki
beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Sekolah, diharapkan menyelaraskan aturan sekolah untuk
menguatkan nilai agama dalam upaya menjaga kesehatan mental siswa.

2. Bagi Guru, guru diharapkan untuk memaksimalkan perannya dalam
menjaga kesehatan mental siswa di Sekolah, dengan memberikan
perhatian kepada kesejahteraan mental siswa. Upaya menjaga kesehatan
mental tidak hanya dilakukan oleh guru PAI saja tetapi juga dilakukan
oleh seluruh guru dan tenaga kependidikan yang berada di lingkungan
Sekolah

3. Bagi Siswa, siswa diharapkan tetap semangat belajar, senantiasa
berusaha menjadi pribadi yang berakhlak dan konsisten menanamkan
karakter religius di lingkungan sekolah dan rumah.

4. Dalam penyusunan skripsi ini, penelitian ini mendorong peneliti di masa
depan untuk melengkapi kekurangan dalam penelitian ini dan mengkaji
topik tentang praktik pendidikan agama Islam dalam upaya
meningkatkan resiliensi siswa saat mengalami stres akademik yang diuji

dengan metode kuantitatif dan tindakan kelas.
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