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PEDOMAN TRASLITERASI ARAB – LATIN 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam buku ini adalah hasil Putusan 

Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 Tahun 1987 dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 043/b/U/1987. Transliterasi 

tersebut digunakan untuk meulis kata-kata Arab yang dipandang belum diserap ke 

dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap kedala bahasa  

Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai 

berikut: 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang ada dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus. 

Dibawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha H Ha (dengan titik dibawah) ح
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 kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z Zet (dengan titik diatas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad S Es (dengan titik dibawah) ص

 Dad D De (dengan titik dibawah) ض

 Ta T Te (dengan titik dibawah) ط

 Za Z Zet (dengan titik dibawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik (diatas)‘ ع

  Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun  N En ن

 Wawu  W We و

 Ha  H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء
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 Ya  Y Ye ي

2. Vokal 

Vokal Tunggal Vokal Rangkap Vokal Panjang 

 a = أ  a = أ

 i = إي ai = أي i = إ

 u = أو au = أو u = أ

3. Ta Marbutah  

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/. 

Contoh: 

 ditulis Mar’atun Jamilah مرأة جميلة

Ta Marbutah mati dilambangkan dengan /h/. 

Contoh:  

 ditulis Fatimah  فاطمة

4. Syaddad (Tasdid  atau geminasi) 

Tanda geminasi dilambankan dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tandan syaddad tersebut. 

contoh 

 ditulis Rabbanaa  ربنا

 ditulis Al-birr  البر

5. Kata Sandang (artikel) 
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Kata sandang yang dikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasi sesuai 

dengan bunyinya, yaitu buny /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh:  

 ditulis Asysyamsu  الشمس

 ditulis Arrojulu  الرجل

 ditulis As sayyidah  السيدة

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah”ditransliterasi sesuai 

dengan bunyinya, yaitu bunyi /l/ diikuti terpisah dari kata yang diikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh:  

 ditulis Al-qomar  القمر

 ’ditulis Al-badi  البديع

 ditulis Al-jalal  الجلال

6. Huruf hamzah 

Hamzah yang berada diawal kata tidak ditransliterasikan, akan tetai jika 

hamzah tersebut berada ditengah kata atau diakhir kata, huruf hamzah itu 

ditransliterasikan dengan apostrof /’/. 

Contoh: 

 ditulis umirtu  أمرت

 .ditulis syaiunشيئ
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MOTO 

صِيْبةٍَ   وَاٰللُّ بِكُل ِ شَيْءٍ عَلِيْمٌ مَآ اصََابَ مِنْ مُّ
ِۗ ١١الَِّا باِِذنِْ اٰللِِّۗ وَمَنْ يُّؤْمِنْْۢ باِلٰلِّٰ يهَْدِ قلَْبهَ   

 

Artinya: Tidak ada suatu musibah pun yang menimpa (seseorang), kecuali dengan 

izin Allah. Siapa yang beriman kepada Allah, niscaya Dia akan memberi petunjuk 

kepada hatinya. Allah Maha Mengetahui segala sesuatu. 

 (Q. Surat At-Taghabun, 11) 
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ABSTRAK 

Aini, Nurul. 2024. Pengaruh Metode Bermain Peran Makro Terhadap Kemampuan 

Mitigasi Bencana Anak Usia Dini Kelompok B Di RAM Masyithoh 19 Tirto Kota 

Pekalongan. Skripsi. Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing: Triana Indrawati, M.A 

Kata Kunci: Metode Bermain Peran Makro, Pendidikan Kebencanaan AUD 

 

Metode bermain peran makro merupakan kegiatan berpura-pura dengan 

melakukan imitasi yaitu anak melakukan peran dengan meniru orang disekitarnya 

dengan memainkan tingkah laku dan pembicaraannya, serta menirukan gerakan 

misalnya menirukan pembicaraan pedagang dengan pembeli, guru dengan murid, 

dokter dengan pasien dan lain-lain. Selain itu metode bermain peran makro sendiri 

merupakan kegiatan bermain peran yang menggunakan media yang berukuran 

sebenarnya, dan dapat menggunakan alat yang digunakan di kehidupan sehari-hari. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 1) Bagaimana kemampuan 

mitigasi bencana anak usia dini pada kelompok B di RAM Masyithoh 19 Tirto Kota 

Pekalongan sebelum menerapkan metode bermain peran? 2) Bagaimana 

kemampuan mitigasi bencana anak usia dini pada kelompok B di RAM Masyithoh 

19 Tirto Kota Pekalongan setelah menerapkan metode bermain peran? 3) 

Bagaimana pengaruh metode bermain peran untuk kemampuan mitigasi bencana 

anak usia dini pada kelompok B di RAM Masyirhoh 19 Tirto Kota Pekalongan? 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif yang mengaplikasikan 

metode eksperimen. Dengan menggunakan sample 18 peserta didik. Pengumpulan 

data dilakukan melalui obervasi. Selanjutnya analisis data menggunakan uji Paired 

Sample t-Test dengan software SPSS 22. 

Berdasarkan temua penelitian yang dilakukan terdapat kenaikan secara 

signifikan dalam kemampuan pendidikan kebencanaan anak usia dini pada 

kelompok B di RAM Masyithoh 19 Tirto. Niali rata-rata kemampuan pendidikan 

anak sebelum perlakuan pretest sejumlah 26,39 sedangkan nilai rata-rata setelah 

perlakuan posttest sejumlah 36,78 dan rata-rata kenaikan signifikan sejumlah 10,39. 

Hal ini menunjukkan adanya pengaruh metode bermain peran makro terhadap 

kemampuan pendidikan kebencanaan anak usia dini pada kelompok B di RAM 

Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Bencana merupakan peristiwa atau rangkaian peristiwa yang 

mengancam dan mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat, 

yang disebabkan baik oleh faktor alam dan faktor non alam, maupun faktor 

manusia, sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa manusia, 

kerusakan lingkungan, kerugian harta benda, dan dampak psikologis 

(Mujiburrahman, 2020: 17). Menurut Undang-undang Republik Indonesia 

Nomor 24 Tahun 2007, bencana adalah peristiwa atau rangkaian peristiwa 

yang mengancam dan mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat 

yang disebabkan, baik oleh faktor alam dan/atau non alam maupun faktor 

manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa manusia, 

kerusakan lingkungan, kerugian harta benda, dan dampak psikologis 

(Mujiburrahman, 2020: 17). Suatu gangguan serius terhadap keberfungsian 

suatu masyarakat, sehingga menyebabkan kerugian yang meluas pada 

kehidupan manusia dari segi materi, ekonomi atau lingkungan dan yang 

melampaui kemampuan masyarakat yang bersangkutan untuk mengatasi 

dengan menggunakan sumberdaya mereka sendiri (Farni,2020: 25). 

Pendidikan menjadi sarana yang strategis untuk mengenalkan potensi 

bencana dan resikonya kepada setiap peserta didik, sehingga kelak menjadi 

warga negara yang sadar akan bencana alam. Pendidikan risiko atas bencana 

alam atau lebih populer dengan pendidikan kebencanaan (disaster 
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education) atau pendidikan resiko kebencanaan (disaster risk education) 

adalah proses membangun kesadaran yang dimulai dari membangun 

pengetahuan, pemahaman dan tindakan yang mendorong kesiapsiagaan, 

pencegahan dan pemulihan. Dalam hal ini pendidikan risiko mengacu pada 

proses yang dimulai dari membangun pengetahuan tentang lingkungan, 

pemahaman tentang fenomena alam dan resikonya sehingga dapat 

memperhitungkan tindakan dan perilaku dalam keadaan darurat bencana 

(Tahmidate&Krismanto, 2019: 138). 

Terjadinya bencana alam sering dikaitkan dengan isu perubahan iklim 

di bumi dengan isu populernya adalah pemanasan global dan kerusakan 

lingkungan yang mendorong peningkatan terjadinya bencana alam. Isu 

tersebut memang kian gencar dibahas dan dikaji seiring dengan 

pembuktian-pembuktian fenomena bencana alam yang terjadi, termasuk di 

Indonesia. Apalagi jika melihat data BNPB tentang meningkatnya kejadian 

bencana alam dan korban jiwa seperti yang diuraikan di atas, seharusnya 

menjadi perhatian pemerintah dan masyarakat Indonesia. Perhatiannya 

tidak sebatas tanggap pada isu pemanasan global yang mendunia, tapi justru 

kesiap-siagaannya menghadapi bencana alam yang terjadi sebagai akibat 

dari pemanasan global dan kerusakan lingkungan (Tahmidate&Krismanto, 

2019: 139). 

Mitigasi bencana sangatlah penting bagi anak karena anak akan 

memproleh pembelajaran secara langsung dan mereka nantinya bisa 

menerapkan dikemudian hari. Dengan adanya Pendidikan bencana di 
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Lembaga PAUD akan menumbuhkan kesiapsiagaan anak terhadap bencana. 

Media yang akan digunakan untuk menyampaikan Pendidikan bencana 

banjir ini adalah media bermain peran makro yaitu anak akan berperan 

secara langsung seperti terjadi bencana pada umunya.  

Program pengenalan mitigasi bencana juga bermanfaat untuk 

menumbuhkan kebiasaan baik dalam menjaga lingkungan, serta 

mengedukasi anak agar memahami langkah awal untuk penyelamatan diri 

apabila bencana banjir terjadi. Pengenalan mitigasi bencana banjir dapat 

meminimalisir dampak psikologis apabila telah dipersiapkan sejak dini. 

Pengenalan mitigasi bencana banjir akan memberikan pengetahuan kepada 

anak agar siaga dan menunjukkan respon yang tepat apabila bencana banjir 

terjadi (Nurani dkk, 2022: 6). 

Pembelajaran pendidikan kebencanaan pada anak usia dini harus 

dilakukan dengan cara yang menyenangkan melalui permainan yang sesuai 

dengan tahapan perkembangan anak. Menurut piaget jenis permainan yang 

sesuai untuk anak usia dini adalah permainan sandiwara atau bermain peran 

yaitu suatu permainan tentang orang dan situasi imajiner (Rahmawati, 2020: 

383).  

Berdasarkan survei awal di RAM Masyitoh 19 Tirto Pekalongan adalah 

lokasi dataran rendah sehingga menyebabkan lokasi rawan bencana banjir. 

Saat curah hujan tinggi sekolah akan terkena banjir yang disebabkan air 

mengalir ke lokasi sekolah yang lebih rendah dari pada jalan untuk akses ke 

sekolah. Apabila hujan turun di malam hari sampai pagi, akses jalan menuju 



4 
 

 
 

ke sekolah juga tidak bisa digunakan/dilewati, hal tersebut mengharuskan 

anak belajar daring dari rumah. Terlihat masih banyak peserta didik RAM 

Masyithoh 19 Tirto Pekalongan masih rendah dalam pendidikan 

kebencanaanya. Dimana, anak masih banyak yang asik bermain air ketika 

masih ada bencana banjir di lokasi sekolah dan sekitarnya, itu menandakan 

masih minimnya pengetahuan anak tentang mitigasi bencana dan minimnya 

kesadaran orang tua serta guru tentang bahaya banjir untuk anak. Selain itu, 

terdapat juga banyak anak yang berenang meskipun yang dilakukan itu 

bukan berenang tapi anak masih tetap main diarus air yang memiliki arus 

deras, naik perahu bahkan ada yang dengan sengaja main ke selokan, anak 

masih belum mengetahui bahwa ada bahaya di samping mereka 

(Wawancara kepala sekolah, 2023). 

Metode bermain peran merupakan metode yang dilakukan dengan cara 

memperagakan suatu kegiatan secara singkat dan dengan tekanan utama 

pada karakter atau sifat orang. Melalui kegiatan bermain peran anak 

memperoleh pengalaman secara langsung serta anak mempunyai 

kesempatan untuk mendramatisasikan sikap, tingkah laku dan penghayatan 

(Rahmawati, 2020: 383). 

Aktivitas dalam pembelajaran bermain peran mengajarkan anak untuk 

memerankan karakter tertentu sehingga anak dapat belajar secara langsung 

dari setting situasi yang diperankannya. Pembelajaran bermain peran ini 

lebih efektif karena mengajarkan anak untuk memerankan karakter 

nyata/orang bukan karakter fantasi. Bermain peran memungkinkan anak 
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untuk belajar banyak hal karena akan bebas untuk berekspresi terhadap 

peran yang dimainkan tanpa khawatir akan mendapatkan sanksi 

(Rahmawati, 2020: 384).  

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Metode Bermain Peran Makro Terhadap 

Kemampuan Mitigasi Bencana Anak Usia Dini Pada Kelompok B di RAM 

Masyitoh 19 Tirto Kota Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, 

maka identifikasi masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu sebagai 

berikut:  

1. Lokasi sekolah yang berada di dataran yang rendah. 

2. Rendahnya pendidikan kebencanaan anak, orang tua dan guru. 

3. Penyampaian pendidikan kebencanaan yang monoton dan membosankan 

untuk anak. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang ditetapkan dalam penelitian ini, maka 

di dasar perlu dilakukan pembatasan masalah agar dalam pengajian yang 

dilakukan lebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan. 

Peneliti ingin menitikberatkan pada pendidikan kebencanaan anak usia dini 

menggunakan metode bermain peran makro. 

 



6 
 

 
 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan Pemikiran latar belakang masalah diatas peneliti 

membuat beberapa rumusan masalah sebagai langkah awal dalam penelitian 

ini yaitu sebagai berikut:  

1. Bagaimana kemampuan mitigasi bencana anak usia dini kelompok B di 

RAM Masyitoh 19 Tirto Kota Pekalongan sebelum menerapkan metode 

bermain peran makro? 

2. Bagaimana kemampuan mitigasi bencana anak kelompok B di RAM 

Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan setelah menerapkan metode 

bermain peran makro? 

3. Bagaimana pengaruh metode bermain peran makro untuk kemampuan 

mitigasi bencana anak usia dini kelompok B di RA Masyitoh 19 Tirto 

Kota Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui kemampuan mitigasi bencana anak usia dini 

kelompok B di RAM Masyitoh 19 Tirto Kota Pekalongan sebelum 

menerapkan metode bermain peran makro. 

2. Untuk mengetahui bagaimana kemampuan mitigasi bencana anak 

kelompok B di RAM Masyirhoh 19 Tirto Kota Pekalongan setelah 

menerapkan metode bermain peran makro 
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3. Untuk mengetahui pengaruh metode bermain peran makro untuk 

kemampuan mitigasi bencana anak usia dini kelompok B di RAM 

Masyitoh 19 Tirto Kota Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Diadakannya penelitian ini diharapkan akan ada manfaat yang dapat 

diperoleh, yaitu: 

1. Manfaat Teoritis 

Untuk mengembangkan Pendidikan kebencanaan anak usia dini di 

RAM Masyitoh 19 Tirto Pekalongan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Pendidik (Guru) 

Dapat memberikan pengalaman belajar pada guru, sehingga dapat 

dijadikan masukan dalam membuat kebijakan atau dapat dipakai 

sebagai bahan acuan dalam bermain peran dan usaha untuk 

meningkatan Pendidikan kebencanaan. 

b. Anak usia dini 

Dapat memberikan pengalaman belajaran yang sangat berkesan 

untuk anak dengan metode bermain peran, serta pengalaman 

waspada bencana. 

c. Pembaca 

Dapat dijadikan sebagai refensi untuk penelitian selajutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka 

diperoleh Kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian di RAM Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan 

kemampuan mitigasi bencana anak kelompok B sebelum menerapkan 

metode bermain peran makro menunjukan rata-rata nilai sebesar 26,39 

pada nilai prettest. Dengan nilai tertinggi 30 dan nilai terendah 24 hal 

tersebut menunjukkan kemampuan mitigasi bencana anak mulai 

berkembang. 

2. Hasil penelitian di RAM Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan 

kemampuan mitigasi bencana anak kelompok B setelah menerapkan 

metode bermain peran makro menunjukan rata-rata nilai sebesar 36,78 

pada nilai posttest. Dengan nilai tertinggi 40 dan nilai terendah 34 hal 

tersebut menunjukkan kemampuan mitigasi bencana anak berkembang 

sesuai harapan setelah mendapatkan perlakuan nilai rata-rata meningkat. 

3. Hasil analisis data menunjukkan nilai rata-rata sebelum menerapkan 

metode bermain peran makro yaitu 26,39 dan nilai rata-rata sesudah 

menerapkan metode pbermain peran makro sebesar 36,78. Terdapat 

kenaikan signifikan anatara kedua nilai rata-rata sebesar 10,39. Serta uji 

hipotesis yang telah dilakukan dengan menggunakan Paired Sample t-

Test yang diperoleh yaitu nilai singnifikan sebesar 0,000 < 0,05 yang 
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artinya bahwa rata-rata kemampuan mitigasi bencana anak lebih tinggi 

sesudah menggunakan metode bermain peran makro daripada 

kemampuan anak sebelum mengunakan metode bermain pran makro. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada pengaruh metode bermain peran 

makro terhadap kemampuan mitigasi bencana anak kelompok B RAM 

Masyithoh 19 Tirto Kota Peaklongan. 

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan diatas maka peneliti dapat memberikan saran-

saran sebagai berikut:  

1. Bagi pendidik RAM Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan, diharapkan 

para guru melakukan pembelajaran dengan menggunakan metode 

pembelajaran lain dalam menerapkan pendidikan kebencanaan anak 

yang tentunya memiliki manfaat untuk peningkatan belajar anak dan 

memiliki pilihan dalam memberikan pembelajaran. 

2. Bagi peserta didik RAM Masyithoh 19 Tirto Kota Pekalongan, untuk 

lebih lebih semangat lain dalam pembelajaran dan aktif saat 

pembelajaran berlangsung, dan meningkatkan motivasi belajar agar 

kemampuan segala aspek meningkat terutama dalam bereksplorasi dan 

pendidikan kebencanaan. 

3. Bagi peneliti lain, diharapkan untuk menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan serta bisa dijadikan sebagai bahan pertimbangan peneliti 

lainnya. 
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