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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan
buku ini adalah hasil Putusan Bersama Menteri Agama
Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No.
0543b/U/1987. Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis
kata-kata Arab yang dipandang belum diserap ke dalam bahasa
Indonesia. Kata-kata Arab yangesudah diserap ke dalam bahasa
Indonesia sebagaimana te Kamus Linguistik atau
. Secara garis besar

sistem N Ar '. f. Dalam
translite ini seb. gke an huruf,
gkan ‘dengan tanc
gan huruf dan tand

Huruf Latin

tidak

dllambang

es (dengan
titik di atas)

z Jim J Je

d Ha h ha (dengan

titik di bawah)
Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De




Zal Z zet (dengan
titik di atas
B Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
oa Sad s es (dengan
titik di bawah)
oa Dad de (dengan

titik di bawah)

We

) Ha
¢ | Hamzah Apostrof
¢ Ya Y Ye

2. Vokal

Vi




Vokal Vokal rangkap Vokal Panjang
Tunggal
=a =23
I=i sl= ai gl =1
I= sl =au s=1

3. Ta Marbutah

Ta marbutah hidup dllamb gkan dengan /t/ Contoh:

dlan 31 sa

ditrasnslitera

mar’atun
Jjamilah

/h/ Contoh:

ditulis

ditulis

diganti deng

langsung mengikuti kata sandang itu. Contoh:
cadd) Ditulis asy-syamsu
da Ditulis ar-rojulu
ddual) Ditulis as-sayyidinah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah”
ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu bunyi /1/ diikuti

vii




terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan
tanda sempang. Contoh:

el Ditulis al-gamar
&l Ditulis al-badi’
J 3 Ditulis al-jalal

6. Huruf Hamzah
Hamzah yang
ditransliterasikan. Ak

di tengah Kkata

ditransliterasi
j

da di awal kata tidak
hamzah tersebut berada
hurus hamzah itu
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ABSTRAK

Moh Daniel Haqg, 2024. Bimbingan Islami Melalui Teknik
Puasa Daud Dalam Mengembangkan Spiritualitas Santri Geni
Jegger Kabupaten Pekalongan. Skripsi. Program Studi
Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah. UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen
Pembimbing : Prof. Dr. H. Imam Kanafi, M.Ag
Kata Kunci : Bimbingan Isl Puasa Daud dan Spiritualitas
Latar belakang p joi adalah dengan adanya
permasalahan yang
berbeda-beda ya
diantaranya yai

akan agama
membantu
t, dimana
g dapat
gan cara
mberikan
da santri.

piritualitas pada“sa
lya Bimbingan i
ritualitas ‘secara ¢
nilai-nilai spiritu
kecerahan eningkatkan kual

Oleh kar emberian “bimbin metode
kelompok individual serta
motivasi elakukan tindaka iti h dengan

, metode mauidhotil kha

Teknik ™ pen adalah
observasi, wa . Observasinya
dilakukan pada ji kitab kuning,
rutinan, kegiatan PSB (Penerimaan Santri Baru), kegiatan
UKT (Ujian Kenaikan Tingkat), dan kegiatan latihan rutin
Padepokan Jegger Kabupaten Pekalongan. Wawancara
dilakukan kepada santri, guru/pembimbing. Dokumentasi
berupa kegiatan bimbingan dengan metode kelompok maupun
individual, dan sebagainya. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan model Miles & Huberman.
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Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa,
Bimbingan Islami melalui teknik Puasa Daud dalam
mengembangkan Spiritualitas santri sangat berpengaruh untuk
menunjang dan memperkembangkan Spiritualitas dengan cara
muhasabah dan mujahadah dengan menggunakan metode
bilhikmah, bil mau’idhoh khasanah dan bil jadidil aslah,
dimana hasil dari Bimbingan islami melalui teknik Puasa Daud
ini berdampak positif kepada para santri padepokan Geni
Jegger. Dengan demikian Puasa Daud dilakukan sebagai
bentuk Bimbingan islami gembangkan Spiritualitas
santri yaitu keimanan serta kualitas ibadah
santri untuk men \wa, dimana dapat
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Pada zaman se ini, Spiritualitas sangat
i ita sehari-hari. Menurut

| hidup 4 yang

upan. merupakan daan dari
alitas adalah kesad
tentangasal, tujua
pokan Geni Jegg
spiritual * yang

p, sombong dan
paling bisa, k nai di atas langit
saja terdapat langit. Kh Abdul Manan As-Shofa selaku
penanggungjawab dan Muasis padepokan menyampaikan
berdasarkan fenomena, bahwa santri Geni Jegger adalah

1 Jil Eltha Sopaheluwakan, Kontribusi Spiritualitas Terhadap
Kebermaknaan Hidup Masyarakat Waru Maluku Tengah Yang
Menjalankan Ritual Mori Tari Mori Uknu, Agustus 2022. Vol.3 No.3,
him. 54-57

2 David Ray Griffin, Tuhan dan Agama dalam Dunia
Postmodern, (Yogyakarta. Kanisius, 2005), him. 89

1



orang-orang yang hidup dan berada didunia gelap. Mulai
dari pergaulan bebas yang didasari lemahnya Spiritual diri,
seperti  penyalahgunaan narkotika, memilih  hidup
dijalanan,tidak sekolah (tidak berpendidikan), lingkar
pertemanan yang bebas akibat perkembangan zaman yang
pesat sehingga menur, nilai spiritual. Setelah
melakukan program akni bimbingan islami
santri Geni Jegger
mampu me _htibu an orang lain,

il It ainnya, ingin

berikan bantuan kepa eka yang
ada dalam proses [
oek Spiritual berh
yakinan; dan kepe
enaran kitab suci
an yang dibawa ¢

batin kepada i segala macam
persoalan yan ingan islam juga
diharapkan dapat menlngkatkan kualitas iman seseorang.
Bimbingan dan agama mempunyai relevansi yang sama
yaitu sebagai penolong dalam kesukaran artinya di dalam
agama juga terdapat unsur bimbingan, sehingga bimbingan

% Kh. Abdul Manan, Penanggungjawab, Wawancara Pribadi,
Kedungwuni, 20 April 2024

4 Jasa Ungguh Muliawan, llmu Pendidikan Islam Studi Kasus
Terhadap Struktur IImu, Kurikulum, Metodologi dan Kelembagaan
Pendidikan Islam, (Jakarta: Rajawali Pers, 2015), him. 195



dan agama tidak dapat dipisahkan. Agama seharusnya
dimanfaatkan dalam menunjang proses pelaksanaan
bimbingan sehingga proses bimbingan yang dihasilkan
dapat maksimal yaitu mengembalikan fitrah manusia serta
meluruskan-nya ke fitrah yang “kaffah” (menyeluruh) dan
menyadari tentang hakek. n makna kehidupan. Agama
adalah hubungan ma sesuatu yang dianggap
suci atau “ilahi”, dj

ali untuk beribada :
ariyat. ayat 56, tel ij an bahwa
jin dan menusia kecuali
. Setiap ibadah ya
usia pasti menga
mbali kepada orang'ya
a langsung maupu

sendiri. Seba
sama dengan

Salah satu bentuk bimbingan islami, yakni Puasa.
Puasa dilakukan berlandaskan pada dua hukum Islam
(wajib dan sunnah). Puasa wajib berupa Puasa ramadhan
yang dilaksanakan selama satu bulan penuh dibulan

5 Azyumardi Azra, Ensiklopedi Islam, (Jakarta: PT. Ichtiar Baru
Van Hoeve, 2005), him. 88

& Miftah Faridl, Puasa: lbadah Kaya Makna, (Jakarta: Gema
Insani, 2007), him 1.



Ramadhan berdasarkan kalender hijriyah. Puasa sunnah
berupa Puasa yang telah dianjurkan dan dicontohkan oleh
Nabi Muhammad SAW, seperti Puasa Daud, Puasa senin
kamis, Puasa syawal, Puasa yaumul bidh, Puasa tarwiyah,
Puasa arofah, Puasa diperteggahan bulan hijriyah dan Puasa
sunah lainnya7. Sehin lngan islami melalui teknik
Puasa Daud bergu para santri mengenai
I serta untuk

merupakan
sistematis

ra menginternalisa
m Al'Qur’an dan
ingga ia dapat hidup s an sesuai
1 Qur’an dan Hadi i an islami
pagai proses bantuan ye i an secara
ividu atau sekelo

spritualitas se

Dari pengamatan dan wawancara peneliti, padepokan
Geni Jegger merupakan suatu padepokan yang kerapkali
mengadakan program kegiatan berbasis bimbingan islami
tambahan guna mengembangkan spiritual para santri.

7 Wahbah bin Musthofa az- Zuhaili, Al-Wajiz fi ushul fikih al-
Islami, (Libanon: Maktabah Al-Anwariyah, 1990), him. 115

8 Samsul Munir Amin, Bimbingan Dan Konseling Islam, (Jakarta:
Amzah, 2013). him. 23

9 Sutoyo, Bimbingan dan Konseling Islami (Teori dan Praktik),
(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013)



Beberapa program kegiatan tersebut diantaranya program
kajian kitab kuning, program murrotal Al-qur’an, kajian
Islam (ligo’), sholat taubat, program Puasa Daud, hingga
pendampingan khusus bagi santri yang baru.10 Dari
beberapa program di padegokan Geni Jegger mempunyai

pengaruh besar terha s Bimbingan Islam para
santri dalam meny . Dengan adanya
bimbingan islamy I a dapat mengatasi

sendiri mas ihadapi dan menjadi
pi yang akan

gan.11

eh Gus H.

ni Jegger

aktivitas

Kan apa yang telah di
u dari-pengurus p

al bermayarakat. kan Geni
keilmuan bela diri

peraturan yang ada, ada pula yang berasal dari keluarga
yang lingkunganya bebas dan sering melanggar aturan-
aturan yang ada.12

10 KH Abdul Manan, Penanggungjawab, Wawancara Pribadi,
Kedungwuni, 20 April 2024

11 Ustadz Khubaib, Pembina, Wawancara Pribadi, Kedungwuni,
17 April 2024

12 Gus H. llham Robbi, Pengurus Geni Jegger, Wawancara

Pribadi, Pekalongan, 17 Januari 2024



Pendapat yang sama dikemukakan oleh Ustadz
Khubaib selaku salah satu penasehat padepokan Geni
Jegger bahwa peran santri Geni Jegger juga dapat mewarnai
dan mengisi di lingkungan masyarakat, seperti mengisi
tahlil, berperan dalam kegiatan masyarakat, maupun
berperan sebagai pembawa acara di kegiatan, sehingga
Padepokan Geni Jegger miliki nilai lain, layaknya
tanaman padi yang lah berisi justru malah
merunduk. Mela islami  yang menitik
emahami bahwa

aran latar belakang
itian . dengan |
| TEKNIK PUA
AN SPIRITUAL
PATEN = PEKA
terciptanya sant
Daud _secara

. Rumusan M
Setiap

spesifik. Oleh sebab itu dalam penelitian ini memiliki

rumusan masalah sebagaimana berikut :

1. Bagaimana spiritualitas santri Geni Jegger Kabupaten

Pekalongan?

13 Ustadz Khubaib, Pembina, Wawancara Pribadi, Kedungwuni,
17 april 2024



2. Bagaimana bimbingan islami melalui teknik Puasa Daud
terhadap spiritualitas santri Geni Jegger Kabupaten
Pekalongan ?

C. Tujuan Penelitian
Setiap penelitian memiliki tujuan tertentu dan
spesifik. Oleh sebab itu dalam penelitian ini memiliki
tujuan yang ingin di capai sebagaimana berikut :

1. Mengetahui Spiritualitagesantri Geni Jegger Kabupaten
Pekalongan.

2. Memahami Bi elalui teknik Puasa

Geni  Jegger

oritis dalam pe
pengetahuan dan
<hususnya mahasiswa:
Islam mengenai

arapkan dapat

zanah keilmuan
dalam dunia pendidikan dan sosial, terutama dam
bidang bimbingan islam.

c. Secara teoritis penelitian ini juga dapat memberikan
sumber informasi dan referensi dalam pengembangan
keilmuan bimbingan islami untuk masyarakat serta
dapat dijadikan bahan rujukan bagi penelitian
selanjutnya terkait teori tentang bimbingan islami




dalam mengatasi permasalahan berpuasa untuk
spiritualitas kalangan santri melalui teori dan teknik
bimbingan.
2. Manfaat Praktis
a. Manfaat praktis dari hasil penelitian ini yaitu dapat
menambah  pengalaman dan wawasan serta
memberikan  pemahaman kepada masyarakat
mengenai  bimbin islami dalam mengatasi
d dalam mengembangkan

u berguna
uh dalam
imbingan
uasa daud

proses;
mengatasi permas
na kalangan santri
d. i asukkan = ilmiah
i g/konselor dalam pelak:
mengatasi permas

I peran

sumbangan

masalah yang
E. Tinjauan Pustaka
1. Kajian Teoritis

a. Bimbingan islami melalui teknik Puasa Daud

Bimbingan adalah suatu proses bantuan untuk

membantu individu secara berkesinambungan,

dengan maksud agar individu dapat memahami

dirinya sendiri, sehingga mampu mengarahkan



dirinya sendiri, dan dapat bertindak secara wajar,
sesuai dengan tuntutan dan kondisi sekolah,
lingkungan, keluarga, masyarakat, dan kehidupan
pada umumnya.4
Bimbingan isl
bantuan yang dib
atau sekelo

j didefinisikan sebagai proses
ra ikhlas kepada individu
untuk meningkatkan
Allah swt, dan
gkan potensi-
endiri, baik

aslahatan

gan clslam: me ek dasar
berikut6:;

gma“ kepada wah
rasul dan ahli wa
onselor memberike
au klien yang '
nselor adalah waji

n konseli dan
agai orang yang
mendustakan agama, melanggar agama dengan
sengaja, dan terang-terangan, dan mengganggap
mudah dan mengabaikan agama.

14 Syamsu Yusuf A, et,al, Landasan Bimbingan & Konseling,
(Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2009), him 4

15 Sutoyo, Bimbingan dan Konseling Islami (Teori dan Praktik),
(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013)

16 Sutoyo, Bimbingan dan Konseling Islami (Teori dan Praktik),
(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013)
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3) Sistem koseling islam dimulai dari pengarahan
kepada kesadaran rohani dengan membacakan
ayat-ayat Allah setelah itu baru melakukan proses
terapi dengan membersihkan dan mensucikan
sebab-sebab terjadinya penyimpangan-
penyimpangan.

4) Konselor sej

a adalah mereka yang
h bimbingan atau

bingan Islam
| agar dapat
balikkan

Al-Hikmah; ini p an dalam
angkan eksistensi gga dapat
an jativdirinya serta da mecahkan
asalahnya sendiri
Mau’idhah

h, ini
bing dan

igunakan untuk

apkan beberapa
sebuah pilihan solusi dan keputusan.’

Puasa menurut bahasa Arab disebut “as-saum”

atau as-siyam” yang berarti menahan diri.18

Maksudnya menahan diri dari makan dan minum

17 Mufidah, Psikologi Keluarga Islam Berwawasan Gender,
(Malang: UIN-Maliki, 2013), him. 324-325

18 Jejen Musfah, Risalah Puasa Mejadikan Bulan Ramadhan
Sebagai Bulan Penuh Pahala, (Yogyakarta: Hijrah, 2004), him. 22



11

serta perbuatan yang membatalkan Puasa mulai terbit
fajar sampai tenggelamnya matahari. Umat Islam
juga dikehendaki untuk menahan diri dari
mengeluarkan kata-kata kotor, menggunjing orang
lain, dan sebagainya. Ibadah Puasa banyak
mengandung asp jal, karena dengan lewat
ibadah ini imin  ikut merasakan
k dapat memenubhi

syara’, dalam
)ahwa puasa adal diri dari
g membatalkan gan niat
ulai  dari terbi sampai
a matahari.19 D at islam,

kan pada dirinya
sendiri (Puasa nadzar)20. Dan juga puasa sunah yakni
puasa syawal, puasa arafah, puasa tarwiyah, puasa
senin kamis dan salah satunya yaitu Puasa Daud.

19 Ahmad Ibnu Husain-Sahir, Fathul Qorib, (Indonesia, Maktabah
Daaru Thya’l al-Kutub al-Arobbiah), him. 25

20 Aulia Rahmi, Puasa dan Hikmahnya Terhadapat Kesehatan
Fisik dan Mental Spiritual, (Serambi Tarbawi: Jurnal Study Penelitian,
riset dan pengembangan Pendidikan Islam, Vol.3, No.1, 2015), him. 92
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Demikian dari puasa daud sendiri yaitu puasa sunah
yang dilakukan oleh Nabi Daud AS dimana dilakukan
dengan cara berpuasa selama satu hari dan berbuka
pada hari berikutnya, dan dilakukan secara
berkesinambungan.
b. Spiritualitas

kebangkitan atau
4 makna hidup dan

alitas kehidupan @
pan. ~Spiritualitas
dan’ kesadaran i

nasib. _ Spiritua dua
aitu vertikal dan ha
n vertikal, yaitu se uci, tidak
empat dan waktu, sebu atan yang

sebuah makna yang luas akan pemaknaan pribadi
dalam konteks kehidupan setelah mati. Dengan
demikian, kita akan mencoba sekuat tenaga untuk
membangun beberapa pemahaman akan tujuan dan

2L Alia B. Purwakania Hasan, Psikologi Perkemvbangan Islam,
(Jakarta: Raja Grapindo, 2008), him. 288

22 Jil Eltha Sopaheluwakan, Kontribusi Spiritualitas Terhadap
Kebermaknaan Hidup Masyarakat Waru Maluku Tengah Yang
menjalankan Ritual Mori Tari Mori Uknu, (Salatiga, 2022), Vol.3 No.3,
him. 54-57
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pemaknaan akan hidup yang sedang kita jalani.

Konsep ini terdiri dari tiga aspek, yaitu :

1) Prayer fulfillment (pengalaman ibadah), yaitu
sebuah perasaan gembira dan bahagia yang
disebabkan oleh keterlibatan diri dengan realitas
transeden.

2) Universalit jitas), vyaitu sebuah

idupan alam semesta

antara

Musadad, yang
berjudul “Peran Puasa Daud Dalam Meningkatkan
Kestabilan Emosi (Studi Kasus Santri Pondok Pesantren
Darussalam Blokagung Putra Asrama Al-Qudsiyah)”,
menyebutkan bahwa peran Puasa Daud yang dilakukan

2 Jil Eltha Sopaheluwakan, Kontribusi Spiritualitas Terhadap
Kebermaknaan Hidup Masyarakat Waru Maluku Tengah Yang
menjalankan Ritual Mori Tari Mori Uknu,(Salatiga, 2022), Vol.3 No.3,
him. 54-57
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santri pondok pesantren Darussalam blokagung dapat
meningkatkan kestabilan emosinya dilihat dari sebelum
melakukan dan sesudah menjalankan Puasa Daud.
Kemudian Puasa Daudgang dilaksanakan oleh santri
mengikuti aturan-a ng disyariatkan. Kedua,
hikmah atau m eroleh ssntri dengan

Skripsi Octavi
yang =~ berjudul
gan Kebermaknaa

Persamaan
membahas spiritualitas. Sedangkan perbedaanya
terdapat pada variabel awal yakni Bimbingan islami
melalui Puasa Daud.?®

24 Ahmad Arif Musadat, “Peran Puasa Daud Dalam
Meningkatkan Kestabilan Emosi (Studi Kasus Santri Pondok Pesantren
Darussalam Blokagung Putra Asrama Al-Qudsiyah)”, Skripsi
(Banyuwangi: Fakultas Bimbingan Konseling Islam, 2022)

%5 QOctaviyani Recha Putri, “Hbungan Antra Spiritualitas Dengan
Kebermaknaan Hidup Pada Remaja Di Panti Asuhan Budi Mulya
Sukarame Bandarlampung”, Skripsi (Lampung: Fakultas Ushuludin,
2020)
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Ketiga, Skripsi Muchammad Imron (09530058),
yang berjudul “Tradisi Riyadhah Puasa Daud Dalam
Menghafal Al-Quran Di Pesantren Al Sholihah
Jonggrangan Sumberadi Mlati Sleman Yogyakarta”,
menyebutkan bahwa Riyadhah Puasa Daud sebagai
sarana latihan Spiritualglendekatkan diri kepada Allah
SWT, selain itu i ri riyadhah Puasa Daud

, Skripsi Lusiana
Hubungan Antara
Pada . Orang
ahwa ada hubunga
dup pada orang de
Spiritualitas m

V/AIDS”
iritualitas
IDS dan

n pada kualitas
hidup oran penelitian yang
sedang diteliti oleh peneliti berfokus pada Bimbingan

% Muchamad Imron, “Tradisi Riyadhah Puasa Daud Dalam
menghafal Al-Quran Di Pesantren Al Sholih Jonggrangan Sumberadi
Mlati Sleman Yogyakarta”, Skripsi (Yogyakarta: Fakultas Ushuludin dan
Pemikiran Islam, 2014)
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Islam melalui teknik Puasa Daud dan terdapat objek
dalam penelitian yaitu santri Geni Jegger.?’

Kelima, Skripsi Muhammad Gusrizal, yang
berjudul “Hikmah Pentingnya Puasa Daud Dalam
Buku Dahsyatnya Pu Daud Karya Ahmad Rifai
Rifan”, menyebut a Puasa Daud adalah
Puasa sunah y leh Rasululloh serta
puasa yang

berfikir bertujua udahkan
ika “penelitian, hal Ini uat garis

Dalam~ pen¢ memuat

mi melalui teknik ud dalam
i Jegger

meliputi

ga muncul rasa
sombong Perihal tersebut
didapatkan karena kondisi santri yang tergerus pada
pergaulan bebas, berupa penyalahgunaan narkotika,
lingkar persahabatan yang bebas, dan nafsu yang

27 Lusiana Agustin, “Hubungan Antara Spiritualitas Dengan
Kualitas Hidup Pada Orang HIV/AIDS”, Skripsi (Yogyakarta: Fakultas
Psikologi Dan Ilmu Sosial Budaya, 2018)

2 Muhammad Gusrizal, “Hikmah Pentingnya Puasa Daud Dalam
Buku Dahsyatnya Puasa Daud Karya Ahmad Rifai Rifan”, Skripsi (Pekan
Baru: fakultas tarbiyah dan keguruan, 2021)
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bergejolak sehingga menurunkan nilai Spiritualitas. Hal
ini berada pada tahap input.

Terdapat alasan yang mendasar mengapa
bimbingan islami ditekankan melalui teknik Puasa Daud
yaitu, ketika seorang berpuasa, maka ia akan menahan
diri dari kebutuhan biologis seperti makan dan minum,
maka hawa nafsu (syahwat) akan terkendali. Jika nafsu
sudah terkendalikan omatis emosi juga bisa
dikendalikan, mak ulit untuk mengganggu
manusia, karen

tidak boleh dila : a dari itu
an terbangun dan asa lebih
Spiritual sendiri i aian agar
mengetahui asal; msa an tujuan
ngkan Puasa identil
enahan lapar,
egatif lain

ginan, maupun
i secara perlahan
namun pasti. Pengendalian diri akan berkembang seiring
kemampuan anak menjalankan ibadah puasa.

Kedua, Puasa sunah yang ditekankan adalah
Puasa Daud, karena dari sabda Rasulullah SAW:
“Puasa yang paling dicintai  oleh  Allah
adalah Puasa Daud, beliau (Nabi Daud) berpuasa sehari
dan tidak puasa sehari (puasa sehari selang seling).
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Puasa Daud merupakan salah satu ibadah yang
disunahkan dalam Islam, karena Nabi Daud AS
merupakan salah satu nabi yang sangat dihormati dalam
Agama Islam. Meskipun tidak diwajibkan untuk
melaksanakan Puasa Daud, namun umat Islam
dianjurkan untuk melakukannya karena dapat
mengembangkan spiritualitas. Ada tiga aspek didalam
Spiritualitas, yakni pep@alaman ibadah, universalitas,
dan keterkaitan. tahapan proses yaitu
pelaksanaan Bi elalui Puasa Daud.
Berikut ini :




SANTRI

KONDISI AWAL

| ,i?

Gangguan mental, Stress,
nafsu dan emosi
bergejolak

Stimulus

Santri tenang, memendam nafsu,
kuat iman, tumbuh kesadaran
makna, asal dan tujuan hidup

Proses Bimbingan islami
melalui teknik Puasa Daud
dengan teori Anwar Sutoyo

Santri merasa paling kuat,
sombong, congkak dan
berperilaku semena-mena

Stimulus

Output Perubahan
Yang Diinginkan

Terciptanya sikap tawadhu’ dan
akhlak santri terhadap kyai, guru,
orang tua maupun sesama santri




4. Metode Penelitian
a. Jenis dan Pendekatan Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian lapangaan (field
research) dengan pendekatan kualitatif. Penelitian
lapangan (field ch) vyaitu penelitian yang
dilakukan secar engan mengangkat data
yang ada di
berusah amatan secara
at pene menemukan
i, ataupun
enelitian.
penelitian

kata-kata,
9 Bersifat

untuk mendapatkan sebuah solusi agar masalah yang
diungkap dapat terselesaikan.

Dalam hal ini penelitian kualitatif digunakan
untuk mengetahui dan mengidentifikasi Bimbingan
islami dalam mengatasi permasalahan ibadah Puasa

2 Suyitno, “Metode Penelitian Kualitatif: Konsep, Prinsip dan
Operasionalnya”, (Tulungagung: Akademia Pustaka, 2018), hIm. 86-87

20
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Daud untuk membina para santri. Dengan demikian
penelitian  kualitatif ~ dapat ~ menggambarkan
background sosial kondisi penelitian yang natural dan
dapat mengungkapkan suatu gambaran tentang apa
yang terjadi di dalam kerja lapangan tersebut, dimana
peneliti merupakan instrumen kunci.*

b. Sumber Data

komprehensif
, bagaimana,

ata Sekunder
u data yang dapat
mber informasi tif

Wawancara adalah metode pengumpul data
atau alat pengumpul data yang menunjukkan
peneliti  sebagai pewawancara mengajukan

30 Cholid Narbuko dan Abu Achmadi, “Metodologi Penelitian ”,
(Jakarta: Bumi Aksara, 2003), him.176
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sejumlah pertanyaan pada muasis dan pengurus
padepokan sebagai subjek yang diwawancarai.>!
Percakapan itu dilakukan oleh dua belah
pihak vyaitu pewawancara (interviewer) yang
mengajukan  pe dan terwawancara
(interview) berikan jawaban atas
bingan islami dalam

ervasi kualitatif a
oleh-.peneliti d
juan mengeksple
na. Suatu penga
tematis terkait feno

tematis tentang
kejadian atau fenomena yang sesuai di lapangan.®

3) Dokumentasi
Metode pengumpulan data dengan
menelusuri buku atau tulisan yang relevan

31 Johnson, R.B, et, al, Educational Research Quantitative,
Qualitative, And Mixed Approaches, (2004), him. 15

32 exy. J, “Metodologi Penelitian Kualitatif”, (Bandung:
Rosidakarya, 2010)

3 Suharsimi Arikkunto, “Prosedur Penelitian ”, (Jakarta: Renika
Cipta, 2013)
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dengan tema penelitian adalah  metode
dokumentasi. Oleh karena itu, mencari bahan
pustaka merupakan implementasi yang dilakukan
Peneliti dalam metode dokumentasi. Metode ini
digunakan untuk mengungkap data tentang
gambaran umum Bimbingan Islam melalui teknik
puasa untuk Spiritualitas santri Geni Jegger.

d. Sistematika Peneliti

mudah i embahasan dalam
[ sebagai berikut:

itian, tin

, metode
1 sistematika per
. Bimbinganislam nik Puasa
mengembangka irigg@litas santri
Kabupaten Pekalo ) bab ini,
kajian teori te ) dan

slami melalui tekn ud dalam

santri paparan data,
bab ini b bab. Sub bab
pertama mengemukakan secara rinci data-data
umum antara lain, latar belakang munculnya
Padepokan Geni Jegger, Profil Padepokan Geni
Jegger, Susunan Pengurus Padepokan Geni Jegger,
aktivitas  Padepokan  Geni  Jegger  serta
perkembangan Padepokan Geni Jegger Kabupaten
Pekalongan Sedangkan sub bab kedua, tentang
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Spiritualitas santri Geni Jegger Kabupaten
Pekalongan. dan sub ketiga, Bimbingan Islam
melalui teknik Puasa Daud dalam mengembangkan
Spiritualitas  santri  Geni  Jegger Kabupaten
Pekalongan.

Bab 1V. Analisis Bimbingan Islam
melalui teknik Puasa untuk spiritualitas santri Geni
Jegger, berisi dua bagian, pertama analisis
Spiritualitas pa eni Jegger Kabupaten
Pekalonga Bimbingan Islam
Spiritualitas Geni

terdiri dari
erupakan
penelitian
-hal yang
n ini yang
ik Puasa
antri Geni

an saran ‘berisi
una dalam meng
mbingan. islami
engembangkan s
aten Pekalongan.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti
menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh Bimbingan Islam
melalui teknik Puasa Daud dalam mengembangkan
spiritualitas santri pad Geni Jegger Kabupaten
Pekalongan. Hal ter n dengan pembahasan

0k maupun A
jateri keislaman seperti ah, figh,
dengan _metode
sanah, dan’ meta
)ok tergambar dar
i dalam kegiata
g pembimbing/g

ode bil hikmah,
metode ma e mujadatil aslah.
Sarana dalam proses bimbingan islami ini adalah
majelis. Kemudian hasil dari bimbingan islami melalui
teknik puasa daud ini berdampak positif kepada para
santri padepokan geni jegger karena mampu
mengembangkan spiritualitas.
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2. Kondisi perilaku sosial di padepokan Geni Jegger
Kabupaten Pekalongan sebelum menerapkan dan
merealisasikan bimbingan islami melalui Puasa Daud
sangat terpengaruh oleh pergaulan bebas, sehingga dapat
dikatakan masih belum memiliki tujuan hidup agar dapat
mencapai kehidupan yang hakiki. Setelah menerapkan
dan merealisasikan terdapat peningkatan, sehingga

memiliki perilaku sosialgdan akhlak yang baik, seperti

mempunyai perila dan akhlakul karimah,

Maka“ perlu
Erus  menerus.

tigomah. Sebab
tigomah dan atas
ridho Allah SWT seperti seribu karomah. Oleh sebab itu
bagi Santri dapat berperilaku baik dimanapun dan
kapanpun waktunya terlebih dapat bermanfaat untuk
sesama. Semua itu perlu diadakan evaluasi sebagai bentuk
pengontrolan terhadap peran guru dan dampak bagi Santri.
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2. Peneliti

Untuk peneliti perlu membaca teori dan menajamkan
metode penelitian untuk lebih sistematis terhadap
penulisan.

3. Institusi.

Bagi institusi, sa mengharapkan bila mana
penelitian ini diterus saya berharap terdapat
referensi yang kay. I kekinian. Selain itu
metode peneliti n untuk mencapai
kebenaran
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Lampiran 1. Dokumentasi

ullah selaku
depokan
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. S 4

Dokumentasi Dokumentasi
wawancara ber;
Kang Musa.g

wawancara bersama
selaku
n
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Dokumentasi peneri
santri baru padepg
Geni Jegger

umentasi Harlah
gkan Geni Jegger

Dokume!;r(ln Ngaji  Doku asi
di padep Jegger.  Mujahadah da
Muhas
pad eni
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2ntasi wawancara
bersama Kh Abdul
Manan As-Shofa

Dokumentasi S
santri padepokan Geni Jegger
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Lampiran 2. Pedoman instrument penelitian

1. Pedoman instrument p
a) Wawancara

kan Geni Jegger

2. Apa yang anda pelajari selama mengikuti
Padepokan Geni Jegger ?

3. Apa yang anda terima dari bimbingan yang telah
dilakukan oleh guru anda selama mengikuti
Padepokan Geni Jegger ?

c) Observasi
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Observasi dilaksanakan untuk mengidentifikasi
kegiatan dan aktivitas yang diselenggarakan
Padepokan Geni Jegger, yaitu berada:

1. Aktivitas penerimaan santri baru padepokan Geni
Jegger.

2. Aktivitas rutinan pencak  silat  yang
diselenggarakan pada 20 Mei 2024.

3. Aktivitas rutinan ngaji yang diselenggarakan setiap

hari senin mal

d)

penelitian
ud ialah
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TRANSKIP HASIL WAWANCARA

Narasumber : Kh Abdul Manan As-Shofa
Jabatan : Muasis dan Penanggungjawab
Padepokan

Hari/tanggal : 20 maret 2024

Alamat : Paesan Utara Kedungwuni Barat
Keterangan : P (Pepéliti)

No. ) “Hasil

Bagaimana “Se
Padepokan Geni

17april.  Dadi
muda iku terkagd

ari Geni Jegger

iku sendiri ?
Geni iku murub sing biso
2. madangke sekitar arane biso
S manfaati wong, lan bentuk e
berkobar-kobar artine sing nadakke
semangat yang tak pernah padam,
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mulo lambange iku geni, terus
jegger iku bermakna jejeg, ajeg, lan
madep. Jejeg iku percoyo kalih
gurune atas segala perintah, ajeg
iku istiqgomah, lan madep iku arane
pepiling. Mulo dilambangke wawu
sing ditakwili wahdaniyah, dadi

i jegger  iku  bentuk
gh, arah e iku ben
kalih pengeran,

padepokan iku

ngaji,sebabe m¢
duweni-.salah o aka
kudu  dibiasa dadi
kebiasaan,sebab |

Yo iku mau, Bimbingan Islam to ?
Artine di dibimbing ning dalane
pengeran. Mulo nek aku piyambak
ngajari santri iku lewat perilaku,
ora usah adoh-adoh, ora pakaian,
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ora ucapan, kabeh sing tak dingo
juga dicontoh kanggo cah-cah.
Sebab padepokan iku nerimo
semua kalangan, koyo dene deka
nak punk, anak nakal, wong tuo,
juga santri dewe.

Ada metode khusus tidak dalam
aan Bimbingan islami?

g agem wau hikmabh,
khasanah lan
idhoh khasanah

Tunduk-iku artin
bakti  karo
merunduk iku c
nek nang ngarep W
dewe yo santri
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Narasumber : Ustadz Khubaib Tamami

Jabatan : Pembina Padepokan
Hari/tanggal : Rabu, 17

April 2024

Pukul

Tempat :
Keterangan

No

ng prinsip sing dic
arkanlah - kasihsa
bagaimanapun.
ial dari padepo
runduk tawadhu.

faati wong.
rd hubungan
manusia dengan manusia harus tetap
dijaga. Lan kene gak iso urip dewenan.

Lalu di padepokan Geni Jegger terdapa
Bimbingan islami atau tidak ?

Bimbingan Islam? Sing aku ngertos si
bimbingan iku artine bimbing. Islam
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iku agama. Berarti bimbing ning ranah
agama, ben manah e anteng lan
tentrem. Iku ono mas, salah sijine ning
ati. Ati sing pie ? sing apik ngejak tapi
cah ora kroso diajak tapi malah lewat
kekarepane dewe, mulo lewate pie ati
iku kudu taarub ilallah sing bentuke
ibadah.
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Narasumber : Moh Arifulloh

Jabatan : Ketua Padepokan
Hari/tanggal : 12 januari 2024
Pukul :21.00 WIB.

Tempat : Padepokan Geni jegger
Keterangan : P (Peneliti) S (Subjek)

No | Pelaku Hasil Wawancara

Sejarah  berdirinya

; A i

eni Jeg terbentuk
kargha ba anal muda
yang te adeng uniawi
ngan istilah mencari argiBeliau
pah 'sama pengurus iku
enjumpai: anak-anak  mugi@seperti
u. Kemudian dikumpulk@@orang-
ang seperti u jengan
etidaklangsungan, alh@m@dulillah
rbangunlah Padep G egger.

udian

— N

gulifla Sae ini  masih
2. istigomah dengan apa yang selama ini
dilaksanakan. Dan juga alhamdulillah
S selama ini semakin berkembang.
Tanpa kami sadari anak-anak semakin
banyak yang ikut rutinan.
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PSB (penerimaan santri baru) itu
P kegiatannya seperti apa ?

PSB atau penerimaan santri baru iku
kebiasaan seng dilakoni sebagai
peresmian santri. Didalam kegiatan
PSB iku dieknalke sejeru-jerune
mulano 0 materi-materi seperti

eNU-an, kebangsaan
us sakwise bengi
jahadah. Sing

i menungso

u kudu terus d
behiku. dilakon
laturrahim. Mulan
m eke ngunu da
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Narasumber : Gus H llham Robby
Jabatan : Kepala Devisi Keagamaan
Hari/tanggal : 07

febuari 2024

Pukul :10.32 WIB

Tempat

Padepokan Geni Jegge

Ketera
ngan

Hasil Wa

B agaimana Sej3

iku dek tahun 2017. Nek dek
critani ustadz Khubaib,
S Padepokan iku mempunyai tujuan
iku mengarah ke Akhlak. Jadi
disisi lain dari para santri iku
belajar ilmu pengetahuan dan
ilmu agama, nanging juga belajar




menerapkan akhlakul karimah.
Tujuan sederhana ne ben dadi
wong sing pinter ning juga bener.
Sebab saat iki akeh wong pinter
nanging ora bener. Ojo meneh era
digital iki, mulo pendekatane
ditunjukkan ben iling maring

ang seperti apa
i padepokan

jegger iku jejeg 3
iku sing di
hablumminallah.
sikap sosial

ol i )
bimbingan islami tidak? Bila iya
seperti apa

Ono kang, membmbing nang
dalan sesuai fitroh seng kabeh
enek hubungane karo gusti Allah.
Lewat nyontohi, ngenehi reti, lan

51
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ndampingi. Contohe Puoso Daud
iku.

Jabatan

Narasumber

Hari/ta

: P (Peneliti)

“Hasil Wa

Mengapa an
padepokan Geni

ulu say aitu
mabok itu
hampir tiap hari bareng bayu. Tapi
beda Nasib, bayu bisa taubat lebih
dulu sebelum saya. Hal itu saya
lakukan sebab rasa kesal kepada
orang tua say. Karena tidak
melihat kondisi dan keinginan




saya sebagai anak. Jadi meskipun
saya pernah mabok dulu dan jadi
anak jalanan, namun saya masih
ingin bisa ngaji mas. Maka dari itu
ikutnya saya ke padepokan.

Apa yang anda pelajari selama
berproses di Padepokan geni

sekarahg sudah

Pernahkah™ a
bimbingan yang
ikut kegiatan di
jegger?

yang saya lalui. Yang saya sangat
suka itu respon dari beliau kadang
juga membuat aku termotivasi
sebab cerita yang diceritatakan.
Juga tertantang sebab diberikan




tantangan seperti Puasa Daud.
Rasanya tenang aja hatiku gitu si.

Narasumber
Jabatan

Hari/ tange
Pukul

usil mas,
mangkat
ngaji ning padepokan.

Lalu apa yang anda pelajari
selama di padpeokan geni

jegger?




Iki  katah mas, koyo
memperkembangkan

spiritualitas  koyo belajar
ngerteni urip mas. Soale
ngene mas bien aku ning mts
biasa mendem bentuk obat-
obatan tah, regone sewu. Ora
endem tok, tapi aku
as bien sak kelas
haha. Pernah

Lah apike ba
sekolahan n
sing jerone'isin
lapan..aku
ketahuan opo 0
Ndilalah penge
karo aku.

Pernahkah

Nek iku ngoten  mas,
nyambung jawabanku sing
mau, sempet bien Ketika usil
melu-melu, ndilalah guru
sing ngulang ngaji lan ngajari
Puasa Daud iku reti




latarbelakangku wong sing
mendeman ngracuni  sak
kelas. Sakdurunge pertama
puoso iku mas yo, bien
pernah sempet di sidang mas
ring guru, ditakoni kenopo
bien mendem, dijak mikirlah,
cerito aku
iku

Santri._
28 April 2024
19.00.WIB.
okan ‘

: P (Peneliti)

S a cara

Mengapa anda  mengikuti
P padepokan Geni Jegger ?

Ngeten kang, aku iku melok-
S melok gegara tonggoku kang,
tonggoku iku enten sing jenenge




kang syukron, iku sing pertama
kali  ngarahke aku ning
padepokan.

Lalu apa yang anda pelajari
selama di padpeokan geni
jegger?

kang Dadine jug
nigng  ngarep.
alhamdulillah bi
deso.

Pernahkah an

ekoke ring ustade sing reti aku
yo beliau. Yo karang sabar coe
ngadepi aku sing kementos
kempliti atos ngene kang oo,
alhamdulillah saiki aku pribadi
sekedek demi sekedek enten
perkembangan kang.




Terus sing koyo ngene iki aku
ngrasakke lewat cerito, lewat
ngopi dadi iso saling curhat sing
diarani bimbing. Tapi sing salut
yo kang, bien nyekseni boloku
keno masalah yo dikancani ora
duwe pacar galau yo sing
L poro guru, kang arip yo




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Dsabrahmo@gmail.com. Nama saya Moh Daniel Haq, laki-
laki kelahiran Kota Pekalongan bertepatan dengan tanggal 18
April pada hari selasa. saya beragama Islam bertempat tinggal
bersama keluarga di desa Paesan Utara, RT 01/ RW 05
Kecamatan Kedungwuni, Kabupaten Pekalongan. Ada 2 orang
yang benar-benar saya sami’ng waato’na, yaitu orang tua dan
guru saya. Abdul Manan a ialah nama bapak saya,.
Beliau memiliki istri y dhohir bathin bernama

Mukarom Al Ag ayubi alhussain
Alhakim Al ‘

Su bincang-bi hangat
mengenai a hal \

poin dari
ra, terlalu
peristiwa.

itu saya mencoba
il — kita-kadang te

sedih atau :

Kita jadi

n dengan dawuh
beliau : “sak kuat-kuate kawulo ngoyoh, barang sing ora bakal
dadi jatahe, yo ora bakal dadi jatahe. Lan sak kuat-kuate
kawulo ngempet(menghindar), barang sing wis dadi jatahe,
ora iso dihindari.”


mailto:Dsabrahmo@gmail.com

Demikian daftar riwayat hidup saya buat dengan
sebenar-benarnya dan bisa digunakan sebagaimana
diperlukan.
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS!
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika UIN K.H. Abdurraliman Wahid Pekalongan, yang bertanda tangan
di bawah ini, saya:

Nama : Moh Daniel Hag

NIM 3518032

Program Stodi - Bimbingan Peayuluban Islam

E-mail address  : Dsabmhmo(@gmail.com

No. Hp : OR1910704835

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
tlmiah:

T Tugss Akhir G2 Skripsi (3 Tesis [ Desertasi T3 Laindain (v.oeoeenseeneos )

Yang berjudul : BIMBINGAN ISLAMI MELALUI TEKNIK PUASA DAUD DALAM
MENGEMBANGKAN SPIRITUALITAS SANTRI GENI JEGGER
KABUPATEN PEKALONGAN

Beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Noa-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN K.H, Abdurmhman Wahid Pekalongan berhak menyimpan, mengalih-
media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data database, mendistribusikannya,
dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atauw media lain secam fulltext vntuk
kepentingan akademis tanpa perfu meminta ijin dani saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagni penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pibak Perpustakaan UIN
K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas
pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini,

Demikian pernyataan ini yang salya buat dengan sebenamya.

Pekalongan, 29 Juli 2024
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MOH DA

NIM. 3518032



