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PEDOMAN WAWANCARA GURU BK

SMA N 01 DORO KABUPATEN PEKALONGAN

Hari/Tanggal O

Pewawancara P

Narasumber e

DAFTAR PERTANYAAN

1. Sejak kapan bapak/ibu mulai mengajar di SMA N 1 Doro, Pekalongan ?

2. Apa arti guru BK menurut Bapak/Ibu ?

3. Apakah Bapak/lbu guru SMA N 1 Doro mengizinkan siswanya untuk
membawa gadget ke Sekolah ?

4. Apakah terdapat peraturan atau tata tertib yang berkaitan dengan
penggunaan gadget di Sekolah ?

5. Mengapa siswa SMA N 1 Doro ini diizinkan untuk membawa gadget ke
Sekolah ?

6. Apakah terdapat siswa yang kecanduan gadget di SMA N 1 Doro ini ?

7. Bagaimana dampak secara fisik kecanduan gadget pada siswa SMA N 1
Doro ?

8. Bagaimana cara menyikapi siswa yang kecanduan gadget di SMA N 1
Doro?

9. Apakah sering terjadi pelanggaran yang dilakukan siswa kecanduan gadget?

10. Bagaimana pelaksanaan bimbingan islami dalam menanggulangi siswa
SMA N 1 Doro yang kecanduan gadget ?

11. Bagaimana tingkat keberhasilan penerapan bimbingan islami dalam

menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang kecanduan gadget ?



12.

13.

14.

15.

Faktor apa saja yang mendukung dan menghambat bapak sebagai
pembimbing islami dalam menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang
kecanduan gadget ?

Apakah terdapat kegiatan rutin yang mendorong pada aspek spiritual siswa
sehingga dapat berperan dalam menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang
kecanduan gadget ?

Bagaimana prestasi akademik rata-rata siswa SMA N 1 Doro yang tidak
kecanduan gadget dan kecanduan gadget ?

Apakah sering diadakan razia handphone oleh pihak guru BK ?



TRANSKIP WAWANCARA GURU BK

SMA N 01 DORO KABUPATEN PEKALONGAN

Hari/Tanggal : Kamis / 31 Maret 2022
Pewawancara . Lutfi Maulana
Narasumber : Dian Apriyani - Guru BK SMA N 01 Doro

DAFTAR PERTANYAAN

. Sejak kapan bapak/ibu mulai mengajar di SMA N 1 Doro, Pekalongan ?
Jawab :

Sejak Juli 2017 mas

. Apa arti guru BK menurut Bapak/Ibu ?

Jawab :

Guru BK itu adalah ruh kepribadian siswa di Sekolah mas, kami harus
mampu menjadi suri tauladan yang benar-benar fungsional

. Apakah Bapak/Ibu guru SMA N 1 Doro mengizinkan siswanya untuk
membawa gadget ke Sekolah ?

Jawab :

lya di sini diijinkan mas

. Apakah terdapat peraturan atau tata tertib yang berkaitan dengan
penggunaan gadget di Sekolah ?

Jawab :

Tentu ada to mas

Mengapa siswa SMA N 1 Doro ini diizinkan untuk membawa gadget ke
Sekolah ?

Jawab :

Tentunya untuk menunjang proses pembelajaran tujuan utamanya,

kemudian saling berkabar dengan rumah, dan lain-lain.



6. Apakah terdapat siswa yang kecanduan gadget di SMA N 1 Doro ini ?
Jawab :
Ada mas, jumlahnya berapa saya belum meneliti lebih dalam

7. Bagaimana dampak secara fisik kecanduan gadget pada siswa SMA N 1
Doro ?
Jawab :
Siswa sini dari gaya berpakaian kadang cenderung meniru budaya artis mas,
tidak hanya begitu, cara ngobrol dengan gurunya pun terkadang mengikuti
trend yang masih viral di media sosial

8. Bagaimana cara menyikapi siswa yang kecanduan gadget di SMA N 1
Doro?
Jawab :
Siswa harus selalu diberi arahan, bimbingan, motivasi dan nasehat
mengenai aspek penggunaan dan dampak negatif dari gadget. Gadget
sejatinya dapat merusak pikiran siswa dan mengganggu konsentrasi belajar.
Disini peran guru sangat diperlukan guna memberikan pemahaman yang
dapat ditanamkan siswa dalam kehidupan sehari-hari. Guru harus
menyikapi kejadian atau permasalahan tersebut dengan menggunakan
strategi dan pendekatan yang menjadikan siswa nyaman dan mau menuruti
gurunya

9. Apakah sering terjadi pelanggaran yang dilakukan siswa kecanduan gadget?
Jawab :
Sering mas, terutama terkait waktu.

10. Bagaimana pelaksanaan bimbingan islami dalam menanggulangi siswa
SMA N 1 Doro yang kecanduan gadget ?
Jawab :
Kami selaku guru BK mempunyai peran yang sangat penting dalam
mengatasi masalah candu gadget yang terjadi pada siswa SMA N 01 Doro.
Selain kami memberikan nasehat dan tata cara penggunaan gadget pada
siswa. Kami juga senantiasa menghimbau penggunaan gadget bagi seluruh

tenaga pendidik yang terdapat di SMA N 01 Doro ini. Dengan kata lain,



11.

12.

13.

14.

15.

kami mencoba menjadi uswatun khasanah bagi para siswa dalam
menggunakan gadget

Bagaimana tingkat keberhasilan penerapan bimbingan islami dalam
menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang kecanduan gadget ?

Jawab :

Masih dalam taraf yang cukup baik mas. Nah itu tadi ada kegiatan yang
lumayan bisa menyita waktu mereka untuk kegiatan positif.

Apa saja yang mendukung dan menghambat Bapak/Ibu sebagai
pembimbing islami dalam menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang
kecanduan gadget ?

Jawab :

Banyak sebenarnya. Tapi paling mendasar ialah siswa yang sudah masa
bodo dengan pelajaran mas.

Apakah terdapat kegiatan rutin yang mendorong pada aspek spiritual siswa
sehingga dapat berperan dalam menanggulangi siswa SMA N 1 Doro yang
kecanduan gadget ?

Jawab :

Ada beberapa kegiatan mas, diantaranya ; sholat dhuha dan tadarus
Bagaimana prestasi akademik rata-rata siswa SMA N 1 Doro yang tidak
kecanduan gadget dan kecanduan gadget ?

Jawab :

Kalau secara rata-rata cukup baik mas. Kami selaku guru itu bisanya
mengarahkan mas. Tapi kami amati mereka yang pinter-pinter itu sukanya
baca-bca berita atau keilmuan di internet mas. Kadang mereka juga bertanya
situs-situs yang selalu update keilmuan seperti brainly, wikipedia, google
book dan lain sebagainya mas. Kalau untuk yang kecanduan gadget gimana
mau konsentrasi pelajaran mas, terkadang siswa-siwa yang bandel itu
fisiknya di kelas tapi pikirannya di luar terus, main-main terus.

Apakah sering diadakan razia handphone oleh pihak guru BK ?

Jawab :

Sering mas, sebulan sekali biasanya.



HASIL PENGISIAN KUISIONER PENELITIAN

Saya akan merasa terganggu jika tidak dapat mencari informasi di smartphone ketika saya

membutuhkannya.
11 jawaban

® v
@ Tidak

Tidak dapat mengikuti berita (misal: berita terkini, cuaca, dil) di smartphone akan membuat saya

merasa gugup
11 jawaban

®
@ Tidak

Saya akan merasa tidak nyaman jika secara terus menerus tidak dapat mengakses informasi

melalui smartphone.
11 jawaban

®Va
® Tidak




Saya akan merasa terganggu ketika tidak dapat mengunakan smartphone dan/atau fasilitasnya

ketika saya membutuhkannya.
11 jawaban

®va
@ Tidak
Saya takut ketika kehabisan baterai smartphone
11 jawaban
® va
® Tidak

Saya akan panik ketika kehabisan atau telah mencapai batas paket data bulanan.
10 jawaban

® va
® Tidak




Jika saya tidak ada sinyal paket data, atau tidak dapat terkoneksi dengan Wi-fi, maka saya akan

mengecek terus menerus untuk melihat jika ada sinyal atau dapat menemukan koneksi
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika saya tidak dapat menggunakan smartphone, saya akan takut akan tersesat di suatu tempat
yang tidak saya ketahui.

11 jawaban

®\va
@ Tidak




Jika saya tidak dapat mengecek smartphone untuk sementara waktu, maka akan timbul keinginan

untuk mengeceknya
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa cemas karena saya tidak dapat berkomunikasi

secara instan dengan keluarga dan/atau teman
11 jawaban

®\va
@ Tidak




Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa khawatir karena keluarga dan/atau teman tidak

dapat menjangkau saya.
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa cemas karena saya tidak dapat terhubung/ keep in

touch dengan keluarga, dan/atau teman.
11 jawaban

®\va
@ Tidak




Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa gugup karena saya tidak dapat mengetahui jika ada

seseorang yang mencoba menghubungi saya
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa tidak nyaman karena saya tidak dapat up-to-date

dengan media sosial dan jaringan online lainnya
11 jawaban

®\va
@ Tidak




Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa aneh karena saya tidak dapat mengecek

pemberitahuan (notification) terbaru dari media sosial saya atau jaringan online lainnya
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa cemas karena saya tidak dapat mengecek pesan di

email saya.
11 jawaban

®\va
@ Tidak

Jika tidak ada smartphone...Saya akan merasa aneh karena saya tidak tahu harus berbuat apa
11 jawaban

® va
® Tidak
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SURAT KETERANGAN SIMILARITY CHE CKING

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah (FUAD) IAIN Pekalongan menerangkan bahwa proposal skripsi

atas nama mahasiswa:

Nama : Lutfi Maulana

Nim : 2041116066

Jurusan : Bimbingan Penyuluhan Islam

Judul . Peran Guru Bimbingan Konseling Dalam Mencegah Kecanduan Gadget Dengan

Pendekatan Behavior Berbasis Islam Pada Siswa "SMA N 01 DORO"

telah melalui tahap plagiarism checking menggunakan aplikasi Turnitin, dengan keterangan:
Waktu Submit : 20 Desember 2021
Hasil (Similarity)  :24%

Oleh karenanya naskah tersebut dinyatakan LOLOS dari plagiarisme. Surat Keterangan ini berlaku
selama 1 (satu) semester sejak diterbitkan untuk dijadikan sebagai syarat pendaftaran ujian/munaqasyah

proposal skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pekalongan, 21 Desember 2021

a.n Dekan,
Ketua Jurusan Bimbingan Penyuluhan

) aLoneP A A
IRIooN "
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SURAT KETERANGAN
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Yang bertanda tangan di bawah ini :
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pangkat, gol./ruang : Pembina Tk. I, IV/b

jabatan : Kepala SMAN 1 Doro Kab. Pekalongan
menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

nama : Lutfi Maulana

NIM : 2041116066

Jurusan : Bimbingan Penyuluhan Islam

IAIN Pekalongan

mahasiswa tersebut di atas benar-benar telah melaksanakan penelitian di SMA N 1 Doro Kabupaten
Pekalongan dalam rangka untuk penyusunan Skripsi dengan judul “PERAN GURU BIMBINGAN
KONSELING DALAM MENCEGAH KECANDUAN GADGET DENGAN PENDEKATAN
BEHAVIOR BERBASIS ISLAM PADA SISWA SMA 01 DORO”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Doro; 21 Maret 2022
K cpa'!a- Sekolah,

_Rohadig8/Pd., M.Pd.
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika IAIN Pekalongan, yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama « : LUTFI MAULANA
NIM 1204111 6066
Fakultas/Jurusan  : FUAD/ BIMBINGAN PENYULUHAN ISLAM
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan IAIN Pekalongan, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
] Tugas Akhir {/ISkripsi [ _]Tesis [1Desertasi [Lain-lain (.................. )

PERAN GURU BIMBINGAN KONSELING ISLAM
DALAM MENCEGAH KECANDUAN GADGET
PADA SISWA SMA N 01 DORO

beserta perangkat yang di perlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksekutif ini
Perpustakaan IAIN Pekalongan berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya lewat internet atau media lain secara fulltext untuk
kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
IAIN Pekalongan, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini

Dengan demikian ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Pekalongan, 26 Oktober 2022

SEFULUH RIDU RUFIAH

96AKX080791135

LUTFI MAULANA
NIM. 204111 6066

NB: Harap diisi, ditempel meterai dan ditandatangai
Kemudian diformat pdf dan dimasukkan dalam cd.
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