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                                    PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang sudah diserap 

ke dalam Bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam Bahasa 

Indonesia sebagaimana terlihat dalam kamus linguistic atau kamus besar Bahasa 

Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai 

berikut. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, Dalam translitersi itu sebagian dilambangkan 

dengan huruf sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S Es (dengan titik di atas) ث

 Jim ج
J 

 
 

Je 
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 Ha H ح

Ha (dengan titik di 

bawah) 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z د

Zei (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad S ص

Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D ض

de (dengan titik di 

bawah) 

 Ta T ط

Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za Z ظ

Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa ف
F 

 

Ef 
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 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah  Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

2. Vokal 

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang 

 a =ا  a =ا

 i =ي ai =ا ي i =ا

 u =او au =او u =ا

3. Ta Marbutah 

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/ 

Contoh : 

 ditulis mar’atun jamilahمر اة جميلة 

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh : 

فاطمة   ditulis Fatimah 
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4. Syaddad (Tasydid, Geminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddad tersebut. 

Contoh : 

ربنا              ditulis rabbana 

البر              ditulis al-birr 

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya yaitu bunyi /I/ diganti dengan hururf yang sama 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

 Ditulis Asy-syamsu الشمس

 Ditulis ar-rojulu الرجل

 Ditulis As-sayyidah السيدة

 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang 

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang 

Contoh : 

 Ditulis al-qamar القمر

 Ditulis al-badi البديع
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 ditulis al-jalal الجلال

 

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan akan tetapi 

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu 

ditransliterasikan dengan apostrof  /’/ 

Contoh : 

 Ditulis Umirtu امرت

 Ditulis Syai’un شيء
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MOTTO 

 

“ Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuannya”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

“ Jujur merupakan sumber paling utama dalam kehidupan”  

(defanda29) 
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ABSTRAK 

 
Dewi Fatikhanah. 2022. Nilai-nilai Konseling Islam Dalam Novel Selimut Mimpi 
Karya R Adrelas. Skripsi Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Jurusan 
Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI) Institut Agama Islam Negeri Pekalongan.  
 
Kata Kunci: Nilai-nilai Konseling Islam, Novel Selimut Mimpi, Hermeneutika Paul 
Recouer 
 

Manusia hidup dan tinggal di dunia tidak akan terlepas dari sebuah keinginan 
dan cita-cita. Namun untuk menggapai dan mewujudkan semua itu tidaklah mudah. 
Pasti akan ada sebuah rintangan, hambatan dan masalah. Seperti yang terdapat pada 
novel Selimut Mimpi karya R Adrelas, yakni menceritakan seorang pemuda dari 
keluarga miskin yang mempunyai cita-cita dan keinginan untuk sukses, bisa 
membahagiakan orangtuanya dengan pergi merantau namun tidak mendapatkan izin 
dari orangtuanya dan beberapa masalah-masalah yang lain. Namun ia selalu sabar 
dan ikhlas untuk menghadapinya dan juga selalu berusaha tanpa pantang menyerah. 
Sampai akhirnya ia dapat menggapai cita-citanya dan mewujudkan keinginannya. 
Sehingga mejadikan novel ini layak untuk dijadikan media dalam konseling. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui nilai-nilai konseling Islam 
dalam novel Selimut Mimpi karya R Adrelas, dan sosiokultural munculnya masalah 
dalam novel. penelitian ini termasuk dalam kategori jenis penelitian kepustakaan, 
yakni penelitian tersebut dilakukan dengan menggunakan referensi buku sebagai 
sumber utama. Sedangkan pendekatan yang dipakai oleh peneliti ialah pendekatan 
kualitatif hermeneutika dan menggunakan teori konseptual Paul Recouer. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik penggalian data, 
sedangkan teknik pengolahan dan analisis data menggunakan analisis deskriptif. 
Sumber data yang digunakan adalah data primer yaitu berupa novel Selimut Mimpi 
karya R Adrelas dan teori dari Anwar Sutoyo mengenai nilai-nilai konseling Islam, 
sedangkan data sekunder berupa buku, jurnal, dan skripsi. 

Hasil penelitian ini yakni terdapat tiga nilai-nilai konseling Islam, yaitu nilai 
konseling Islam dalam rukun Iman, nilai konseling Islam dalam rukun Islam dan nilai 
konseling Islam dalam Ikhsan. Sedangkan kondisi sosiokultural munculnya masalah 
dalam novel yaitu karena adanya keinginan dan sebuah cita-cita untuk sukses dan 
bisa membahagiakan orangtuanya namun sang ibu tidak mengizinkannya untuk pergi 
merantau. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masalah dapat muncul sewaktu-waktu tanpa manusia itu bisa 

menduganya. Berbagai masalah dan persoalan ikut serta dalam kemajuan 

peradaban manusia di dunia. Dari permasalahan ekonomi, social budaya, 

politik, pendidikan sampai permasalahan lain yang belum diketahui. 

Permasalahan-permasalahan tersebut disadari atau tidak, cepat maupun lambat, 

akan mempengaruhi kondisi jasmani dan rohani manusia. Kondisi jasmani 

maupun rohani merupakan hal penting dari diri manusia terhadap perubahan 

gaya hidup dan cara berfikir di kehidupan sehari-hari.1  

Ketika mendapatkan sesuatu yang tidak selaras dengan apa yang 

diharapkan, adalah salah satu kesedihan yang sering menimpa manusia. Ketika 

mendapatkan ujian dari Allah diperlukan rasa sabar dalam diri manusia itu 

sendiri. Bahkan untuk menghadapi semua ujian dari Allah dibutuhkan 

kesehatan mental yang cukup, karena itu dapat berdampak pada kesehatan 

jiwa.2 Maka dalam sebuah permasalahan juga memerlukan adanya bantuan 

atau bisa juga disebut dengan layanan konseling, untuk memotivasi dan 

membantu menyelesaikan masalahnya. Contohnya yaitu persoalan ketika 

                                                             
1 Isep Zainal Arifin, Bimbingan Penyuluhan Islam, (Jakarta: Pt Raja Grafindo Persada, 

2009), Hlm. 1. 
2 Syofrianisda, “Konsep Sabar Dalam Al-Quran Dan Implementasinya Dalam Mewujudkan 

Kesehatan Mental”, Jurnal Pendidikan Islam, Vol.6, No.1, Januari 2017, Hlm. 154. 



2 
 

seorang manusia mengalami kesusahan dalam segi ekonomi yang serba 

kekurangan, bahkan untuk memenuhi kebutuhan pangan pun masih sulit, 

maupun masalah yang lainnya. 

Seperti halnya cerita yang ada dalam novel Selimut Mimpi karya R. 

Adrelas. Di situ menceritakan seorang pemuda bernama Ilham yang dengan 

gigih memperjuangkan hidupnya, menggapai cita-citanya untuk sukses 

sehingga dapat membahagiakan ibunya. Namun dalam meraih keinginan itu, 

banyak masalah dan rintangan yang dihadapi. Meskipun banyak rintangan, 

hambatan atau ujian tetap tetap menjalankan kewajibannya sebagai seorang 

muslim, percaya dan menyerahkan semua kepada Allah SWT., selalu berfikir 

positif, tidak putus asa, selalu berusaha dan berbuat baik. Selalu berjuang untuk 

tetap bertahan dan menggapai cita-citanya sampai akhirnya dia mencapai 

kesuksesan itu.3 

Apapun ujian yang telah Allah berikan, itu sudah menjadi ketentuan dan 

tentu sudah sesuai dengan porsi kemampuan manusia itu sendiri dalam 

menghadapi ujian itu. Demikian itu selaras dengan isi kandungan ayat yang ada 

di Al-Qur’an dalam surat Al-Baqoroh ayat 286: 

“Tidaklah Allah membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. 

Cerita dalam Novel Selimut Mimpi memiliki sebuah kelebihan salah 

satunya yaitu bisa dijadikan sebuah pelajaran kehidupan bagi dunia maupun 

akherat bagi para pembaca. Terlebih dari sikap tokoh seorang Ilham yang tidak 

                                                             
3 R Adrelas, Selimut Mimpi, (Yogyakarta: Mitra Media Nusantara, 2018), Hlm 9-350. 
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selalu berputus asa, selalu berfikir positif, selalu berusaha dan selalu 

melakukan kewajibannya sebagai seorang muslim (sholat) di dalam cerita 

tersebut patut untuk dijadikan teladan, sehingga novel ini layak untuk dibaca 

dan bisa dijadikan salah satu media dalam proses konseling. Proses konseling 

tidak hanya bisa dilakukan dengan bertatap muka ataupun langsung, bisa juga 

menggunakan media seperti buku, koran, film maupun yang lainnya. Tujuan 

proses konseling menggunakan media yaitu tetap memberikan bantuan dalam 

proses konseling dengan metode yang inteaktif, menarik dan tidak terbatas oleh 

waktu dan tempat, namun tetap memperhatikan kode etik dan asas-asas dalam 

pelaksanaan konseling.4 

Novel ini juga memberikan pengaruh, kekuatan dan motivasi bagi para 

pembaca bahwa manusia berhak memiliki cita-cita dan harapan dalam 

menjalani kehidupannya, supaya tidak putus asa dan menjadikan manusia yang 

lebih manfaat bagi dirinya sendiri maupun orang lain bahkan bangsa dan 

agama. 

Isi novel dapat menggambarkan komunikasi yang menjadi sebuah media 

yang mempunyai pengaruh atau mungkin manjur untuk mengantarkan segala 

amanat kepada para pembaca. Amanat yang ada dalam novel disajikan secara 

elok sehingga bisa sampai kehati para pembaca.5 Kelebihan dari novel adalah 

mampu menodorkan lebih dari sekedar dasar penghayatan melalui tema, gaya 

bahasa, alur peristiwa dan gagasan dari penulis yang di poles dengan sebagus 

                                                             
4 Farid Mashudi, Psikologi Konseling, (Yogyakarta: Ircisod, 2014), Hlm. 50. 
5 Jakob Subarjo, Seluk Beluk Dan Petunjuk Memulis Novel Dan Cerpen, (Bandung: Pustaka 

Latiah, 2004), Hlm. 24. 
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mungkin. Tema yang menjadikan novel mempunyai kebermaknaan yang mana 

itu adalah sebuah maksud atau tujuan yang ingin di perlihatkan oleh pengarang 

melalui karya satra tersebut.6  

Penulis memilih novel yang berjudul “Selimut Mimpi” yang merupakan 

salah satu karangan dari R. Adrelas. Karena menurut penulis novel ini 

merupakan media untuk menyampaikan banyak hal dari pesan kehidupan, dan 

memiliki nilai-nilai dalam hubungan dengan Iman, Islam dan Ikhsan, serta cara 

pandang menghadapi suatu permasalahan yang bisa untuk dijadikan sebuah 

pembelajaran. 

Mengenai penjelasan yang sudah di paparkan di atas penulis ingin 

melakukan sebuah penilitian skripsi yang berjudul "Nilai-nilai Konseling 

Islam dalam Novel Selimut Mimpi Karya R. Adrelas" untuk tugas akhir. 

Penelitian yang dilakukan oleh penulis diharapkan bisa untuk menjadi 

pengetahuan dalam dunia konseling bahwa dalam karya sastra juga terdapat 

nilai konseling. 

B. Rumusan Masalah 

Setelah adanya latar belakang yang di paparkan tersebut, sehingga 

memerlukan adanya rumusan masalah yaitu: 

1. Apa saja nilai-nilai konseling Islam yang ada dalam novel Selimut Mimpi 

karya R. Adrelas? 

                                                             
6 Arswendo Atmowiloto, Mengarang Itu Gampang, (Jakarta: Pt. Suberta Citra Pusaka, 

1995), Hlm. 69-70. 
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2. Bagaimana kondisi sosial kultural yang menyebabkan munculnya masalah 

dalam novel Selimut Mimpi karya R. Adrelas? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan jawaban dari adanya 

rumusan masalah, yaitu; 

Untuk mengetahui nilai-nilai konseling Islam yang terdapat dalam novel 

berjudul Selimut Mimpi karya R. Adrelas. 

1. Untuk mengetahui kondisi sosial kultural yang menyebabkan munculnya 

masalah dalam novel Selimut Mimpi karya R. Adrelas. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Manfaat penelitian secara teoritis yaitu dapat menjadikan sebuah 

bahan pengetahuan serta menambah keilmuan terkait dengan Bimbingan 

Penyuluhan Islam khususnya yang berkesinambungan dengan nilai-nilai 

konseling islam dalam sebuah karya sastra yang berbentuk novel. 

Diharapkan pula penelitian ini bisa menjadi kontribusi yang bermanfaat 

untuk informasi terhadap Bimbingan Konseling dan Penyuluhan Islam.  

2. Secara Praktis 

Manfaat penelitian secara praktis diharapkan bisa di gunakan untuk 

para pembimbing, konselor, penyuluh dan pakar pendidik, bahwa dalam 

proses konseling tidak selalu dengan tatap muka, namun dapat 

menggunakan media lain yang salah satunya adalah novel Selimut Mimpi. 

Sedangkan bagi masyarakat maupun pembaca diharapkan menambah minat 
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baca dan dapat diterapkan untuk kehidupan sehari-hari dalam hal yang baik 

atau positif. 

Penelitian ini juga dapat bermanfaat bagi penelitian lain dan bisa 

digunakan untuk bahan referensi penelitian lain yang sejenis. Terkhusus 

untuk penulis dapat menjadi bahan kajian dan menambah wawasan terlebih 

mengenai dunia konselng Islam. 

E. Tinjauan Pustaka 

1. Landasan Teori 

a. Konseling Islam 

Penulis menggunakan beberapa teori terkait dengan konseling 

Islam. Di antaranya penulis menggunakan teori konseling Islam Anwar 

Sutoyo, yang di dalamnya membahas mengenai hakikat dan makna 

konseling Islam, metodologi dalam perkembangan model konseling al-

qur’an, manusia dalam persepektif al-qur’an, perkembangan fitrah 

manusia, nilai-nilai konseling dalam Iman, Islam,  dan Ikhsan, model 

konseling Islam dan solusi Islam dalam berbagai kasus.7 

Menurut Anwar Sutoyo konseling Islam yaitu pemberian bantuan 

kepada seseorang untuk menyelesaikan permasalahan dan memahami 

serta menjalankan amalan syariat Islam, dalam mencapai kebahagian 

hidup dunia dan akherat, mengembangkan fitrah kemanusiaan dan 

menjalin hubungan baik dengan Allah.8 Selain teori konseling Islam 

                                                             
7 Anwar Sutoyo, Bimbingan Dan Konseling Islami (Teori Dan Praktik), (Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 2013), Hlm. 1-225. 
8 Anwar Sutoyo, Bimbingan Dan Konseling Islami (Teori Dan Praktik )….Hlm. 22-25. 
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dari Anwar Sutoyo penulis juga menggunakan beberapa teori dari 

Hamdani Bakran Adz Dzaki dan Syamsul Munir Amin. 

b. Nilai-nilai konseling Islam 

Nilai-nilai konseling Islam adalah sekelompok nilai yang saling 

berkaitan, saling menguatkan satu dengan lainnya sehingga dapat 

mengarahkan berpikir, bertindak dalam proses konseling Islam. 

Adapun nilai-nilai konseling dalam Iman, Islam dan Ikhsan yaitu:9 

1.) Nilai-nilai konseling dalam rukun Iman 

Pengertian Iman adalah membenarkan dengan hati, diikrarkan 

dengan lisan dan dilakukan dengan perbuatan. Pembahasan pokok 

aqidah Islam berkisar pada aqidah yang terumuskan dalam rukun 

Iman, yaitu:10 

- Iman kepada Allah SWT 

- Iman kepada Malaikat Allah 

- Iman kepada Rasul 

- Iman kepada Kitab 

- Iman kepada Hari Akhir 

- Iman kepada Qodo dan Qodar 

 

 

                                                             
9 Anwar Sutoyo, Bimbingan Dan Konseling Islami (Teori Dan Praktik)….Hlm. 149-193. 
10 Nurhadi, “Islam Iman Dan Ihsan Dalam Kitab Matan Arba‘In An-Nawawi: Studi 

Materi”, Jurnal Intelektual: Jurnal Pendidikan Dan Studi Keislaman, Vol. 9, No. 1, April 2019, 

Hlm. 5.  
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2.) Nilai-nilai konseling dalam rukun Islam 

Pengertian Islam menurut istilah yaitu, sikap penyerahan diri 

(kepasrahan, ketundukan, kepatuhan) seorang hamba kepada 

Tuhannya dengan senantiasa melaksanakan perintahnya dan 

menjauhi larangannya, demi mencapai kedamaian dan keselamatan 

hidup, di dunia maupun di akhirat. Islam sebagai agama, maka 

tidak dapat terlepas dari adanya unsur-unsur pembentuknya yaitu 

berupa rukun Islam, yaitu:11 

- Mengucapkan dua kalimat Syahadat 

- Melaksanakan shalat 

- Membayar zakat 

- Berpuasa 

- Menunaikan haji 

3.) Nilai-nilai konseling dalam Ikhsan 

Ikhsan diartikan dalam ensiklopedi Islam  sebagai suasana 

hati dan perilaku seseorang untuk senantiasa merasa dekat dengan 

Allah SWT. Karena yang ingin diraih adalah posisi selalu dekat 

dengan allah, maka individu selalu berupaya agar perasaan, ucapan 

dan tindakannya sesuai dengan tutntuan Allah SWT dan Rasul-

Nya.12 Ikhsan memiliki satu rukun yaitu engkau beribadah kepada 

Allah SWT seakan-akan engkau melihat-Nya, jika engkau tidak 

                                                             
11 Nurhadi, “Islam Iman Dan Ihsan Dalam Kitab Matan Arba‘In An-Nawawi: Studi 

Materi”…. Hlm. 4. 
12 Anwar Sutoyo, Bimbingan Dan Konseling Islami (Teori Dan Praktik)…., Hlm. 175. 
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melihat-Nya, maka sesungguhnya Dia melihatmu.13 Ikhsan 

mencakup segala tindakan dan ucapan dalam hubungannya dengan 

diri sendiri, orang lain ataupun masyrakat, dan bisa diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari, yaitu:14  

- Konseling makan dan minum 

- Konseling dalam berpakaian 

- Konseling untuk berbicara 

- Konseling untuk hati 

- Konseling hidup bersama orangtua 

- Konseling hidup dengan sesama muslim 

- Konseling pergaulan dengan orang yang bukan muhrim 

- Konseling untuk pernikahan 

- Konseling untuk mengatasi kebingungan menentukan pilihan 

- Konseling untuk membantu mereka yang terlanjur berbuat salah 

atau dosa 

- Konseling untuk menghadapi musibah. 

c. Sosio kultural 

Sosio kultural merupakan suatu proses yang berhubungan dengan 

manusia dan kebudayaan. Proses dari sosio kultural itu sendiri 

menyangkut tingkah laku dari manusia dan diatur olehnya, yang 

                                                             
13 Nurhadi, “Islam Iman Dan Ihsan Dalam Kitab Matan Arba‘In An-Nawawi: Studi 

Materi”….Hlm. 5. 
14 Anwar Sutoyo, Bimbingan Dan Konseling Islami (Teori Dan Praktik), …..Hlm 175. 
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kemudian terjadi pemrosesan yang saling terikat antara unsur benda dan 

spiritual.15 

2. Penelitian Yang Relevan 

Penelitian terdahulu yang dapat menunjang pembuatan skripsi diantaranya: 

a. Penelitian pertama yaitu oleh Fairuz Zakiyah Ahmad, dengan judul 

penelitian “Nilai-Nilai Konseling Islam Dalam Novel Menunggu Beduk 

Berbunyi Karya Hamka”. Skripsi yang ditulis oleh Fairuz Zakiyah 

Ahmad terdapat kesamaan yaitu sama-sama menggunakan subjek nilai-

nilai konseling islam dan juga menggunakan metode yang sama pula 

yaitu metode dokumentasi. Sedangkan objek dari penelitian Fairuz 

Zakiyah Ahmad yaitu novel menunggu beduk berbunyi berbeda dengan 

penulis yang menggunakan objek dari yaitu novel selimut mimpi. 

b. Penelitian yang kedua yaitu dari Linda Putri Kumalasari, dengan judul 

“Nilai Moral Dalam Novel Selimut Mimpi Karya R. Adrelas 

Kemungkinannya Sebagai Bahan Ajar SMA”. Skripsi yang ditulis oleh 

Linda Putri Kumalasari sama-sama dengan menggunakan objek novel 

selimut mimpi karya R. Adrelas dan sama-sama menggunakan metode 

kualitatif. Sedangkan subjek dari penelitian Linda Putri Kumalasari 

yaitu mengenai nilai moral berbeda dengan penulis yang menggunakan 

subjek nilai-nilai konseling Islam. 

 

                                                             
15 Soekanto, Soerjono, Sosiologi Keluarga Tentang Ikhwal Keluarga, Remaja Dan Anak, 

(Jakarta: Pt Rineka Cipta, 2004), Hlm. 3. 
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3. Kerangka Berpikir 

Dari tinjauan pustaka diatas, maka penulis membuat kerangka 

berpikir untuk lebih detailnya. Dalam novel Selimut Mimpi karya R. 

Adrelas peneliti hendak meneliti apa saja nilai-nilai konseling Islam dan 

bagaimana sosio kulturalnya. Berawal dari novel yang memliki judul 

Selimut Mimpi sebuah karya dari R. Adrelas yang dijadikan media 

penelitian. Kemudian dalam novel tersebut akan diteliti mengenai proses 

untuk menemukan alur cerita yang berhubungan dengan nilai-nilai 

konseling Islam dan sosio kulturalnya. Lebih jelasnya dapat dipaparkan 

dengan menggunakan tabel: 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

Sosio kultural 

dalam novel 

- Nilai Iman 

- Nilai Islam 

- Nilai Ikhsan 

Nilai-nilai 

konseling Islam 

Novel Selimut Mimpi 

Karya R. Adrelas 
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F. Metode Penelitian 

Metode adalah sebuah prosedur dalam mengetahui sesuatu menggunakan 

tata cara yang sistematsi.16 Sedangkan metode penelitian yaitu langkah yang 

ditempuh oleh seorang peneliti untuk mendapatkan sebuah informasi terkait 

dengan penelitian berupa data-data yang diperlukan menggunakan langkah-

langkah ilmiah yang sistematis. 

1. Pendekatan Dan Jenis Penelitian 

Adapun penelitian ini termasuk dalam kategori jenis penelitian 

kepustakaan, yakni penelitian tersebut dilakukan dengan menggunakan 

referensi buku sebagai sumber utama. Sedangkan pendekatan yang dipakai 

oleh peneliti ialah pendekatan kualitatif hermeneutika dan menggunakan 

teori konseptual Paul Recoeur untuk menyelesaikan penelitian yang 

berjudul Nilai-nilai Konseling Islam Dalam Novel Selimut Mimpi karya R 

Adrelas. 

Hermeneutika ialah sebuah keilmuan dalam filsafat yang mempelajari 

tentang menginterpretasikan makna. Hermeneutika ini muncul sebagai 

gerakan yang dominan dalam teologi Protestan di Eropa dengan 

menyatakan bahwa hermeneutika berfokus pada titik fokus dari banyaknya 

isu-isu teologi pada zaman dahulu hingga sekarang. Posisi hermeneutika 

menurut Paul Recouer adalah untuk mencoba membangun jembatan atau 

                                                             
16 Husaini Usman Dan Purnomo Stiady, Metodologi Penelitian Sosial, (Jakarta: Pt Bumi 

Aksara, 2008), Hlm. 41. 
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menyintesiskan filsafat interpretasi yang cenderung bersebrangan, 

sehingga ia dijuluki sebagai mediating thinker. 

Teori hermeneutika Paul Recouer ini berpijak pada ketegangan antara 

problem ontologi dan epistemologi. Proses mediasisasi dari dua perspektif 

hermeneutik yang bersebrangan sangat terlihat jelas dalam beberapa teori 

yang dikembangkan untuk memahami sebuah teks, yaitu menggabungkann 

antara 'pemahaman' dan 'penjelasan' dengan meramunya dan menjadikan 

model kajian dialektika penafsiran teks. Jadi keduanya itu pasti dibutuhkan 

dalam membongkar makna yang terkandung dalam teks. 

Melalui proses pemahaman dan penjelasan akan membentuk 

lingkaran hermeneutika, karena dimulai dengan pemahaman menuju 

penjelasan. Namun dari penjelasan menuju pemahaman, Recouer 

menjelaskan bahwa pemahaman itu meliputi awalan, mengiringi dan 

mengakhiri serta menyelimuti penjelasan tersebut. Sebagai salah satu dari 

hasilnya ialah penjelasan itu menghasilkan sebuah pemahamanyang 

bersifat analitis.17 Dengan demikian, tujuan akhirnya akan menemukan 

data-data untuk menjelaskan Nilai-nilai Konseling Islam Dalam Novel 

Selimut Mimpi Karya R Adrelas.  

2. Sumber Data 

a. Sumber data primer, merupakan sumber pertama atau utama yang 

digunakan untuk sebuah penelitian. Sumber ini akan menyajikan data 

                                                             
17 Edi Susanto, Studi Hermeneutika Kajian Pengantar, (Jakarta: PT. Kencana, 2016), Hlm. 

60-61. 
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yang langsung bisa didapat peneliti. Data primer tersebut yaitu berupa 

novel yang berjudul Selimut Mimpi karya R. Adrelas yang diperoleh 

peneliti dengan cara membeli di toko buku (online). 

b. Sumber data sekunder, merupakan sumber data kedua atau pendukung 

yang berfungsi dalam menyajikan data tambahan yang diperlukan oleh 

peneliti, data ini berupa dokumen, skripsi, jurnal, buku dan data-data 

lain yang berhubungan dengan nilai-nilai konseling Islam. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Di sini peneliti akan menggunakan teknik penggalian data untuk 

membantu penggalian isi dalam novel selimut mimpi karya R Adtelas. 

Penulis menggunakan data-data lain seperti artikel, journal, karya tulis, 

media online dan dokumen sebagai teknik pengumpulan data, yaitu dengan 

menelaah dan mengkaji buku, majalah dan literature-literatur lainnya yang 

memiliki keterkaitan dengan materi dalam melakukan penelitian ini. 

4. Teknik Pengolahan Dan Analisis Data 

Dalam menganalisis peneliti terlebih dahulu mengumpulkan data 

primer dan sekunder sesuai dengan novel tersebut, kemudian diuraikan 

sesuai dengan rumusan masalah. Selanjutnya peneliti akan melakukan 

analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif sehingga dapat 

menganalis pokok-pokok persoalan yang ada dengan menginterprestasikan 

sesuatu yang berkaitan dengan isi novel dan nilai-nilai konseling islam di 

dalam novel dengan cara sebagai berikut: 1). Mencari perbedaan dan 



15 
 

persamaan data. 2). Menganalisis dan membuat pengertian. 3). 

Mendeskripsikan data. 4). Menafsirkan data. 5). Menyajikan data.18  

G. Sistematika Penulisan 

Dalam sebuah penelitian, untuk memperoleh pembahasan yang sistematis 

dan konsisten yaitu harus disusun dengan sedemikian rupa. Penelitian yang baik 

harus menunjukan sebuah totalitas yang utuh, sehingga dalam penelitian ini 

terdapat sistematika penulisan yaitu: 

Bab I : Pada bab ini membahas tentang pendahuluan; sub bab dari 

pendahuluan ini yaitu latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, tinjauan pustaka, metode penelitian 

dan sistematika penulisan. 

Bab II  : Pada bab ini membahas tentang nilai-nilai konseling Islam; sub bab 

dari bab ini berisi penjelasan-penjelasan mengenai konseling Islam, 

nilai-nilai konseling Islam, sosio kultural, hermeneutika (Paul 

Recouer) dan sastra sebagai media bimbingan konseling. 

Bab III  : Pada bab ini membahas nilai konseling Islam dalam novel selimut 

mimpi; sub bab dari bab ini yaitu gambaran novel selimut mimpi, 

nilai konseling Islam dalam novel selimut mimpi dan sosio kultural 

terjadinya masalah dalam novel selimut mimpi. 

Bab IV : Pada bab ini membahas mengenai analisis nilai-nilai konseling 

Islam dalam novel selimut mimpi; pada bab ini akan dibahas 

                                                             
18 John W Creswel. Penelitian Kualitatif Dan Desaign Riset.Terj. Ahmad Lintang Lazuardi. 

(Yogyakarta: Cv. Pustaka Pelajar, 2014), Hlm. 255. 
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mengenai analisis nilai-nilai konseling Islam dalam novel selimut 

mimpi, yang terdiri dari nilai Iman, nilai Islam, dan nilai Ikhsan dan 

analisis sosio kultural terjadinya masalah dalam novel selimut 

mimpi. 

Bab V : Pada bab ini membahas mengenai penutup; pada pembahasan ini 

adapun sub bab yang meliputi yaitu berisikan kesimpulan dan saran-

saran.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat beberapa nilai-nilai konseling Islam pada 

novel selimut mimpi karya R Adrelas, diantaranya yaitu: 

a. Nilai konseling Islam dalam rukun Iman, di dalam novel selimut 

mimpi ini terdapat nilai konseling Islam dalam rukun Iman 

diantarnya yaitu: 1.) Iman kepada Allah SWT; 2.) Iman kepada 

malaikat Allah SWT; 3.) Iman kepada Rasul Allah SWT; 4.) Iman 

kepada takdir Allah SWT. 

b. Nilai konseling Islam dalam rukun Islam, di dalam novel selimut 

mimpi ini hanya terdapat dua nilai konseling Islam dalam rukun 

Islam yaitu, nilai konseling Islam dalam bersuci dan melaksanakan 

shalat. 

c. Nilai konseling Islam dalam Ikhsan, di dalam novel selimut mimpi 

ini terdapat beberapa nilai konseling Islam dalam Ikhsan diantaranya 

yaitu: 1.) Nilai akhlak; 2.) Nilai sosial.  

2. Kondisi sosiokultural terjadinya ataupun munculnya masalah dalam 

novel selimut mimpi karya R Adrelas yaitu karena adanya keinginan dan 

sebuah cita-cita untuk sukses dan bisa membahagiakan orangtuanya 

dengan pergi merantau namun sang ibu tidak mengizinkannya untuk 



119 
 

 
 

pergi merantau. Dan juga karena keinginanya untuk menambah 

wawasan serta pengalaman hidup menjadi orang yang sukses, 

berkecukupan karena berasal dari keluarga yang miskin dan ingin 

merubah pola berfikir kehidupan di masyrakat yang tidak hanya 

mengandalakan sebagai buruh tani.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil dari analisis data dan uraian kesimpulan diatas, 

peneliti akan memberikan beberapa saran, diantaranya: 

1. Bagi peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian sejenis, yaitu 

penelitian kepustakaan khususnya tentang nilai-nilai konseling Islam 

dalam sebuah novel dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

alternatif referensi. Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah 

pengetahuan sehingga memberi kontribusi membantu memahami, 

menganalisis dan mengembangkan hasil penelitian mengenai nilai-nilai 

konseling Islam dari novel-novel lainnya yang dapat dimanfaatkan 

untuk kepentingan dunia pendidikan. 

2. Bagi pembaca pada umumnya, hasil penelitian ini hendaknya dapat 

digunakan sebagai media yang menggugah pembaca pada umumnya 

untuk lebih tertarik pada kegiatan membaca khususnya membaca novel. 

Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat membantu pembimbing 

ataupun konselor untuk menjadi pembelajaran yang ada dalam novel ini, 

khususnya bagi penulis dan pembaca pada umumnya.
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