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MOTTO

“Tidak apa-apa jika sesekali kita harus kehilangan layangan kita. Tidak apa-apa
jika sesekali impian kita diterbangkan oleh angin. Karena satu-satunya yang harus
kita genggam erat adalah diri kita sendiri.”

(Kinan — Layangan Putus)
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ABSTRAK
Amaliah, Ismi. 2022. Nilai-nilai Konseling Spiritual Untuk Mengatasi Stres Istri
Korban Perselingkuhan pada Web Series Layangan Putus. Skripsi Fakultas
Ushuluddin, Adab dan Dakwah Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam,
Universitas Islam Negeri KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing
Cintami Farmawati, M.Psi.

Kata kunci: Nilai-nilai konseling spiritual, stres dan web series layangan putus.

Penelitian ini membahas tentang nilai-nilai konseling spiritual yang
diterapkan oleh tokoh Kinan dalam web series layangan putus karya Manoj
punjabi, yang sempat ramai ditonton masyarakat pada pertengahan tahun 2021
lalu. Dengan mengusung isu permasalahan perselingkuhan didalamnya. Tokoh
Kinan yang mengalami stres saat tau suaminya berselingkuh dengan wanita lain,
dirinya berusaha keluar dari keadaan yang begitu berat baginya dengan
menerapkan nilai-nilai konseling spiritual yang ditunjukkan dibeberapa adegan
pada tayangan layangan putus tersebut. Penelitian ini akan menjawab bagaimana
nilai-nilai konseling spiritual yang dilakukan tokoh Kinan dalam mengatasi stres
yang dialaminya.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: (1) Bagaimana gambaran stres
istri korban perselingkuhan pada web series layangan putus? (2) Bagaimana nilai-
nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres istri korban perselingkuhan pada
web series layangan putus?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
library research atau biasa dikenal dengan penelitian kepustakaan, serta
menggunakan metode analisis isi. Pada penelitian ini menggunakan teknik
pengumpulan data berupa dokumentasi dan observasi, dengan sumber data primer
yang diambil dari web series layangan putus dan data sekunder yang berasal dari
beberapa referensi literatur berupa buku, skiripsi, thesis dan juga jurnal, yang
tentunya berhubungan dengan teori nilai-nilai konseling spiritual dan stres.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: nilai-nilai konseling spiritual
untuk mengatasi stres istri korban perselingkuhan pada web series layangan putus,
berhasil peneliti temukan bahwasanya tokoh Kinan pada web series layangan
putus mengalami stres yang dikaterogikan menjadi dua yakni stres secara fisik
dan psikis, adapun gejala keduanya di tunjukkan pada beberapa adegan
didalamnya, diantaranya gejala stres fisik yaitu, tidak bisa tidur/insomnia, pusing
kepala, tekanan darah naik/hipertensi, wajah pucat, keringat dingin dan kontraksi
parah/keguguran. Adapun gejala stres secara psikis yaitu, cenderung bungkam,
emosi tidak terkontrol dan sikap pesimis. Dari gejala-gejala stres yang dialami
tokoh Kinan menunjukkan adanya stres yang mendalam dan berhasil diatasi
dengan menerapkan nilai-nilai konseling spiritual didalamnya, yakni nilai
intrapsychic (sikap ikhlas dan bermuhasabah), interpersonal (membangun
hubungan baik antar sesama/ hablum minannas dan menerima dorongan
positif/nasihat) dan psychostructural (sikap saling memaatkan), sehingga Tokoh
Kinan dapat membuat suatu keputusan besar untuk melanjutkan hidup yang lebih
baik, berdamai dengan keadaan dan memaknai hidup.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkawinan merupakan ikatan antara dua pasang laki-laki dan prempuan
yang sudah sama-sama matang baik dari segi finansial, mental dan pola fikir
yang menyatu menjadi satu tujuan bernama ibadah.! Hubungan dalam setiap
keluarga pastinya berharap akan adanya kebahagian dan ketenangan dalam
hidup keduanya, sayangnya kebanyakan pasangan terkadang tidak mampu
menghadapi problematika rumah tangga yang muncul pada kehidupan
berumahtangga, sehingga muncul benih-benih pertentangan, maupun
perselisihan yang sering kali berakhir pada perceraian.? Salah satunya adalah
perselingkuhan, sebagaimana dalam agama bahwasanya perselingkuhan
memang tidak dibenarkan dalam Agama dan termasuk dalam perbuatan tercela
dimata masyarakat.’

Perselingkuhan yang merupakan bentuk dari tindakan penyimpangan
yang dilakukan oleh suami tanpa diketahui oleh istri.* Dilansir pada jawapos
com, bahwa dari data yang diperoleh menggunakan survei YouGov Survei

Ifidelity pada tahun 2019 mengemukakan 20% pria dilaporkan pernah

! Fitri Yani Dewi Siregar, jaka kelana, “Kesetaraan Batas Usia Perawinan Di Indonesia
Dari Perspepektif Hukum Islam”, (Mahakim : Journal Of Islamic Family Law, Vol.5, No,1, 2021)
hlm.3

2 Eva Meizara Puspita Dewi, Basti, “Konflik Perkawinan Dan Model Penyelesaian Konflik
Pada Pasangan Suami Istri”, (eJournal Psikologi Vol.2 No.1 2011) hlm, 43

3 Lina Rahmawati, “Problematika Perselingkuhan Suami Dan Upaya Penanganannya
Menurut Julia Hartley Moore Dan Mohammad Surya (Perspektif Fungsi BKI)”, 2015, Skripsi
Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam uin walisongo semarang. him.3

“Lina Rahmawati, “Problematika Perselingkuhan Suami Dan Upaya Penanganannya
Menurut Julia Hartley Moore Dan Mohammad Surya (Perspektif Fungsi BKI)”, 2015, Skripsi
Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam UIN Walisongo Semarang. him.3



berselingkuh, jumlah tersebut apabila dilipatgandakan dengan perbandingan
potensi wanita berselingkuh adalah 10%.°> Munculnya kasus perselingkuhan
karena adanya faktor yaang mendukung menurut Gifari dalam Kurnia
Mujahadah (2016) salah satunya; adanya Peluang dan kesempatan, kadar iman
yang mulai tergoncang sehingga terasa hampa, dan hilangnya rasa malu.® Dal
hal ini pasangan yang paling berdampak dalam kasus perselingkuhan yang
dilakukan oleh suami adalah istri.” Salah satu dampak yang sering dialami
oleh istri korban perselingkuhan suami adalah stres.® Stres merupakan tekanan
yang disebabkan oleh kondisi ketidaksuaian antara harapan dan keinginan yang
tidak mampu dicapai, sehingga menjadi suatu (stressor) ancaman bagi dirinya.’
Menurut Ginanjar dalam Intan Maya Savitri (2013) mengatakan bahwa setiap
individu yang melakukan perselingkuhan dalam pernikahannya mengakibatkan
luka sakit hati pada pasangannya dalam bentuk stres. !

Salah satu series yang mengambil masalah yang sama mengenai kasus
stres istri yang menjadi korban perselingkuhan suami adalah web series
layangan putus karya Manoj Punjabi, yang bercerita mengenai kisah Kinan,

(istri) yang menjadi korban perselingkuhan suami, (Aris). Awalnya Kinan tidak

5 Jawapos.com, http://www.jawapos.com diakses pada 13 juli 2022. Pukul 00.00
¢ Kurnia Mujahadah, “Perselingkuhan Suami Terhadap Istri Dan Upaya Penanganannya”,
(sawwa jurnal Studi Gender, Vol.12 No.1 oktober 2017), him.29
7 Andreas Corsin Widya Nugraha, Hanna Rahmi, “Dinamika Resiliensi Pada Istri Yang
Menjadi Korban Perselingkuhan Suami”, (Jurnal Kajian Ilmiah, Vol.21 No.l Januari 2021),
hlm.86
8 Zahratika Zahlafi, “Dinamika Psikologis Perempuan Yang Mengalami Perselingkuhan
Suami”, skripsi, Psikologi UIN kalijaga Yogyakarta 2015) hIm.10
® Rahmadita Kurniawati, ect, “Mengatasi Stress Dengan Hipnoterapi Bagi Korban
Perselingkuhan”, (Al-Tazkiah: Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam, Vol.11 No.l Juni 2022)
hlm.40
Yntan Maya Savitri, “Strategi Koping Dan Kesejahteraan Subjektif Pada Istri korban
Perselingkuhan”, (Jurnal Psikoborneo Vol.5 No.2 Juni 2017) hlm.155




percaya sang suami (Aris) berselingkuh, karena selama ini ia mengenal Aris
sebagai sosok suami dan ayah yang penyayang, namun tega berselingkuh dari
belakang. Kinan yang tengah hamil akhirnya mengalami stres, stres yang
dialami kinan bermula saat sikap Aris yang menjadi pemarah, sering pulang
malam bahkan tidak pulang sehingga, memunculkan kecurigaan dan membuat
Kinan sering mengalami hipertensi, yang menyebabkan dirinya keguguran.'!
Stres pada kasus istri korban peselingkuhan suami seperti kisah Kinan
diatas, dapat diatasi melalui beberapa teori keilmuan yang ada, salah satunya
dalam bidang keilmuan Bimbingan Penyuluhan Islam dengan pendekatan
konseling spiritual yang berfokus pada bantuan terhadap individu untuk dapat
mengespresikan diri secara spiritual ke arah yang lebih baik atau bisa disebut
ketrampilan diri.'> Sesuai dalam PERMENPAN RB No.9 Tahun 2021
bahwasanya Bimbingan Penyuluhan Agama (Islam) memiliki wewenang
dalam proses pengubahan prilaku melalui, konseling, edukasi, komunikasi
motivasi, advokasi baik secara lisan, tulisan dan praktik.!> Mengambil nilai-
nilai konseling spiritual yang terkandung dalam web series layangan putus,
sebagai bentuk bantuan yang digunakan konselor dalam mengarahkan klien

menemukan solusi dari problem yang dihadapi sehingga dapat memaknai

11 Kompas.com, https://www.kompas.com, diakses pada tanggal 10 Juli 2020, pukul
11.30 WIB.

12 Mohammad Fatihuddin, “Konseling Spiritual Dalam Meningkatkan Efikasi Diri Santri
Tahfidz Al Qur’an Di Pondok Pesantren Miftahul Hikmah Al Haruny Santren Jambuwok
Trowulan Mojokerto”. Thesis Bimbingan Penyuluhan Islam, UIN Sunan Ampel Surabaya 2017,
hlm36

13 PERMENPAN-2021, https:/infoasn.id, diakses pada tanggal 25 Agustus 2020, pukul
22.40 WIB.



hidup, mengahadapi problem dan tekanan hidup secara bijaksana.'* Stres yang
dialami oleh istri korban perselingkuhan dapat berkurang apabila individu yang
sedang merasakan adanya suatu gangguan pada dirinya (stres) memunculkan
keinginan untuk keluar dari kondisi tersebut dengan berusaha mememukan
solusi dari kondisi atas dirinya, namun apabila individu tidak mampu
menemukan solusi atas dirinya maka harus ada alternative solusi berupa
bantuan orang lain dengan bantuan konseling spiritual.'®
Berangkat dari kisah tersebut peneliti tertarik untuk meneliti lebih
lanjut, bagaimana nilai-nilai konseling spiritual yang dilakukan tokoh istri
untuk mengatasi stres yang dialaminya pada web series layangan putus karya
Manoj Punjabi, dengan mengusung judul “Nilai-Nilai Konseling Spiritual
Untuk Mengatasi Stres Istri Korban Perselingkuhan Pada Web Series
Layangan Putus”.
B. Rumusan Masalah
Guna memudahkan penelitian yang berfokus pada latar belakang masalah
diatas, maka dirumuskanlah sebagaimana berikut:
1. Bagaimana gambaran stres yang dialami istri korban perselingkuhan pada
web series layangan putus ?
2. Bagaimana nilai-nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres istri korban

perselingkuhan pada web series layangan putus ?

14 Ulfah Arni Mulyawati, “Konseling Spiritual Untuk Meningkatkan Efikasi diri Korban
Peyalahgunaan Narkoba : Studi Literatur”, Thesis Sarjana Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN
Sunan Gunung Djati 2021, hlm.5

15 Mierinna, “Pendekatan Spiritual Dalam Bimbingan Konseling Di Era Disrupsi”, (Jurnal
Bimbingan dan Konseling Islam Vo0l.9 No.2 Desember 2019), him.145



C. Tujuan
Untuk memudahkan penelitian dalam menjawab pertanyaan pada fokus
permasalahan diatas, maka penelitian ini bertujuan sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui gambaran stres yang dialami istri korban perselingkuhan
pada web series layangan putus.
2. Untuk mengetahui nilai-nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres istri
korban perselingkuhan pada web series layang putus.
D. Kegunaan Penelitian
Dalam hal ini peneliti berharap nantinya, penelitian ini dapat bermanfaat
sebagaimana berikut:
1. Kegunaan Teoritis
Secara teoritis penelitian ini dapat memberikan sumbangsih
keilmuan, wawasan, teori mengenai Bimbingan Penyuluhan Islam,
khususnya nilai-nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres istri
korban perselingkuhan pada web series layangan putus.
2. Kegunaan Praktis
a. Sebagai sumbangan bahan referensi bacaan untuk menambah wawasan
pengembangan belajar bagi peneliti selanjutnya di perpustakaan UIN
KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan .
b. Peneltian ini berguna untuk setiap kalangan masyarakat yang membaca
baik tenaga pendidik maupun lainya, untuk mengambil pesan moral pada
setiap cuplikan episode yang dibawakan setiap karakter pada serial

layangan putus ini khususnya mengenai nilai-nilai konseling spiritual.



E. Tinjauan Pustaka
1. Analisis Teori
a. Konseling Spiritual

Konseling spiritual menurut Dr. Graham Wilson dalam Agus
Susanto (2004) adalah pengembangan ketrampilan diri secara
intrapersonal oleh seorang konselor guna dapat memberi bantuan
terhadap klien dalam mengaplikasikan beberapa respon diri secara fisik,
emosi maupun spiritual itu sendiri sehingga mampu menemukan dirinya
kembali (redifene) ke arah yang lebih luhur atau posistif. !¢

Mulyani Rina dalam Nisa Subroto dkk (2013) mengatakan, bahwa
konseling spiritual merupakan proses berjalannya bantuan terhadap klien
guna dapat mengembangkan fitrahnya sebagai makhluk yang beragama
(homo religious), sesuai pada aturan nilai-nilai agama yang dianuntnya.!”
Konseling Spiritual merupakan layanan bantuan kepada individu maupun
kelompok guna terlepas dari permasalahannya agar kembali pada
fitrahnya, sesuai dengan norma dan nilai dalam kayakinannya serta dapat
mengentaskan masalahnya secara mandiri.'®* Menurut Ari Ginanjar
dalam Nurul Istiani dkk (2003) spiritual juga dapat diartikan menjadi tiga

unsur yakni, moral, semangat dan sukma, sifat ini menunjukkan akan

16 Agus santoso, “Konseling Spitual”, (surabaya: IAIN Sunan Ampel, 2004) hlm.5

17 Nisa Subroto,dkk, “Pendekatan Konseling Spiritual Sebagai Alternatif Pencegahan
Bulliying(Kekekrasan) ”, Prosiding SNBK (Seminar Nasional Bimbingan dan Konseling)Vol.l
No.1 Mei 2017, him.108

8 Irmansyah, “Nilai dan Spiritual dalam Bimbingan Konseling”, (Al-Irsyad: jurnal
bimbingan konseling islam, Vol.2 No.2 Dessember 2020) hlm.208



fitrah sebagai manusia yang sadar akan dirinya dan berusaha mendekat
kepada Tuhan-Nya."’

Pendekatan spiritual menurut Maslow dalam Yuni Novitasari
(1962) merupakan pendekatan yang berfokus pada pengalaman
keasadaran inidivu dalam menentukan makna pada suatu keadaan dalam
kehidupannya, dimana disertai penghayatan,dan penghormatan terhadap
alam semesta (Tuhan, Kebenaran Tertinggi, Takdir, Keabadian dll),
sehingga muncul rasa takjub, kasih sayang, ketulusan dan harapan.?
Sedangkan didalam layanan konseling spiritual dapat dilakukan dengan
nilai-nilai konseling spiritual yang terkandung dalam metode;
intrapsychic dengan contoh sabar, muhasabah, interpersonal contohnya
khabblum minannas, nasihat dan psychostructural dengan contoh saling
memaafkan. 2! Konseling spiritual menurut Kadri dkk dalam M Fadli
Zatrahardi (2020) mengatatakan bahwa konseling spiritual merupakan
proses bantuan yang mengarahkan pada fitrah sejati manusia berbasis
mindfullnes terhadap kepercayaan individu keperubahan yang lebih

baik.*?

% Nurul Istiani, Esti Zaduqisti, “Konsep Strategi Theistic Spiritual dalam Layanan
Bimbingan Konseling dan Psikoterapi Islam”, (Religia: jurnal ilmu-ilmu keislaman, Vol.20 No.2
Oktober 2017) e-journal.iainpekalongan.ac.id him.194

20 Yuni Novitasari, “Kompetensi Spiritualitas Mahasiswa”, (JOMSIGN: Journal Of
Multicultural Studies in Guidance and counseling, Vol.1 No.1 Maret 2017). Him 48

2 Agus santoso, “Konseling Spitual”, (surabaya: IAIN Sunan Ampel, 2004) hlm.54

22 M.Fadli Zatrahardi,dkk, “Konseling Spiritual Bagi Pasien Pecandu Narkoba Dirumah
Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru ~, (JAPKP;Jurnal = Administrasi Pendidikan & Konseling
Pendidikan Vol.2 No.2 Agustus 2021) hlm.106



b. Stres

Menurut Vahia dkk dalam Muhamad Sianiper (2020) bahwa stress
merupakan reaksi yang normal terjadi akibat adanya situasi yang
mengancam dan tidak terduga, sehingga memimbulkan penurunan
prokduksivitas dan konflik dalam hubungan interpersonal dilingkungan
sekitar.”* Stres menurut Hammer dan Organ dalam Syahnur Rahman
(1985) adalah keadaan dimana seseorang tidak mampu menerima respon
yang datang dari lingkungan sekitarnya dengan akibat yang merugikan.**
Menurut Mashudi dalam Rahmadita Kurniawati (2017) stres dapat pula
diartikan sebagai bentuk dari respons tubuh terhadap kondisi yang
bersifat tegangan dalam menghadapi situasi yang mengancam (stresorr),
gejala stres dapat dilihat dari segi fisik maupun psikis. stres secara fisik
ditandai dengan gejala: sakit kepala, insomnia, hipertensi, keringat
dingin, nafsu makan menurun dan mudah lelah. Sedangkan stres secara
psikis ditandai dengan gejala: rasa gelisah, cemas, apatis, pesimis,
cenderung bungkam, sering melamun dan tidak dapat mengontrol

emosi.”®

2. Penelitian Relevan

Skripsi Lestari Larasati Nindya, yang berjudul “Layanan Konseling

Spiritual Dengan Terapi Zikir Untuk Mengatasi Stres Pada Istri Di Masa

23 Muhamad sianiper, “Gambaran Tingkat Stres Masyarakat Terhadap Penyakit Covid-
197, Journal Impresi Indonesia Vol.1 No.2 Februari 2022, him. 52

24 Syahnur Rahman, “Faktor-Faktor Yang Mendasari Stres pada lansia”, (Jurnal Penelitan
Pendidikan Vol.16 No.1 Juli 2016 ) him.2

% Rahmadita Kurniawati, ect, “Mengatasi Stress Dengan Hipnoterapi Bagi Korban
Perselingkuhan”, (Al-Tazkiah: Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam, Vol.11 No.l Juni 2022)
hlm.47



Pandemi (Studi di Kelurahan Kelapa Dua Tangerang)”, Skirpsi, Bimbingan
Konseling Islam, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2021.2°
perbedaan penelitian diatas dengan penelitan ini adalah pada obyek yang
berbeda, pada penelitian kali ini menggunakan media visual sebagai obyek
penelitiannya, persamaan pada penelitian diatas adalah dengan sama-sama
mengusung penelitian dengan konseling spiritual untuk mengatasi stres pada
istri, Adapun perbedaanya yakni pada penelitian ini lebih fokus pada
konseling spiritual pada istri korban perselingkuhan pada web series
layangan putus.

Selanjutnya thesis sarjana, dengan judul thesis “Konseling Spiritual
Untuk Meningkatkan Efikasi Diri Korban Penyalahgunaan Narkoba; Studi
Literatur” thesis sarjana Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN Sunan

Gunung Djati Bandung 2021.%

persamaan pada thesis diatas adalah sama-
sama fokus pada penelitian tentang konseling spiritual dan yang
membedakan penelitian ini adalah fokus pada variable yang berbeda yang
mana pada penelitian ini penelti lebih fokus pada istri korban
perselingkuhan pada web series layangan putus karya manoj punjabi.
Selanjutnya pada jurnal Rahmadita Kurniawati, ect, yang memiliki

judul  “Mengatasi  Stress  Dengan  Hipnoterapi  Bagi  Korban

Perselingkuhan”, Jurnal: Al-Tazkiah Bimbingan Dan Konseling Islam,

26 Lestari larasati Nindya, “Layanan Konseling Spiritual Dengan Terapi Zikir Untuk
Mengatasi Stres Pada Istri Di Masa Pandemi (Studi Kasus Di Kelurahan Kelapa Dua
Tangerang)”, Skripsi Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN Sultan Maulana Hasanuddin 2021,
hlm.1

27 Ulfah Arni Mulyawati, “Konseling Spiritual Untuk Meningkatkan Efikasi diri Korban
Peyalahgunaan Narkoba : Studi Literatur”, Thesis Sarjana Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN
Sunan Gunung Djati 2021, hlm.1
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Vol.11 No.1 Juni 2022.?% persamaan Penelitian pada jurnal Diatas adalah
menggunakan fokus penelitian yang sama yakni, stres pada korban
perselingkuhan, namun perbedaan pada penelitian ini yakni, menggunakan
pendekatan yang berbeda, pada penelitian ini memfokuskan membantu istri
korban Perselingkuhan menentukan solusi terbaik yang diambil dari diri
dengan pendekatan konseling spiritual pada web series layangan putus karya

manoj punjabi.

. Kerangka Berpikir

Nilai-nilai konseling spiritual digunakan untuk membantu istri korban
perselingkuhan mengatasi Stres yang dialaminya, baik stres secara fisik
maupun psikis. Sehingga dapat menemukan solusi dari masalah yang
dihadapi istri korban perselingkuhan pada web series layangan putus.

Berikut penulis rangkum dalam bagan berikut:

Nil'a‘i—nilai Konseling Stres pada Istri korban

Spiritual : perselingkuhan suami :
1. Intrapsychic 1. Stres secara fisik
2. Interpersonal SN 2. Stres secara psikis

3. psychostructural

Bagan 1.1
Kerangka Berpikir
Ket. = —> (Mengatasi)

28 Rahmadita Kurniawati, ect, “Mengatasi Stress Dengan Hipnoterapi Bagi Korban

Perselingkuhan”, Jurnal: Al-Tazkiah Bimbingan Dan Konseling Islam, Vol.11 No.l Juni 2022,

him.1
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F. Metode Penelitian
1. Jenis dan Pendekatan Penelitian
Jenis penelitian yang diambil berupa penelitian kepustakaan (library
research). Penelitian kepustakaan atau pustaka menggunakan metode
penelitan dalam bentuk mengamati segala aspek literatur yang berkaitan
dengan penelitian yang akan diteliti, dalam bentuk makalah, buku,ataupun
tulisan. Tujuan metode ini yakni guna dapat mengumpulkan data dan
informasi dari berbagai material yang ada di perpustakaan, yang kemudian
hasilnya dijadikan dasar utama pada kegiatan dilapangan.’’ Pendekatan
yang digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, yakni
penelitian yang berdiri sendiri, penelitian berfokus pada fakta dilapangan,
dan memberikan gambaran umum mengenai latar belakang penelitian dan
sebagai bahan pembahasan pada penelitian.
2. Sumber Data
Sumber data yang ditulis pada penelitian adalah sumber data primer
dan data skunder.

a. Sumber data primer yaitu, sumber data yang diberikan langsung dari
tangan atau sumber yang pertama, berupa bahan penelitian dari audio-
visual yaitu web series layangan putus karya Manoj Punjabi.

b. Sumber data skunder yaitu, sumber data yang didapatkan tidak secara

langsung atau melalui beberpa media cetak atau kutipan dari sumber lain,

2 Fitria Widiyani Roosinda, etc, “Metode Penelitian Kualitatif”’, (Jakarta: Zahir Publishing,
2021), hlm.28

30 Rukin, “Metodologi Penelitian Kualitatif”,(Sulawesi Selatan: Yayasan Ahmar Cendekia,
2021). hlm.6
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berupa bahan literatur yang ada pada buku, skripsi dan jurnal yang
berkaitan dengan penelitian yang diteliti.
3. Teknik Pengumpulan Data
Pada penelitian ini, penulis menggunakan metode pengumpulan data
berupa dokumentasi, teknik pengumpulan data merupakan media
penyempurna dari teknik pengumpulan data dari wawancara maupun
observasi, kelebihan pada teknik ini ialah data yang nantinya akan diperoleh
asli dan nyata.’! teknik pengumpulan data ini berupa dokumentasi tentang
web series layangan putus yang relevan untuk penelitian baik primer
maupun skunder.
4. Teknik analisis Data
Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis isi, Analisis isi
berisi tentang gambaran spesifik dari isi yang disajikan pada web series
tersebut, serta mengambil simpulan isi. Analisis isi bertujuan untuk
mencermati isi media massa.*> Adapun analisis isi ini cara penggunaannya
sama dengan analisis data kualitatif, namun lebih jelas dan tertata,
didalamnya menggunkan teknik analisis isi kualitatif terhadap audio-visual.
G. Sistematika Penulisan
Secara umum skripsi terbagi menjadi lima bab dan di dalam setiap bab

memiliki sistematika yang berbeda-beda, antara lain:

31 Muhammad Ali Equatora, ect, “Pengumpulan Data Klien”, (jakarta: PT.Lontar Digital
Asia, 2021)hlm.8

32 Bayu Indra Pratama, etc, “Metode Analisis Isi (Metode Penelitian Populer Ilmu-ilmu
Sosial” (Malang: Unisma Press,2021) hlm. 4
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Bab I Pendahuluan meliputi dari latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan dari penulisan, manfaat penulisan, analisi teori, kerangka
berfikir dan terakhir sistematika penulisan.

Bab II Landasan Teori Konseling Spiritual, Stres dan Web Series pada
bagian ini menjadi tiga subbab, subbab pertama berisi pengertian, fungsi,
tujuan dan nilai-nilai konseling spiritual, subbab kedua berisi pengertian,
faktor-faktor, gejala-gejala, model-model dan dampak stres, subbab ketiga
berisi pengertian web series.

Bab III Gambaran Umum Nilai-Nilai Konseling Spiritual Untuk
Mengatasi Stres Istri Korban Perselingkuhan Pada Web Series Layangan putus
dan Hasil Penelitian. Terdiri dari tiga subbab, subbab pertama mengenai
gambaran umum mengenai isi web series layangan putus. Subbab kedua
mengenai gambaran stres istri korban perselingkuhan pada web series layangan
putus. Subbab ketiga berisi penerapan nilai-nilai konseling spiritual untuk
mengatasi stres istri korban perselingkuhan suami pada web series layangan
putus.

Bab IV Analisis Nilai- Nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres
istri korban perselingkuhan pada web series layangan putus. Meliputi dua
subbab, subbab yang pertama mengenai analisis gambaran stres istri korban
perselingkuhan pada web series layangan putus, subbab yang kedua analisis
nilai-nilai konseling spiritual untuk mengatasi stres istri korban perselingkuhan
pada web series layangan putus karya manoj punjabi.

Bab V Penutup. Yang berisi kesimpulan dan saran-saran.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Stres merupakan bentuk dari ketidakmampuan seorang individu dalam
menghadapi suatu tekanan atau ancaman yang berpengaruh terhadap kondisi
mental, fisik, emosional dan bahkan kondisi spiritual manusia yang dapat
mempengaruhi kehidupan individu tersebut. Kondisi stres dapat dialami oleh
siapa saja, kapan saja dan dalam keadaan apa saja, termasuk pada istri korban
perselingkuhan sekalipun, istri korban perselingkuhan dapat terkena stres oleh
banyak faktor diantaranya faktor internal dan eksternal, faktor internal
meliputi, pikiran yang terlalu tertekan atas beban yang dipikulnya dan lain
sebagainya, sedangkan faktor eksternal meliputi, keadaan lingkungan yang
tidak mendukung dan lain sebagainya. Gejala stres pada istri yang mengalami
stres dapat dikategorikan menjadi dua yakni, stres secara fisik dan stres secara
psikis, stres secara fisik ditandai dengan gejala pusing/sakit kepala, sulit
tidur/insomnia, tekanan darah naik/hipertensi, wajah pucat, keringat dingin dan
kontraksi/keguguran. Sedangkan stres secara psikis ditandai dengan gejala
cenderung bungkam, emosi yang tidak terkontrol dan perasaan pesimis.

Hasil dari penelitian mengenai istri yang mengalami stres korban
perselingkuhan dapat diatasi dengan menerapkan nilai-nilai konseling spiritual
yang terkandung didalamnya. Karena nilai-nilai konseling spiritual seperti,
intrapshyic (ikhlas dan muhasabah), interpersonal (hablum minannas dan

nasihat/dorongan postif) dan psychostrctural (memaafkan). Ketika seseorang

57
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melalui proses tersebut diharapkan dapat memberikan kondisi yang lebih baik,
seperti dapat berdamai dengan keadaan dan dapat memaknai hidup.
B. Saran
Berdasarkan hasil analisis penelitian dan kesimpulan diatas, meka penulis
menyarankan:

1. Sebagai mahasiswa jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam, akan lebih baik
untuk bisa mengambangkan kreasi dalam melakukan penelitian.
Sebagaimana banyak isu permasalahan yang dapat dijadikan bahan
penelitian asal mau konsisten dalam prosesnya. Sehingga tidak melulu
mengenai bidang yang sama, mahasiswa jurusan Bimbingan Penyuluhan
Islam dapat pula mengembangkan isu penelitian dengan bahan teori yang
berbeda namun tetap konsisten pada bidang Bimbingan Penyuluhan Islam,
sehingga mencetak generasi UIN KH. Abdrurrahman Wahid Pekalongan
yang kreatif dan inovatif.

2. Diharapkan penelitian yang dilakukan penulis dapat menjadi opsi pilihan
bagi mahasiswa BPI untuk menemukan ide-ide kreatif lainnya ketika
hendak menulis skripsi, khususnya pada nilai-nilai konseling spiritual untuk

mengatasi stres istri korban perselingkuhan pada web series layangan putus.
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