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MOTTO 

 

QS Al Ahzab : 59 

                                   
                                                              

   

                                 
                                                    

                    

 

Artinya : 

"Wahai Nabi, katakanlah kepada istri-istri, anak-anak perempuan dan 

istri-istri orang Mukmin, "Hendaklah mereka mengulurkan jilbabnya ke 

seluruh tubuh mereka. Yang demikian itu supaya mereka mudah 

dikenali, oleh sebab itu mereka tidak diganggu. Dan Allah adalah Maha 

pengampun lagi Maha Penyayang." (QS Al Ahzab : 59) 
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ABSTRAK 

Musyafa’ah, Firda Ikhwatul. 2118027. 2024. “Hubungan Antara 

Kesadaran Diri Memakai Jilbab Dengan Perilaku Sosial  Dalam 

Pergaulan Di SMP Islam Buaran Pekalongan”. Skripsi Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI) 

Universiatas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing: Mokh. Imron Rosyadi, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Kesadaran diri, Perilaku Sosial 

 

Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui ikesadaran diri 

memakai jilbab pada siswi SMP Islam Buaran Pekalongan, mengetahui 

perilaku sosial dalam pergaulan di SMP Islam Buaran Pekalongan, 

mengetahui adakah hubungan antara kesadaran diri memakai jilbab 

dengan perilaku sosial dalam pergaulan siswi SMP Islam Buaran 

Pekalongan. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana 

kesadaran diri memakai jilbab bagi siswi di SMP Islam Buaran 

Pekalongan?, Bagaimana iperilaku sosial dalam pergaulan bagi siswi di 

SMP Islam Buaran Pekalongan?, Adakah ihubungan antara kesadaran 

diri memakai jilbab dengan perilaku sosial dalam pergaulan di sekolah 

pada siswi SMP Islam Buaran Pekalongan? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, teknik 

analisis data yang digunakan sudah jelas, yaitu diarahkan untuk 

menjawab rumusan masalah atau menguji hipotesis yang telah 

dirumuskan dalam proposal. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara kesadaran memakai jilbab dengan perilaku sosial dalam 

pergaulan di SMP Islam Buaran Pekalongan, akan diadakan analisis 

data dengan menggunakan analisis statistik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) kesadaran memakai 

jilbab dilingkungan siswi SMP Islam Buaran Pekalongan mendapat 

respon yang positif dari kalangan siswi itu sendiri yaitu dengan 

persentase 60% yang menurut klasifikasi menunjukkan tingkatan yang 

tinggi; 2) Dari segi perilaku sosial pada kalangan siswi SMP Islam 

Buaran Pekalongan setelah diterapkannya kewajiban mengenai jilbab 

bagi siswi muslim juga menunjukan angka yang baik, jika 

dipresentasikan mencapai 80% dari jumlah responden yang dijadikan 

yang dijadikan obyek penelitian; 3) Sedangkan kolerasi antara 

kesadaran memakai jilbab dengan perilaku sosial dalam pergaulan di 



viii 

 

kalangan siswi SMP Islam Buaran Pekalongan juga menunjukan hasil 

yang tinggi yaitu 0,647 dari hasil jawaban kesadaran memakai jilbab 

dengan prosentase 60 % dari 20 item pertanyaan dengan 5 pilihan 

jawaban dan dari hasil jawaban perilaku sosial dalam pergaulan dengan 

prosentase 80% dari item pertanyaan positif dan negative dengan 5 

pilihan jawaban, dengan jumlah responden 30 siswi. yang diambil 

secara acak dari kelas satu, dua dan tiga, dan dari hasil korelasi diatas 

yang menunjukan bahwa penelitian ini ada hubungan yang positif 

antara kesadaran memakai jilbab dengan perilaku sosial dalam 

pergaulan adalah signifikan. Jadi dapat ditarik kesempatan kesimpulan 

bahwa hubungan antara kesadaran memakai jilbab dengan perilaku 

sosial siswi di SMP Islam Buaran Pekalongan sangat baik sesuai apa 

yang diterapkan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Agama Islam tidak hanya mengatur hubungan manusia 

dengan Tuhannya, melainkan juga mengatur hubungan manusia 

dengan sesamanya bahkan dengan makhluk lain. Selain itu, Agama 

Islam juga mengatur seluruh aspek kehidupan di antaranya makan, 

kesehatan, dan berpakaian. Dalam kajian ilmiah ini akan 

membahas masalah berpakaian, karena pakaian merupakan hal 

sangat penting untuk dibahas dan sangat sensitif sekali dalam 

masyarakat.  

Menurut Husein Shahab menjelaskan bahwa istilah "jilbab" 

mengacu pada pakaian yang longgar, lebar, dan menutupi kepala 

dan dada sebelum membahasnya lebih detail. Ternyata, ada dua 

jenis penutup kepala yang biasa dikenakan wanita, pada saat 

turunnya Al-Qur'an. Pertama, penutup kepala kecil yang dipakai di 

dalam rumah dan biasanya disebut kerudung. Kedua, sejenis 

penutup kepala yang ukurannya lebih besar sehingga bisa juga 

menutupi bagian tubuh yang lain, dan biasanya dikenakan saat 

bepergian. 

Tidak mungkin memisahkan pembicaraan tentang 

perempuan dan masalah jilbab. Sorotan dan perbincangan para 

wanita akhir-akhir ini kembali mengemuka. Mulai dari aspek 

kehidupan seks, seperti interaksi Sosial dengan sesama jenis atau 

lawan jenis dan kebutuhan berpakaian. Pola asuh keluarga, 

lingkungan masyarakat, cendekiawan, dan negara semuanya saling 

terkait. 

Agama Islam Rahmatan lil'alamin, telah mengatur segalanya 

dari yang terkecil sampai yang terbesar. Dalam Islam, sangat 

mungkin kontrol terbaik dalam menangani dan membekali 

aktivitas yang menyudutkan wanita adalah hijab. Hijab adalah jenis 

pakaian yang menutupi aurat wanita saat keluar dan berhadapan 

dengan pria. Karena tutup kepala akan mencegah wanita dari fitnah 
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dan mengontrol setiap gerak-geriknya. Dalam al-Qur’an Surat Al-

Ahzab ayat 59 Allah berfirman: 

جِكَ وَبىَاَتكَِ وَوِسَآَٰءِ ٱلۡمُؤۡمِىيِهَ يدُۡويِهَ عَليَۡهِهَّ مِه  زَۡوََٰ َٰٓأيَُّهَا ٱلىَّبيُِّ قلُ لِّّ  iيََٰ

حِيمٗا   ُ غَفىُرٗا رَّ َٰٓ أنَ يعُۡرَفۡهَ فلَََ يؤُۡذيَۡهََۗ وَكَانَ ٱللََّّ لِكَ أدَۡوىََٰ بيِبهِِهََّّۚ ذََٰ  جَلََٰ

“Hai Nabi, katakanlah kepada isteri-isterimu, anak-anak 

perempuanmu dan isteri-isteri orang mukmin: "Hendaklah 

mereka mengulurkan jilbabnya ke seluruh tubuh mereka". 

Yang demikian itu supaya mereka lebih mudah untuk 

dikenal, karena itu mereka tidak di ganggu. Dan Allah 

adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.” (Al-

Ahzab-59i) 

 

Rasulullah SAW juga imenegaskan dalam hadis yang artinya 

sebagai berikut: 

“Manusia yang paling baik adalah yang paling baik budi 

pekertinya” hadis lain juga menjelaskan bahwa “Manusia 

yang paling baik adalah yang paling bermanfaat bagi 

sesamanya”(H.R. iBukhori muslim) 

 

Pemahaman dari bagian di atas adalah bahwa agama hadir 

untuk membawa keadilan bagi semua individu meskipun faktanya 

mereka skeptis. Karena Allah SWT juga melarang penganiayaan 

terhadap non-Muslim, kalian harus saling membantu dengan 

kebaikan dan kesalehan. Saling membantu dalam segala hal yang 

dicintai Allah SWT dan Rasul-Nya adalah membantu dalam 

kebaikan. Dan mohon bantuannya dengan takwa dengan menjauhi 

segala sesuatu yang dilarang oleh Allah SWT dan Rasul-Nya. 

Cobalah untuk tidak saling membantu sejauh demonstrasi yang 

merusak, atau setidaknya, dosa yang Anda fokuskan pada diri 

Anda sendiri, dan kebencian, artinya, Anda telah melanggar setiap 

individu. Karena Dialah pemilik segala kekuasaan-kekuatan yang 

tidak terkalahkan dan menghukum mereka yang menentang-Nya, 

melanggar semua perintah-Nya, dan melakukan semua yang 
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dilarang. Anda harus selalu merasa diawasi oleh Allah SWT dan 

takut kepada-Nya dalam semua urusan Anda. 

Renungan dan Hadits di atas adalah pasti bahwa manusia 

harus saling membantu sejauh kebaikan tidak dalam melakukan 

dosa, orang terbaik adalah orang yang memiliki kebiasaan terbaik 

dan paling berharga bagi orang lain, orang yang dapat 

berhubungan baik satu sama lain dan dapat menjaga etika mereka. 

Allah akan senantiasa meridhoi setiap langkah dan aktivitas. Selain 

itu, Allah akan membantu dan melindunginya dalam semua 

tindakan dan perbuatannya, serta dalam semua pikiran dan 

perasaannya yang dekat dengan hatinya. Ia adalah orang yang 

meneruskan langkah Nabi SAW dalam pandangan dan 

perbuatannya. Dan akan dicintai, disayangi, disegani oleh sesama 

manusia.  

Berdasarkan maklumat di atas, maka dapat beralasan bahwa 

menutup aurat merupakan kewajiban bagi setiap orang, khususnya 

berjilbab bagi wanita, karena di dalam Al-Qur'an jelas wanita 

diharapkan menonjolkan jilbabnya agar terlihat menonjol. 

Menutupi semua individu dari tubuh kecuali wajah dan telapak 

tangan. Tangan, tetapi sangat sedikit siswa yang sadar bahwa 

mereka harus memakai jilbab. Masalah ini penulis temukan di 

SMP Islam Buaran Pekalongan setelah melakukan observasi awal 

bahwa kesadaran siswa berjilbab sangat minim. Artinya, masih ada 

mahasiswa yang berjilbab hanya karena berteman dengan mereka, 

ada yang karena trend yang ada, ada juga yang karena regulasi. 

hanya. Berkenaan dengan perilaku juga dapat beralasan bahwa 

orang tidak dapat diisolasi dari orang yang berbeda, sehingga 

orang harus saling membantu seperti yang diungkapkan dalam Al-

Qur'an bahwa orang-orang dianjurkan untuk saling membantu 

dalam hal besar bukan buruk. 

Masih ada siswa SMP Islam Buaran Pekalongan yang 

mengenakan jilbab yang bertentangan dengan syariat Islam. Inilah 

fenomena yang terjadi di sana. Namun, sekolah tersebut akhirnya 

menerapkan aturan jilbab setelah secara bertahap memberi tahu 

siswa bahwa mereka akan melakukannya sesuai dengan hukum 
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Islam. Mengenai perilaku sosial, banyak siswi yang tetap bertindak 

seenaknya, seperti duduk di lantai tanpa berfikir pakaiannya bisa 

terbuka dan auratnya terlihat. Pedoman berjilbab dilaksanakan 

secara bertahap mulai dari kelas 3, kemudian dilanjutkan ke kelas 2 

dan 1. Namun setelah aturan jilbab ditegakkan, lambat laun siswa 

berubah dalam segala hal, termasuk cara bergaul satu sama lain, 

antara pendidik dan siswa. Selain itu, mereka menyadari 

pentingnya jilbab bagi perempuan.  

Dari pemaparan di atas, penulis tertarik untuk melihat ke 

dalam dan ke luar keakraban dengan siswi berjilbab. Selanjutnya, 

eksplorasi tersebut tertuang dalam skripsi berjudul “Hubungan 

Antara Kesadaran Diri Memakai Jilbab Dengan Perilaku 

Sosial  Dalam Pergaulan Di SMP Islam Buaran Pekalongan”. 

1.2 Rumusan iMasalah  

Untuk membatasii pembahasan dalam skripsi ini, maka akan 

dibuat rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kesadaran diri memakai jilbab bagi siswi di SMP 

Islam Buaran Pekalongan? 

2. Bagaimana iperilaku sosial dalam pergaulan bagi siswi di SMP 

Islam Buaran Pekalongan?  

3. Adakah ihubungan antara kesadaran diri memakai jilbab dengan 

perilaku sosial dalam pergaulan di sekolah pada siswi SMP 

Islam Buaran Pekalongan? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah dan alasan pemilihan judul di 

atas, maka skripsi ini memiliki tujuan penelitian antaralain: 

1. Untuk mengetahui ikesadaran diri memakai jilbab pada siswi 

SMP Islam Buaran Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui perilaku sosial dalam pergaulan di SMP 

Islam Buaran Pekalongan. 

3. Untuk mengetahui adakah hubungan antara kesadaran diri 

memakai jilbab dengan perilaku sosial dalam pergaulan siswi 

SMP Islam Buaran Pekalongan. 
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1.4 Kegunaan Penelitian 

Manfaat yang dapat diambil dari penelitian di atas adalah 

sebagai berikut: 

1. Aspek Teoritis  

Untuk memberikan wawasan pengetahuan tentang jilbab 

sebagai kajian hukum Islam dan sebagai kontribusi yang 

dilakukan oleh peneliti, yang merupakan bentuk realisasi peran 

mahasiswa dalam melayani lembaga pendidikan. 

2. Aspek Praktis 

a. Manfaat bagi idinas: dapat digunakann untuk pengembangan 

atau evaluasi kurikulum (pendidikan karakter). 

b. Dampak positif bagi sekolah: membantu menyelesaikan 

masalah pemakaian jilbab di SMPii Islam Buaran 

Pekalongan. 

c. Manfaat bagi orang tua : sebagai sarana bagi iumat Islam 

untuk belajar ketaatan, kedisiplinan, dan tanggung jawab. 

d. Manfaat Bagi Peneliti : Menambah pemahamani kita tentang 

jilbab sebagai kajian hukum Islam. 

e. Manfaat bagi pesertai didik: Membuat siswa lebih sadar akan 

praktik menutup aurat (bercadar). 

 

1.5 Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulisan ini dimaksudkan agar mempermudah 

pembaca melalui format penulisan yang berlaku. Oleh karena itu, 

dengan tetap mengikuti ketentuan yang berlaku, Oleh karena itu, 

dengan tetap mengikuti ketentuan yang berlaku, maka skripsi ini 

dibagi dalam lima bab. Adapun gambaran umumnya adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagian awal skripsi meliputi: Cover, halaman, nota 

pembimbing, halaman pengesahan, halaman motto, halaman 

persembahan, halaman abstrak, kata pengantar dan daftar isi. 

2. Bagian isi terdiri dari lima bab yaitu sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan. Pada bab ini berisi tentang latar 

belakang masalah yang menjelaskan tentang realitas yang 

terjadi dalam kehidupan, rumusan masalah, tujuan penelitian, 
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manfaat penelitian, metode penelitian (meliputi jenis dan 

pendekatan, tempat penelitian, sumber data, teknik 

pengumpulan data dan teknik analisis data) dan sistematika 

penulisan skripsi. 

BAB II Landasan Teori. Pada bab ini berisi deskripsi 

teori, penelitian yang relevan, kerangka berpikir, dan hipotesis. 

Deskripsi teori memiliki tiga sub bab, yaitu sub bab pertama 

menjelaskan kesadaran diri memakai jilbab yang meliputi 

pengertian kesadaran diri, pengertian jilbab, dasar 

diwajibkannya Wanita berjilbab, macam dan jenis jilbab. Sub 

bab kedua menjelaskan perilaku sosial siswa meliputi 

pengertian perilaku sosial, jenis-jenis perilaku sosial, Upaya 

pembentukan perilaku sosial, aspek-aspek perilaku sosial. 

Bab III Hasil penelitian. Pada bab ini berisi jenis dan 

pendekatan penelitian, tempat dan waktu, populasi dan sampel, 

metode pengumpulan data, Instrumen penelitian, metode 

analisis. 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan. Pada bab ini 

berisi temuan-temuan hasil penelitian dan pembahasan 

penelitian yang sudah dilakukan yang berkaitan dengan 

“Hubungan Antara Kesadaran Diri Memakai Jilbab 

Dengan Perilaku Sosial Dalam Pergaulan Di SMP Islam 

Buaran Pekalongan”. Setelah data terkumpul, maka data akan 

dikaitkan dengan rumusan masalah dan teori yang sudah 

dibahas oleh peneliti. 

Bab V Penutup. Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran 

dari peneliti untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil yang dilakukan oleh peneliti di SMP Islam Buaran 

pekalongan “Hubungan antara kesadaran memakai jilbab dengan 

perilaku sosial dalam pergaulan di Smp Islam Buaran Pekalongan” 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Dari keseluruan siswa mulai dari kelas VII (jumlah siswa 48 

murid), kelas VIII ( jumlah siswa 55 murid ), sampai dengan 

kelas IX (jumlah siswa 104 murid ) , seluruh berjumlah 207 

anak dengan perincian laki laki kelas VII sebanyak 23 anak, 

kelas VIII sebanyak 24 anak, dan kelas IX sebanyak 45 anak, 

dan Perempuan kelas VII sebanyak 25 anak, kelas VIII 

sebanyak 31 anak ,dan kelas IX sebanyak 59 anak, 

pertanyaannya mengenai kesadaran memakai jilbab 

dilingkungan siswi SMP Islam Buaran Pekalongan mendapat 

respon yang positif dari kalangan siswi itu sendiri yaitu dengan 

persentase 60% dari 20 item pertanyaan dan setiap item terdapat 

5 pilihan jawaban dengan total jawaban semua responden yang 

berjumlah 30 siswi ,yang menurut klasifikasi menunjukkan 

tingkatan yang tinggi. 

2. Dari segi perilaku sosial pada kalangan siswi SMP Islam 

Buaran Pekalongan setelah diterapkannya kewajiban mengenai 

jilbab bagi siswi muslim juga menunjukan angka yang baik, 

yaitu dari 20 item pertanyaannya positif dan negatif dengan 

pilihan jawaban dari jumlah responden 30 sangatlah baik dan 

jika dipresentasikan mencapai 80% dari jumlah responden yang 

dijadikan yang dijadikan obyek penelitian. 

3. Sedangkan kolerasi antara kesadaran memakai jilbab dengan 

perilaku sosial dalam pergaulan di kalangan siswi SMP Islam 

Buaran Pekalongan juga menunjukan hasil yang tinggi yait 

0,647 dari hasil jawaban kesadaran memakai jilbab dengan 

prosentase 60 % dari 20 item pertanyaan dengan 5 pilihan 

jawaban dan dari hasil jawaban perilaku sosial dalam pergaulan 

dengan prosentase 80% dari item pertanyaan positif dan 
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negative dengan 5 pilihan jawaban,dengan jumlah responden 30 

siswi  yang diambil secara acak dari kelas satu,dua dan tiga,dan 

dari hasil korelasi diatas yang menunjukan bahwa penelitian ini 

ada hubungan yang positif antara kesadaran memakai jilbab 

dengan perilaku sosial dalam pergaulan adalah signifikan. Jadi 

dapat ditarik kesempatan kesimpulan bahwa hubungan antara 

kesadaran memakai jilbab dengan perilaku sosial siswi di SMP 

Islam Buaran Pekalongan sangat baik sesuai apa yang 

diterapkan. 

5.2 Saran  

Berdasarkan Penelitian yang peneliti lakukan,maka penulis 

mempunyai saran saran sebagai berikut : 

1. Bagi dinas Pendidikan  

Bisa dijadikan bahan evaluasi atau pengembangan 

kurikulum dalam kurikulum Pendidikan terutama Pendidikan 

karakter pada kalangan siswa. 

2. Bagi sekolah Smp Islam Buaran Pekalongan  

Membantu mengatasi persoalan yang muncul di SMP 

Islam Buaran Pekalongan dalam hal berbusana khususnya 

seputar memakai jilbab dalam seragam sekolah. 

 

3. Bagi orang tua  

Sebagai sarana melatih ketaatan, kepribadian, 

kedisiplinan, dan tanggung jawab sebagai umat muslim, yang 

bertujuan untuk menjaga kehormatan dirinya dihadapan Allah 

dan sesame manusia. 

4. Manfaat bagi siswi 

Menambah kesadaran bagi siswi dalam menjaga aurat 

dengan berbusana yang mampu menutup aurat (berjilbab) baik 

dilingkungan sekolah ataupun dilingkungan Masyarakat. 

5.  Semua pihak yang terkait  

Untuk  semua pihak yang terkait,dengan para siswi untuk 

berjilbab selain menambah keanggunan juga dapat menekan 

angka tindak asusila yang dilakukan disekolah maupun 
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dimasyarakat,karena dengan berjilbab tentunya aurat atau 

bagian tubuh dari siswi atau Wanita (umumnya) tertutup  

tertutup sehingga tidak memancing syahwat dari para laki laki 

yang melihatnya, dan orang yang berjilbab tentunya akan 

bersikap lebih dalam Masyarakat. 

6. Bagi penulis atau peneliti  

Lebih menyadarkan penulis Dimana Wanita lebih Anggun 

menggunakan jilbab,akan bersikap lebih baik dalam bersosial. 

Dan Wanita adalah makhluk yang mulia karena surga di telapak 

kaki ibu. 
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