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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang

belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke

dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus

Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah

sebagai berikut.

1. Konsonan

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan

dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan

ا Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

ب Ba B Be

ت Ta T Te

ث Sa ṡ es (dengan titik di atas)

ج Jim J Je

ح Ha ḥ ha (dengan titik di bawah)

خ Kha Kh ka dan ha

د Dal D De

ذ Zal Z zet (dengan titik di atas

ر Ra R Er

ز Zai Z Zet

س Sin S Es

ش Syin Sy es dan ye
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ص Sad ṣ es (dengan titik di bawah)

ض Dad ḍ de (dengan titik di bawah)

ط Ta ṭ te (dengan titik di bawah)

ظ Za ẓ zet (dengan titik di bawah)

ع ‘ain ’ koma terbalik (di atas)

غ Ghain G Ge

ف Fa F Ef

ق Qaf Q Qi

ك Kaf K Ka

ل Lam L El

م Mim M Em

ن Nun N En

و Wau W We

ه Ha H Ha

ء Hamzah ` Apostrof

ي Ya Y Ye

2. Vokal

Vokal Tunggal Vokal rangkap Vokal Panjang

أ = a آ = ā

إ = i أي =  ai إي = ī

أ = u أو = au أو = ū

3. Ta Marbutah

Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/

Contoh:

مرأة جمیلة ditulis mar’atun jamīlah

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/

Contoh:

فا طمة ditulis fātimah
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4. Syaddad (tasydid, geminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang

diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh:

ربنا ditulis rabbanā

البر ditulis al-barr

5. Kata sandang (artikel)

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:

الشمس  ditulis asy-syamsu

الرجل ditulis ar-rojulu

السیدة ditulis as-sayyidinah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan

dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:

القمر ditulis al-qamar

البدیع ditulis al-badi’

الجلا ل ditulis al-jalāl

6. Huruf Hamzah

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah itu

ditransliterasikan dengan apostrof /`/.

Contoh:

أمرت  ditulis umirtu

شيء  ditulis syai’un
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ABSTRAK
Fitri, Laeli Utami. 2024. Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk
Mengembangkan Aspek Motorik pada Anak di RA Al Muawanah Kendalrejo
Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang. Skripsi. Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu
Keguruan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Firdaus Perdana, M. Pd
Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Drumband, Aspek Motorik

Ekstrakurikuler adalah suatu kegiatan yang diadakan oleh sekolah yang
dilakukan di luar maupun di dalam jam pembelajaran secara berkala untuk
mengembangkan aspek kemampuan anak. Drumband merupakan salah satu
kegiatan ekstrakurikuler yang digemari oleh anak-anak. Selain dapat belajar dan
mengenalkan musik pada anak, drumband dapat mengembangkan aspek motorik
pada anak , mulai dari motorik halus serta motorik kasar.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 1) Bagaimana Implementasi
Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk mengembangkan aspek motorik pada
anak di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamata Petarukan Kabupaten Pemalang ?

2) Apa saja faktor pendukung dan  faktor penghambat dalam Implementasi
Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk mengembangkan aspek motorik pada
anak di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamata Petarukan Kabupaten Pemalang ?

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui bagaimana
Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk mengembangkan aspek
motorik pada anak di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamata Petarukan
Kabupaten Pemalang. 2) Untuk mengetahui faktor pendukung dan  faktor
penghambat dalam Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler drumband untuk
mengembangkan aspek motorik pada anak di RA Al Muawanah Kendalrejo
Kecamata Petarukan Kabupaten Pemalang.

Metode yang penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif,.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research). Subjek
penelitian yang digunakan yakni semua anak yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler drumband , yaitu kelas A, B1, B2 dan B3. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi.
Teknik analisis data pada penelitian ini dengan menggunakan reduksi data,
penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikassi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perkembangan aspek motorik pada
anak setelah mengikuti ekstrakurikuler drumband dikatakan mengalami kenaikan.
Hal ini dapat dilihat dari anak yang dengan mudah mengingat berbagai jenis
pukulan, kode serta mampu mengkoordinasikan antara mata, tangan dan kaki pada
saat memainkan drumband sambil berjalan. Faktor pendukung ekatrakurikuler
drumband di RA Al Muawanah diantaranya tersedianya sarana dan prasarana yang
memadai, seperti adanya ruang kelas dan halaman yang cukup luas, alat drumband
dan kostum milik sendiri, dukungan dari oarng tua, adanya pelatih drumband, serta
antusias anak pada saat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler drumband. Serta faktro
penghambat diantaranya, kondisi anak yang mudah berubah-ubah, adanya beberapa
alat drumband yang rusak serta minimnya waktu latihan.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan anak usia dini merupakan suatu upaya pembinaan yang

ditujukan kepada anak sedari lahir sampai dengan usia enam tahun yang

dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan sebagai suatu bentuk

bantuan untuk pertumbuhan serta perkembangan jasmani dan rohani anak agar

anak mempunyai kesiapan dalam memasuki dunia pendidikan yang lebih

lanjut. Oleh karena itu, pendidikan anak usia dini memberikan kesempatan

untuk mengembangkan aspek motoriknya. Salah satunya dengan adanya

kegiatan ekstrakurikuler drumband yang digemari oleh anak-anak (Ayla, 2023:

15).

Pengertian ekstrakurikuler adalah kegiatan pendidikan di luar jam

sekolah untuk membantu anak didik berkembang sesuai dengan kebutuhan,

potensi, bakat dan minatnya melalui kegiatan yang diselenggarakan secara

khusus. (Latifah,2023:11) Menurut Rusli Lutan, program ekstrakurikuler

merupakan bagian internal proses pembelajaran yang fokus pada pemenuhan

kebutuhan anak didik. Kegiatan ini direncanakan secara berkala dan

disesuaikan dengan waktu dan durasi yang diperlukan (Permatasari, 2020: 18).

Drumband adalah sebuah aksi melodi yang memanfaatkan instrumen.

Drumband merupakan kegiatan musik yang menggunakan alat musik untuk

mengembangkan aspek motorik anak didik karena drumband merupakan

sekelompok alat musik perkusi (percussion instrument) yang dimainkan secara
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bersama-sama. Oleh karena itu disebut dengan drumband, (Permatasari, 2020:

18).

Kegiatan drumband dapat merangsang kemampuan motorik anak karena

kegiatan ini berhubungan dengan bagian tubuh mulai dari tangan dan kaki.

Kegiatan Ekstrakurikuler drumband dapat dikenalkan pada anak dengan

memberi tahu mereka cara terbaik memainkannya secara akurat. Dengan cara

ini anak akan mendapat banyak manfaat dari pengalaman mereka mempelajari

cara memainkan alat musik dan melatih kemampuan terkoordinasinya (Jessika,

2020: 159). Hurlock berpendapat bahwa perkembangan motorik adalah

perkembangan kemampuan mengendalikan gerakan fisik melalui tindakan

terkoordinasi dari pusat saraf, saraf dan otot. Sebelum perkembangan

berlangsung, anak akan menjadi tidak berdaya (Ardiyansyah, 2022: 8).

Keterampilan motorik dibedakan menjadi dua jenis, yaitu keterampilan

motorik kasar yang berhubungan dengan otot kasar dan keterampilan motorik

halus yang berhubungan dengan otot halus. Kegiatan yang dilakukan oleh anak

berotot besar dan tipis terkesan sangat mudah, namun memerlukan bimbingan

dan latihan agar anak dapat melakukannya dengan benar dan akurat. Tumbuh

kembang anak merupakan aspek yang harus diketahui oleh orang tua dan guru,

termasuk perkembangan fisik dan motoriknya (Mayar, 2021: 977).

Berdasarkan wawancara awal dengan Ibu Dwi Astuti , S.Pd. I selaku

kepala sekolah di RA Al Muawanah Kendalrejo pada bulan Januari 2023,

memang benar di RA Al Muawanah Kendalrejo mengadakan kegiatan

ekstrakurikuler drumband kurang lebih sejak sebelas tahun yang lalu yaitu
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pada tahun 2013. Kegiatan ini rutin dilaksanakan setiap satu minggu sekali

yaitu pada hari Selasa mulai dari jam 08.00-09.00 WIB dengan mendatangkan

dua orang pelatih dari luar sekolah dan didampingi oleh guru kelas kelompok

B.

RA Al Muawanah Kendalrejo sering mengikuti ajang perlombaan yang

berkaitan dengan ekstrakurikuler drumband, dari mulai perlombaan tingkat

sekolah hingga Kecamatan. Salah satu alasan guru mengikutsertakan dalam

setiap perlombaan drumband yaitu untuk mengasah keberanian, kekompakan

dan percaya diri anak pada saat tampil di depan depan umum. Selain itu anak

yang mengikuti kegiatan esktrakurikuler drumband memiliki kemampuan

bermain musik dan mempunyai kepercayaan diri yang tinggi. Hal tersebut

dapat ditunjukkan dengan antusiasnya anak pada saat mengikuti kegiatan

eskstrakurikuler drumband (Wawancara ibu Anik, 2023).

Peneliti memilih objek seluruh anak yang mengikuti kegiatan karena

pada usia ini termasuk kedalam masa golden age, yang mana pada usia 5-6

tahun anak akan mengalami kematangan kematangan fungsi-fungsi fisik

maupun psikisnya, anak siap menerima dan merespon stimulus yang didapat

dari lingkungannya. Seperti yang dijelaskan menurut teori Hurlock bahwa

perkembangan motorik adalah perkembangan kemampuan mengendalikan

gerakan fisik melalui tindakan terkoordinasi dari pusat saraf, saraf dan otot.

(Ardiyansyah, 2022 : 8).

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa anak yang mempunyai

rentang usia 5-6 tahun mempunyai kematangan dan tingkat kesiapan yang



4

tinggi untuk menerima dan merspon stimulus dari lingkungannya. Maka dari

itu peneliti memilih anak dengan rentan usia 5-6 tahun yang mengikuti kegiatan

ekstrakurikuler drumband di RA Al Muawanah Kendalrejo.

Fakta yang ada di lapangan menunjukkan bahwa aspek motorik pada

anak di RA Al Muawanah belum sesuai dengan usia yang seharusnya. Maka

dari itu, perlu adanya penanganan yang tepat untuk mengembangkan aspek

motoriknya. Peneliti tertarik untuk meneliti mengenai cara fokus pelaksanaan

kegiatan ekstrakurikuler drumband untuk mengembangkan aspek motorik

pada anak.

Dengan adanya hal di atas, maka penelitian ini sangat penting  dilakukan

karena untuk mengetahui persoalan mengenai implementasi kegiatan

ekstrakurikuler drumband untuk mengembangkan aspek motorik pada anak di

RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang

serta faktor pendukung dan Faktor penghambat dalam kegiatan ekstrakurikuler

drumband di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten

Pemalang. Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti

termotivasi untuk melakukan penelitian yang hasilnya akan dituangkan dalam

sebuah karya ilmiah (Skripsi) yang diberi judul “Implementasi Kegiatan

Ekstrakurikuler Drumband Untuk Mengembangkan Aspek Motorik Pada Anak

di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang."

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka

dapat mengidentifikasi masalah sebagai berikut :
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1. Grup drumband di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan Petarukan

Kabupaten Pemalang sering mengikuti ajang perlombaan drumband di

tingkat RA/ TK

2. Terdapat beberapa anak yang aspek motorik dan kefokusannya kurang

berkembang.

1.3 Pembatasan Masalah

Adapun masalah yang akan dijadikan sebagai fokus dalam penelitian ini

adalah pengembangan aspek motorik pada anak melalui kegiatan

Ekstrakurikuler Drumband di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan

Petarukan Kabupaten Pemalang.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjabaran masalah di atas, dapat disusun rumusan masalah

yang akan diteliti yaitu :

1. Bagaimana Implementasi Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk

mengembangkan aspek motorik pada anak di RA Al Muawanah Kendalrejo

Kecamata Petarukan Kabupaten Pemalang ?

2. Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat dalam Implementasi

Kegiatan Ekstrakurikuler Drumband untuk mengembangkan aspek motorik

pada anak di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamata Petarukan Kabupaten

Pemalang ?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan penjabaran rumusan masalah di atas, peneliti menyusun

tujuan ini sebagai berikut :
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1. Untuk mengatahui implementasi kegiatan ekstrakurikuler drumband

terhadap aspek perkembangan motorik pada anak di RA Al-Muawanah

Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang.

2. Untuk mengetahui apa sajakah faktor pendukung dan faktor penghambat

dalam implementasi kegiatan drumband untuk mengembangkan aspek

motorik pada anak di RA Al-Muawanah Kendalrejo Kecamatan Petarukan

Kabupaten Pemalang.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis

maupun secara praktis.

1.6.1 Manfaat Teoritis

a. Dilihat dari pandangan teoritis, penelitian ini diharapkan mampu

menyumbangkan kontribusi terhadap dunia pendidikan khususnya pada

Implementasi kegiatan ekstrakurikuler drumband untuk

mengembangkan aspek motorik pada anak di RA Al Muawanah

Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang. Selain itu,

sebagai bahan informasi dan perbandingan dalam melakukan penelitian

yang serupa dengan masalah ini.

1.6.2 Manfaat praktis

a. Bagi Guru

Menambah wawasan guru tentang implementasi kegiatan

ekstrakurikuler drumband sebagai media untuk mengembangkan aspek

motorik pada anak.
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b. Bagi Orang Tua

Membantu orang tua dalam mengetahui begitu pentingnya

Ekstrakurikuler drumband ini terhadap aspek perkembangan motorik

anak.

c. Bagi masyarakat.

Menambah pengetahuan dan informasi bagi masyarakat

menganai kegiatan ekstakurikuler drumband untuk mengembangkan

aspek motorik pada anak. Sehingga masyarakat faham dan mengerti

bahwa aspek motorik pada anak dapat di kembangkan melalui

kegiatan ekstrakurikuler drumband. Anak tidak hanya dapat

membangun otot-otot tubuh anak tetapi dengan kegiatan

ektrskulikuler drumband ini dapat membangun minat dan bakat anak.
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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat memberikan

kesimpulan sebagai berikut :

1. Implementasi kegiatan ekstrakurikuler drumband untuk mengembangkan

aspek motorik pada anak di RA Al Muawanah Kendalrejo Kecamatan

Petarukan Kabupaten Pemalang meliputi perencanaan kegiatan,

pelaksanaan kegiatan dan evaluasi kegiatan. Maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut. Kegiatan Ekstrakurikuler drumband di RA Al Muawanah

Kendalerjo dilakukan secara terencana yang  dilaksanakan sebanyak satu

kali dalam seminggu yaitu pada hari selasa pukul 08.00 - 09.00 WIB. Proses

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler drumband dilakukan dengan beberap

tahap yaitu perencanaan kegiatan diawali dengan menetapkan jadwal

kegiatan drumband berdasarkan diskusi dengan pelatih, guru dan kepala

sekolah. Kemudian perencanaan kegiatan drumband yang lainnya yaitu

persiapan ruangan, media atau alat , materi dan pengkondisian anak. Tahap

pelaksanaan kegiatan pelaksanaan terbagi menjadi tiga tahap, yag pertama

tahap pendahuluan diawali dengan pemanggilan anak-anak untuk

mengambil alat drumbandnya masing-masing, kemudian menempati diri

sesuai dengan formasi yang sudah ditentukan, kemudian dilaksanakan

pembukaan dengan mengucapkan salam, membaca basmallah selanjutnya

melakukan pengecekan semangat anak-anak. Kedua tahap inti, pada tahap
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inti ini proses latihan drumband dengan memberikan materi terkait jenis-

jenis lagu yang akan di ajarkan, jenis-jenis pukulan dan kode yang akan

diberikan. Tahap akhir yaitu evaluasi kegiatan, dilakukan untuk menilai

sejauh mana keberhasilan penerapan ekstrakurikuler drumband untuk

mengembangkan aspek motorik pada anak di RA AL Muawanah

Kendalrejo. Penyampaian evaluasi dilakukan secara lisan tanpa penilaian

angka atau lembar evaluasi. Evaluasi meliputi keterampilan anak,

kekurangan ketika kegiatan drumband dan pemberian motivasi untuk

membangun semangat anak agar tetap giat melaksanakan kegiatan

drumband.

2. Faktor pendukung dalam Implementasi kegiatan ekstrakurikuler drumband

untuk mengembangkan aspek motorik pada anak di RA Al Muawanah

Kendalrejo Kecamatan Petarukan Kabupaten Pemalang ialah : sarana dan

prasarana yang memadai (adanya runsg kelas dan halaman yang cukup luas,

alat dan kostum drumband milik sendiri), adanya dua orang pelatih dari luar

sekolah, adanya dukungan dari orng tua, lingkungan sekolah yang

mendukung dan memadai serta antusia anak-anak dalam kegiatan

ekstrakurikuler drumband.

Perkembangan aspek motorik anak dapat berkembang dengan baik, hal

tersebut dapat dilihat dari anak yang mampu mengikuti kegiatan drumband,

mudah mengingat berbagai jenis pukulan , kode atau aba-aba yang diberikan

oleh gitapatih serta mampu mengkoordinasikan antara mata dan gerakan

tangan dan kaki pada saat memukul alat drumband sambil berjalan.
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5.2 Saran

Berikut ini beberapa saran yang berkenaan dengan penelitian ini yaitu:

1. Kepala sekolah RA Al Muawanah Kendalrejo sebaiknya lebih

memperhtaikan lagi terkait alat-alat drumband yang rusak atau perlu

diperbaiki.

2. Guru pendamping kegiatan ekstrakurikuler drumband RA Al Muawanah

Kendalrejo, senantiasa memantau anak dalam pelaksanaan kegiatan

ekstrakurikuler drumband, guna mencapai hasil yang optimal.

3. Pelatih drumband sebaiknya datang sesuai dengan waktu yang telah

ditentukan. Agar pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler drumband dapat

berjalan sesuai dengan waktu yang telah disepakati.
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