PEDOMAN WAWANCARA DENGAN TERAPIS RUQYAH
Informan : Ustad Muarif
Agama : Islam

Hari/tanggal : 4 Agustus 2022

Lokasi : Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an

1. Sejak kapan ustad menjadi terapis tugqyah berbasis kearifan lokal?

2. Bagaiman cara pandang pengertian, syarat dan metode ruqyah di
Rumah Ruqgyah dan Terapi Al-Qur’an?

3. Bagaimana awal mula terapi rugyah di Rumah Ruqgyah dan Terapi Al-
Qur’an menggunakan ramuan tradisisonal daun bidara dan jintan hitam
untuk mengatasi gangguan trans disosiatif?

4. Bagaimana awal mula pasien gangguan trans disosiatif data ke Rumah
Rugyah dan Terapi Al-Qur’an?

5. Bagaimana terapi rugyah menurut ustad?

6. Apa saja penyebab gangguan trans disosiatif?

7. Apa saja jeni-jenis gangguan trans disosiatif?

8. Bagaimana cara ustad membantu pasien yang mengalami gangguan

trans disosiatif agar bisa self control pada diri sendiri?



PEDOMAN WAWANCARA DENGAN PASIEN GANGGUAN TRANS

DISOSIATIF DI RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-QUR’AN

Informan

Agama

: Bapak RJ

. Islam

Hari/tanggal : 4 Agustus 2022

Lokasi

: Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an

Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans disosiatif?

Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami gangguan trans
disosiatif?

Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami ganggan trans
disosiatif?

Apa yang anda lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiatif yang
berkaitan dengan agama?

Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiarif di

rumah rugyah dan terapi al-qur’an?



Informan

Agama

PEDOMAN WAWANCARA DENGAN PASIEN GANGGUAN
TRANS DISOSIATIF DI RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-
QUR’AN

- Ibu WN

: Islam

Hari/tanggal : 4 Agustus 2022

Lokasi

: Rumah Rugyah dan Terapi Al-Qur’an\

Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans disosiatif?

Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami gangguan trans
disosiatif?

Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami ganggan trans
disosiatif?

Apa yang anda lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiatif yang
berkaitan dengan agama?

Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiarif di

rumah rugyah dan terapi al-qur’an?



Informan

Agama

PEDOMAN WAWANCARA DENGAN PASIEN GANGGUAN
TRANS DISOSIATIF DI RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-
QUR’AN

> Ibu SN

: Islam

Hari/tanggal : 4 Agustus 2022

Lokasi

: Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an

Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans disosiatif?

Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami gangguan trans
disosiatif?

Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami ganggan trans
disosiatif?

Apa yang anda lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiatif yang
berkaitan dengan agama?

Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan trans disosiarif di

rumah rugyah dan terapi al-qur’an?



PEDOMAN OBSERVASI GAMBARAN GANGGUAN TRANS

DISOSIATIF

No | Gambaran Gangguan Trans Disosiatif | Ya | Tidak | Keterangan
1. | Kondisi sadar

a. Kepala pusing

b. Mudah lelah

c. Tindihan

d. Pundak terasa pegal

e. Jantung berdebar keringat dingin

f. Kepala pusing, tremor, sulit tidur

g. Dada sesak

h. Kebingungan

i.  Sulit menentukan keputusan

j. Mudah lupa dan sulit konsentrasi,

k. Berfikir negatif dan mudah cemas

I.  Merasa dirinya kuat
2. | Kondisi tidak sadar

a.

Hidup seperti di alam lain
Mimpi dikejar hewan buas
Mimpi air

Mimpi bersama makhluk astral,

Tidak merasakan sakit.




PEDOMAN DOKUMENTASI

. Sejarah berdirinya Rumah Ruqgyah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an
Letak Geografis Rumah Rugyah Rugyah dan Terapi Al-Qur’an
Biografi Ustad Muarif

Motto, Asas, dan Tujuan Rumah Rugyah dan Terapi Al-Qur’an

Layanan Pengobatan di Rugyah dan Terapi Al-Qur’an



TRANSKIP WAWANCARA DENGAN TERAPIS RUMAH RUQYAH

DAN TERAPI AL-QUR’AN

Informan : Ustad Muarif
Agama : Islam
Hari/tanggal : 4 Agustus 2022
Lokasi : Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an
No. | Peneliti/Terapis Hasil Wawancara

P

Sejak kapan ustad menjadi terapis tugyah berbasis

kearifan lokal?

TR

Kurang lebih 5 tahun lalu setelah saya pulang ke
kampung halaman, saya mulai mempraktikan
rugyah dari apa yang saya pelajari dari mesir,
hanya pada saat itu rugyah yang dilakukan hanya

Secara perorangan.

Bagaimana cara pandang pengertian, syarat dan
metode rugyah di Rumah Ruqyah dan Terapi Al-

Qur’an?




TR

Terapi rugyah adalah doa seorang hamba yang
meminta kesembuhan dan pencegahan kepada
Allah Swt dengan perantara bacaan-bacaan seperti
Al-Qur’an, Asmaul Husna, Kalamullah, dan doa-
doa yang menyambung sampai Rasulullah Saw.
Syarat rugyah ada 3 vyaitu a). Rugyah
menggunakan Al-Qur’an, kalamullah, atau asmaul
husna dan do’a yang bersanad sampai Rasulullah.
b). Rugyah menggunakan bahasa yang mudah
dimengerti, ayat suci Al’Qur’an, asmaul khusna,
dan doa yang bersumber dari Nabi Shalallahu
‘Alaihi Wassalam. c). Yakin bahwa ruqyah tidak
memberi pengaruh kesembuhan kecuali dengan
izin Allah Ta’ala.Metodenya terbagi menjadi tiga
tahap. Tahap pertama adalah tahap sebelum
pelaksanaan rugyah. Tahap kedua yaitu inti dari
rugyah. Tahap ketiga adalah tahap setelah

pelaksanaan rugyah.

Bagaimana awal mula terapi rugyah di Rumah
Rugyah dan Terapi Al-Qur’an menggunakan
ramuan tradisisonal daun bidara dan jintan hitam

untuk mengatasi gangguan trans disosiatif?




TR

Berawal dari keterangan dalam hadist, yang
menerangkan daun bidara dan jintan hitam
merupakan obat herbal yang penuh manfaat untuk
menyembeuhkan berbagai penyakit, daun bidara
sangat disegani oleh jin sebab daun bidara atau sidr
adalah pohon yang berasal dari surga, dalam hadist
Rasulallan  juga  memerintahakan  untuk
menggunakan daun bidara yang dicampur dengan
air untuk memandikan jenazah sebagai pemebersih

sebelum dibilas kembali.

Apa saja masalah yang ustad tangani selama

menjadi terapis rugyah?

TR

Kendalanya terkadang pasien tidak sabar, pasien

meminta agar dapat segera sembubh.

Bagaimana awal mula pasien gangguan trans
disosiatif datang ke Rumah Ruqgyah dan Terapi Al-

Qur’an?




TR

Di mulai dari kerabat dan temannya yang
mengetahui saya pernah belajar ilmu keagamaan
yang cukup lama terutama di Mesir dengan Syekh
Abdussalam Al-Bali yang spesifikasinya tentang
bidang rugyah beberapa individu meminta untuk
dilakukan rugyah pada dirinya yang sedang
menderita sakit. Dari kerabat dan temannya yang
merasakan  perubahan kesembuhan dengan
lantaran terapi rugyah ustad Muarif akhirnya dari
mulut ke mulut mulai selang beberapa waktu ada
saja pasien yang meminta untuk dilakukan

pengobatan ruqgyah.

Bagaimana terapi ruqyah menurut ustad?

TR

Terapi rugyah adalah doa seorang hamba yang
meminta kesembuhan dan pencegahan terhadap
penyakit atau bala kepada Allah Swt dengan
perantara bacaan-bacaan seperti Al-Qur’an,
Asmaul Husha, Kalamullah, dan doa-doa yang

menyambung sampai Rasulullah Saw

Apa saja penyebab gangguan trans disosiatif?




TR

Gangguan trans disosiatif ~ disebabkan oleh
beberapa faktor, seperti orang yang mengamalkan
amalan-amalan yang mereka sendiri tidak tahu
artinya, mereka hanya diberi tahu kegunaannya
oleh yang membimbing tapi berakibat orang yang
mengamalkan lama kelamaan maka mereka akan
menyebabkan adanya khodam di dalam dirinya,
disitu mulai muncul efek-efek lain seperti
gampang marah, merasa kuat, susah tidur, bisikan,
bisikan dll. Kemudian orang yang sholatnya karna
kewajiban bukan karna cinta kepada Allah Swt
juga bisa terkena gangguan trans disosiatif, ada
juga vyang korban tindak kejahatan dari
kedengkian, seperti sihir atau santet yang
khususkan memang untuk menyakiti seseorang,

ada juga yang diganggu oleh jin nasab dll.

Apa saja jeni-jenis gangguan trans disosiatif di

Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an?




TR

Jenis kesurupan yang ada disini ya macam-macam,
mulai dari jin yang sudah masuk dalam aliran
darah dan menguasai tubuh pasien, ada yang hanya
dibagian anggota badan saja, jadi pasien merasa
anggota badannya tidak nyaman seperti tangan
yang membuatnya gerak sendiri atau dikepala
yang membuat pusing, ada juga jin yang menetap
bisa jin nasab atau jin yang memang ingin
menyakiti, ada yang hanya sekilas yaitu jin masuk
tapi keluar lagi yang membuat orang merasa
tertekan atau takut.

Kalo pasien RJ itu memang punya khodam yang
ada di dalam dirinya karna sudah lama
mengamalkan amalan-amalan dari
pembimbingnya, beda dengan pasien WN dia
hanya dihinggapi jin yang akan menyakiti dirinya,
kemudian kalo pasien SN ditangan Kkirinya

memang di hinggapi beberapa jin.




TRANSKIP WAWANCARA DENGAN PASIEN “RJ” GANGGUAN

TRANS DISOSIATIF RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-QUR’AN

No. | Peneliti/Pasien Hasil Wawncara
P Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans
1 disosiatif?

PS Saya mengalami ganggaun trans disosiatif kurang
lebih 4 bulan, kalo mengikuti perguruannya sudah
setahunan.

2 P Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami
gangguan trans disosiatif?

PS Saya memang awalnya mengikuti perguruan jaga

diri, itu kurang lebih saya mengikuti lebih dari
setahun, awalnya memang menarik, karena memang
tujuannya untuk menjaga diri dan memang
menambah seperti gairah atau semangat yang tinggi,
tapi lama-kelamaan efeknya terasa berbeda dari saya
sewaktu awal mengikuti dan setelah beberapa waktu

mengikuti ternyata malah saya susah mengontrol




diri, dari mulai ada bisikan, gampang marah dan juga
sampai kesurupan, pada saat itu yang di rasa
memang kuat dan semangat, tapi efeknya gampang
tinggi hati, ditambah ketika lagi banyak pikiran
seakan kita susah mengontrol diri sendiri, seperti
pikiran jadi negatif, perasaan mudah cemas, dan

sangat sensitif terhadap ucapan-ucapan seseorang”

Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami

ganggan trans disosiatif?

PS

Gejalanya trans disosiatif lumayan banyak... ya
mulai dari jantung berdebar, mimpi aneh, pusing,
lemas, badan seperti kaku, malas-malasan, gampang
khawatir padahal itu hal sepele, cemas juga,

gampang emosi juga ya sensasi gejalanya banyak

Upaya apa yang anda lakukan untuk mengatasi

gangguan trans disosiatif?

PS

Setelah saya mengalami kesuurapan dan sensasi
yang luamayan banyak, saya mencari informasi

tentang pengobatan dan saya mendapatkan informasi




dari teman saya untuk berobat ke berobat ke Ustad

Muarif.
P Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan
trans disosiarif di rumah ruqyah dan terapi al-qur’an?
PS Yang dilakukan ustad muarif adalah meruqyah

sesuai dengan syariat islam, dan tidak memberatkan
pasien dalam memberikan solusi, ustad muarif dalam
mengobati tidak banyak menuntut pasien hannya
berpesan untuk selalu memperkuat tauhidnya serta

menjalankan kehidupan sesuai dengan syariat islam.




TRANSKIP WAWANCARA DENGAN PASIEN “SN” GANGGUAN

TRANS DISOSIATIF RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-QUR’AN

No.

Peneliti/Pasien

Hasil Wawncara

P

Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans

disosiatif?

PS

Saya mendatangi paranormal kayanya sekitar 3
bulan yang lalu, dan mengalami gagguan trans

disosiatif sekitar 2 bulan.

Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami

gangguan trans disosiatif?

PS

Awal mulanya saya memang mendatangi
paranormal, kemudian saya diberikan kertas yang
dilipat rapi, awal-awal tidak ada masalah tapi setelah
beberapa bulan saya merasa aneh dengan diri saya
yang sering merasa pusing, bingung, malas, susah
konsentrasi, dan pikiran negatif terus, kemudian saya
mencari info untuk terapi rugyah di Rumah Ruqyah
dan Terapi Al-Qur’an, setelah diruqyah ada rasa
sadar dan tidak sadar, akhirnya saya tidak bisa

kontrol diri

Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami

ganggan trans disosiatif?




PS

Gelaja yang saya alami itu pusing, pusing, pusing...
bingung... perasaan beda seperti dulu, mudah
sensitif, pikiran negatif, bawaanya lemas, penginya

istirahat.

Upaya apa yang anda lakukan untuk mengatasi

gangguan trans disosiatif?

PS

Semenjak kejadian kesurupan saya cari tempat
rugyah dan di Comal katanya ada tempat ruqyah,
saya kemudian berikhtiar berobat dan alhamdulillah

saya sudah tidak kaya dulu lagi mudah kesurupan.

Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan

trans disosiarif di rumah rugyah dan terapi al-qur’an?

PS

Ustadnya merugyah saya dan saya disuruh minum
air setelah itu saya tidak sadar lagi dan yang saya
ingat hanya tiba-tiba saya sadar dan rugyah sudah
selesai. Setelahnya saya hanya diberi nasihat-nasihat

oleh ustadnya.




TRANSKIP WAWANCARA DENGAN PASIEN “WN” GANGGUAN

TRANS DISOSIATIF RUMAH RUQYAH DAN TERAPI AL-QUR’AN

No. | Peneliti/Pasien Hasil Wawncara
P Sudah berapa lama anda mengalami gangguan trans
1 disosiatif?
PS Kalo di hitung lamanya kurang lebih sekitar
setengah tahun saya mengalaminya.
2 P Apa faktor yang menyebabkan anda mengalami
gangguan trans disosiatif?
PS Tidak tau pasti, tapi itu berawal dari merasa pusing,

kemudian hati merasa was-was secara tiba-tiba,
ditambah emosi yang tidak bisa dikontrol bahkan
berasa saya hampir mengikuti makhluk ghaib yang
katanya akan menjadikan saya tumbal, kemudian
saya ketemu ustad Muarif lalu saya meminta untuk
dirugyah. Dalam proses ruqyah saya tidak sadar tapi
menurut pengakuan yang dijelaskan orang yang
mendampingi saya menurutnya saya akan dijadikan
tumbal pesugihan orang yang dekat dengan keluarga
saya, ya kalo diceritakan banyak tapi intinya seperti

itu.




Gelaja apasaja yang anda rasakan ketika mengalami

ganggan trans disosiatif?

PS

Gejalanya itu sering was-was, gampang marah,
badan lemas, perasaan cemas, mimpi buruk, itu yang

sering lainnya ya banyak, yang pusing ya bingung

Upaya apa yang anda lakukan untuk mengatasi

gangguan trans disosiatif?

PS

Saya sempat ke beberapa orang pintar tapi tidak ada
hasilnya, akhirnya mencari tempat pengobatan lain,
saya mendengar ada tempat rugyah di desa
pecangakan kemudian saya mendatngi bersama

suami saya.

Apa yang terapis lakukan untuk mengatasi gangguan

trans disosiarif di rumah rugyah dan terapi al-qur’an?

PS

Ustad muarif hanya melakukan rugyah dengan
bacaan-bacaan Al-Qur’an dan di kasih air obat terus

nasihat-nasihat yang membuat saya lebih tenang.




PEDOMAN OBSERVASI GANGGUAN TRANS DISOSIATIF

No | Gambaran Gangguan Trans Disosiatif | Ya | Tidak | Keterangan
1. | Kondisi sadar
a. Kepala pusing \
b. Mudah lelah V
c. Tindihan v
d. Pundak terasa pegal \
e. Jantung berdebar keringat dingin \
f.  Kepala pusing, tremor, sulit tidur |
g. Dada sesak \
h. Kebingungan \
i. Sulit menentukan keputusan \
j. Mudah lupa dan sulit konsentrasi, |
k. Berfikir negatif dan mudah cemas |
|.  Merasa dirinya kuat \
2. | Kondisi tidak sadar
a. Hidup seperti di alam lain V
b. Mimpi dikejar hewan buas V
c.  Mimpi air V
d. Mimpi bersama makhluk astral, V
e. Tidak merasakan sakit. V




PEDOMAN OBSERVASI KEPADA TERAPI DI RUMAH RUQYAH DAN

TERAPI AL-QUR’AN

NO Terapi Ruqyah YA TIDAK
1 | Tata cara pelaksanaan rugyah N
a. Tahap awal, sebelum N

pelaksanaan rugqyah

b. Tahap tengah, proses N

pelaksanaan rugqyah

c. Tahap akhir, setelah rugyah N




HASIL OBSERVASI AWAL GAMBARAN GANGGUAN TRANS

DISOSIATIF

No | Gambaran Gangguan Trans Disosiatif | Ya | Tidak | Keterangan
1. | Kondisi sadar Sebelum
a. Kepala pusing \ dan sesudah
b. Mudah lelah \ ditangani di
c. Tindihan V Rumah
d. Pundak terasa pegal \ Ruqgyah dan
e. Jantung berdebar keringat dingin \ Terapi  Al-
f.  Kepala pusing, tremor, sulit tidur | Qur’an.
g. Dada sesak \
h. Kebingungan \
i.  Sulit menentukan keputusan \
j.  Mudah lupa dan sulit konsentrasi, |
k. Berfikir negatif dan mudah cemas |
|.  Merasa dirinya kuat V
2. | Kondisi tidak sadar

Hidup seperti di alam lain
Mimpi dikejar hewan buas
Mimpi air

Mimpi bersama makhluk astral,

Tidak merasakan sakit.

2. 2 =2 =2 2




HASIL OBSERVASI AKHIR GAMBARAN GANGGUAN TRANS

DISOSIATIF

No

Gambaran Gangguan Trans Disosiatif

Ya

Tidak

Keterangan

Kondisi sadar
a. Kepala pusing
b. Mudah lelah
c. Tindihan
d. Pundak terasa pegal
e. Jantung berdebar keringat dingin
f. Kepala pusing, tremor, sulit tidur
g. Dada sesak
h. Kebingungan
i. Sulit menentukan keputusan
j. Mudah lupa dan sulit konsentrasi,
k. Berfikir negatif dan mudah cemas

I. Merasa dirinya kuat

e e -

Sebelum
dan sesudah
ditangani di
Rumah
Rugyah dan
Terapi  Al-

Qur’an.

Kondisi tidak sadar
a. Hidup seperti di alam lain
b. Mimpi dikejar hewan buas
c. Mimpi air
d. Mimpi bersama makhluk astral

e. Tidak merasakan sakit.

A -




DOKUMENTASI

Gambar 1. Tumbukan daun bidara dan bubuk jintan hitam yang dicampur air

Gambar 2. Proses minum tumbukan daun bidara dan bubuk jintan hitam yang

dicampur air



Gambar 4. Halaman depan Rumah Ruqyah dan Terapi Al-Qur’an
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