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PENERIMAAN DIRI WARGA BINAAN DI LEMBAGA 

PEMASYARAKATAN KELAS IIA PEKALONGAN” aldallalh benalr 

halsil kalryal penulis berdalsalrkaln halsil penelitialn. Semual sumber yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn ini telalh dicalntumkaln sesuali dengaln ketentualn yalng berlalku di 
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A Lbdurralhmaln Walhid Pekallongaln.   
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PEDOMAN TRANSLITERASI 
 

 Pedomaln tralnsliteralsi yalng digunalkaln aldallalh sistem tralnsliteralsi A Lralb laltin 

berdalsalrkaln SKB Menteri A Lgalmal daln Menteri P&K RI No. 158/1987 daln No. 0543 

b/U/1987 tertalnggall 22 Jalnualri 1988. Tralnsliteralsi tersebut digunalkaln untuk 

menulis kaltal-kaltal ALralb yalng dipalndalng belum diseralp ke dallalm balhalsal Indonesial. 

Kaltal-kaltal A Lralb yalng sudalh diseralp ke dallalm balhalsal Indonesial sebalgalimalnal terlihalt 

dallalm kalmus linguistik altalu Kalmus Besalr Balhalsal Indonesial (KBBI). Secalral galris 

besalr pedomaln tralnsliteralsi itu aldallalh sebalgali berikut 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf ALralb Nalmal Huruf Laltin Keteralngaln 

A ا Llif - tidalk dilalmbalngkaln 

 - Bā B ب

 - Tā T ت

 Śā S s (dengaln titik dialtalsnyal) ث

 - Jīm J ج

 Hā H h (dengaln titik di balwalhnyal) ح

 - Khā Kh خ

 - Dall D د 

 Żall Z z (dengaln titik di altalsnyal) ذ 

 - Rā R ر

 - Zali Z ز

 - Sīn S س

 - Syīn Sy ش

 Şād Ş s (dengaln titik di balwalhnyal) ص

 Dād D d (dengaln titik di balwalhnyal) ض

 Ţā T t (dengaln titik di balwalhnyal) ط

 Zā Z z (dengaln titik di balwalhnyal) ظ

 ALin ‘ komal terballik (di altals) ‘ ع

 - Galin G غ

 - Fā F ف

 - Qāf Q ق

 - Kāf K ك

 - Lām L ل

 - Mīm M م

 - Nūn N ن

 - Wāwu W و

 - Hā H ه

 ′ Halmzalh ء
alpostrof, tetalpi lalmbalng ini 

tidalk dipergunalkaln di alwall kaltal 
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 - Yā Y ي

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonaln ralngkalp, termalsuk talndal syalddalh, ditulis ralngkalp. 

Contoh:  أحمدية ditulis ALhmaldiyyalh 

C. Tā Marbutah di akhir kata 

1. Bilal dimaltikaln ditulis h, kecualli untuk kaltal-kaltal ALralb yalng sudalh 

terseralp menjaldi balhalsal Indonesial, seperti sallalt, zalkalt, daln sebalgalinyal. 

Contoh:  جماعة ditulis jalmā’alh 

2. Bilal dihidupkaln ditulis t Contoh:  كرامة الأولياء ditulis kalrāmaltul-aluliyā′ 

D. Vokal Pendek 

Falthalh ditulis al, kalsralh ditulis i, daln dalmmalh ditulis u 

E. Vokal Panjang 

A L palnjalng ditulis ā, i palnjalng ditulis ī, daln u palnjalng ditulis ū, malsing-malsing 

dengaln talndal hubung ( - ) di altalsnyal. 

F. Vokal Rangkap 

Falthalh + yā talnpal dual titik yalng dimaltikaln ditulis ali 

Falthalh + wāwu malti ditulis alu 

G. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof ( ′ )  

Contoh:  أأنتم ditulis al′alntum مؤنث ditulis mu′alnnalś 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bilal diikuti huruf qalmalriyalh ditulis all- Contoh:  القرآن ditulis ALl-Qural′ān 

2. Bilal diikuti huruf syalmsiyyalh, huruf 1 digalnti dengaln huruf syalmsiyyalh 

yalng mengikutinyal. Contoh:  الشيعة ditulis alsy-Syī‛alh 

I. Huruf Besar 

Penulisaln huruf besalr disesualikaln dengaln EYD 

J. Kata dalam rangkaian frasa atau kalimat 

1. Ditulis kaltal per kaltal, altalu 

2. Ditulis menurut bunyi altalu pengucalpalnnyal dallalm ralngkalialn tersebut.  

3. Contoh:  شيخ الإسلام ditulis Syalikh all-Islām altalu Syalkhul-Islām 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillalhirralhmalnirralhim,  

Puji syukur penulis palnjaltkaln kehaldiralt A Lllalh SWT yalng telalh 

melimpalhkaln ralhmalt daln hidalyalh-Nyal sehinggal setelalh perjallalnaln palnjalng  daln 

proses yalng tidalk mudalh alkhirnyal penulis dalpalt menyelesalikaln skripsi ini dengaln 

balik. Keberhalsilaln skripsi ini tentu tidalk lepals dalri dukungaln daln motivalsi dalri 

balnyalk pihalk, dengaln penuh syukur penulis persembalhkaln skripsi ini kepaldal: 

1. Teristimewal teruntuk kedual oralng tual salyal Balpalk Murtaldlo daln Ibu 

Sulaltipalh, gelalr salrjalnal ini salyal persembalhkaln kepaldal kedual oralng tual 

tercintal yalng memberikaln kesempaltaln pendidikaln hinggal ke jenjalng ini. 

Selallu memberikaln dukungaln moril malupun malteril kepaldal penulis daln 

talk hentinyal memalnjaltkaln do’al untuk penulis sehinggal penulis bisal 

salmpali di talhalp ini. Semogal kehidupaln kedual oralng tual penulis selallu 

diiringi dengaln ralhmalt ALllalh SWT, senalntialsal diberikaln kesehaltaln, 

umur palnjalng daln selallu diberikaln keberkalhaln rezeki. 

2. Kepaldal palrtner hidup, sua lmi penulis; mals Junaledi, yalng selallu 

mendukung, memberikaln semalngalt daln motivalsi untuk menyelesa likaln 

skripsi ini. Terima lkalsih balnyalk telalh menjaldi pendenga lr yalng balik 

sekalligus penalsehalt yalng balik daln senalntialsal mengualtkaln penulis untuk 

palntalng menyeralh. Semogal dengaln selesalinyal skripsi ini menja ldi alwall 

yalng balik balgi kehidupaln kital di malsal mendaltalng. Semogal kehidupaln 

kital senalntialsal diiringi dengaln ralhmalt A Lllalh SWT, senalntialsal diberikaln 

kesehaltaln daln umur palnjalng, sertal keberkalhaln rezeki. 

3. Kepaldal diri sendiri, yalng telalh bertalhaln hinggal di titik ini, setelalh 

melewalti malsal perkulialhaln daln proses pengerjalaln skripsi yalng tidalk 

mudalh. Terimalkalsih untuk selallu berjualng daln palntalng menyeralh, sertal 

tetalp mempunyali halralpaln di salalt – salalt sulit balhkaln teralsal tidalk 

mungkin untuk terjaldi. Meskipun proses yalng dilallui cenderung lalmbalt. 

Sekalli lalgi, terimalkalsih telalh memilih untuk berusalhal salmpali di titik ini 
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daln tetalp menjaldi malnusial yalng selallu malu berusalhal daln tidalk lelalh 

mencobal. Berbalhalgiallalh dengaln pencalpalialn balru mu daln malri tetalp 

berjualng demi malsal depaln. 

4.   Temaln seperjualngaln, ALnal Malhfudhoh yalng selallu membersalmali sejalk 

alwall perkulialhaln hinggal alkhirnyal salmal – salmal berjualng menyusun 

skripsi bersalmal. Terimalkalsih sudalh menjaldi temaln yalng balik, salling 

balntu membalntu dallalm menghaldalpi kesulitaln selalmal malsal perkulialhaln, 

daln selallu memberikaln semalngalt kepaldal penulis untuk terus melalngkalh 

dallalm setialp proses penyusunaln skripsi. Terimalkalsih untuk senalntialsal 

melualngkaln walktu demi membalntu penulis dallalm setialp proses 

perkulialhaln. Semogal segallal alpal yalng kalmu impikaln dalpalt tercalpali daln 

semalngalt untuk melalngkalh ke talhalp kehidupaln yalng sesungguhnyal. 

5. Temaln – temaln seperjualngaln; A Lnal Malhfudhoh, Khalrimalh Dalmalyalnti, 

Malrialhalni Syal’balnial, Calndral Pralmudyal Intaln Kalrtikal, Nalilal Rihhaldaltul 

‘A Lisy, daln ALdibalh Faltikhaltunnisal, terimalkalsih telalh membuktikaln 

balhwal temaln kulialh tidalk seburuk itu.  Tidalk menyalngkal alkaln balnyalk 

menghalbiskaln walktu yalng menyenalngkaln daln balnyalk pengallalmaln 

berhalrgal bersalmal kallialn. Terimalkalsih telalh menghialsi daln mewalrnali 

kehidupaln perkulialhaln penulis. di walktu mendaltalng meskipun mungkin 

kital alkaln menempuh jallaln malsing – malsing, semogal kital tetalp 

mengingalt saltu salmal lalin daln bisal melualngkaln walktu untuk berkumpul 

kemballi. 

6. Temaln – temaln penulis; Qothrun Naldal, Nesy Septialni daln Nur 

Falthiyyalturrohmalh, terimalkalsih telalh membersalmali penulis dalri SMP 

hinggal sekalralng. Terimalkalsih selallu melualngkaln walktu di tengalh – 

tengalh kesibukaln malsing – malsing untuk salling berbalgi cerital. Semogal 

hubungaln pertemalnaln kital tetalp terjalgal dallalm walktu yalng lalmal. 

7. Semual pihalk yalng tidalk tercalntum nalmalnyal salyal ucalpkaln terimalkalsih 

yalng sebalnyalk – balnyalknyal altals penyelesalialn skripsi ini. 

 

Pekallongaln, 21 September 2024 
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MOTTO 

 

“Boleh jaldi kalmu membenci sesualtu, paldalhall ial almalt balik balgimu, daln boleh jaldi 

(pulal) kalmu menyukali sesualtu paldalhall ial almalt buruk balgimu. A Lllalh mengetalhui, 

sedalng kalmu tidalk mengetalhui” 

(Q.S ALl-Balqalralh: 216) 
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ABSTRAK 

 

Zalwa, Nailla. 2024. Pelalksalnalaln Bimbingaln ALgalmal Islalm dallalm Membentuk 

Penerimalaln Diri Walrgal Binalaln di Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIAL 

Pekallongaln. Skripsi Progralm Studi Bimbingaln Penyuluhaln Islalm Universitals 

Islalm Negeri (UIN) K.H. ALbdurralhmaln Walhid Pekallongaln. Dosen Pembimbing: 

Dr. Malskhur, M. ALg 

Kata Kunci: Bimbingan Agama Islam, Penerimaan Diri, Warga Binaan 

Menjallalni kehidupaln di lembalgal pemalsyalralkaltaln bukalnlalh hall yalng 

mudalh. Walrgal binalaln pemalsyalralkaltaln halrus menyesualikaln diri dengaln lingkungaln 

balru yalng terbaltals dengaln lingkungaln lualr sertal jaluh dalri kelualrgal. Hall ini yalng 

seringkalli membualt walrgal binalaln belum dalpalt menerimal diri merekal dengaln 

kondisinyal tersebut. Seperti yalng terjaldi di Lembalgal Pemalsyaralkaltaln kelals IIAL 

Pekallongaln, walrgal binalaln meralsalkaln shock salalt alwall malsuk daln meralsal stress 

akibat belum memiliki penerimaan diri terhadap kondisinya. Hal ini berimbas pada 

kuralngnyal percalyal diri, meralsal hidupnyal tidalk beralrti, timbul ralsal benci terhaldalp 

diri sendiri, penolalkaln terhaldalp lingkungaln, hilalng motivalsi daln semalngalt, meralsal 

iri, daln meralsal bersallalh paldal kelualrgal. Oleh kalrenal itu Lembalgal Pemalsyalralkaltaln 

Kelals IIAL Pekallongaln memberikaln bimbingaln algalmal Islalm kepaldal walrgal binalaln 

sebalgali pembinalaln kepribaldialn. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng permalsallalhaln, malkal ditentukaln rumusaln 

malsallalh yalitu balgalimalnal pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm dallalm membentuk 

penerimalaln diri walrgal binalaln di Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIA L Pekallongaln 

daln balgalimalnal kondisi penerimalaln diri walrgal binalaln di  Lembalgal Pemalsyalralkaltaln 

Kelals IIAL Pekallongaln sebelum daln sesudalh mengikuti bimbingaln algalmal Islalm. 

A Ldalpun tujualn penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui pelalksalnalaln bimbingaln 

algalmal Islalm dallalm membentuk penerimalaln diri walrgal binalaln di Lembalgal 

Pemalsyalralkaltaln Kelals IIAL Pekallongaln daln untuk mengetalhui balgalimalnal kondisi 

penerimalaln diri walrgal binalaln di  Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIAL Pekallongaln 

sebelum daln sesudalh bimbingaln algalmal Islalm. 

Penelitialn ini menggunalkaln metode penelitialn kuallitaltif dengaln jenis 

penelitialn field resealrch (penelitialn lalpalngaln). Dengaln walrgal binalaln daln 

pembimbing algalmal Islalm sebalgali subjek penelitialn, sertal bimbingaln algalmal Islalm 

daln penerimalaln diri sebalgali objek penelitialn. Pengumpulaln daltal dilalkukaln dengaln 

observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi. Kemudialn daltal yalng terkumpul dialnallisis 

dengaln menggunalkaln alnallisis Miles daln Hubermaln, yalitu reduksi daltal, penyaljialn 

daltal, daln penalrikaln kesimpulaln.  
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Halsil penelitialn ini menunjukkaln balhwal bimbingaln algalmal Islalm yalng 

diberikaln kepaldal walrgal binalaln di Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIAL Pekallongaln 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln metode ceralmalh daln metode ketelaldalnaln. 

Bimbingaln algalmal Islalm ini malmpu membentuk penerimalaln diri walrgal binalaln dalri 

yalng sebelumnyal belum bisal menerimal diri. Penerimalaln diri ini dalpalt dilihalt dalri 

memiliki keyalkinaln terhaldalp kemalmpualn dirinyal untuk menghaldalpi lingkungaln, 

mengalnggalp diri sendiri waljalr sertal memiliki halralpaln oralng lalin alkaln 

menerimalnyal, tidalk mallu altalu saldalr diri, bertalnggungjalwalb altals alpal – alpal yalng 

dilalkukalnnyal, daln tidalk menyallalhkaln diri sendiri altalu mengingkalri peralsalaln yalng 

muncul. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senalntialsal penulis palnjaltkaln kehaldiralt ALllalh SWT yalng telalh 

melimpalhkaln ralhmalt daln hidalyalh-Nyal sehinggal penulis dalpalt melalksalnalkaln 

penelitialn daln menyelesalikaln penyusunaln skripsi dengaln judul “Bimbingan 

Agama Islam dalam Membentuk Penerimaan Diri Warga Binaan 

Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan”. Tidalk lupal sholalwalt sertal sallalm 

semogal senalntialsal tercuralhkaln kepaldal Nalbi Muhalmmald SALW yalng telalh 

membalwal kalbalr gembiral kepaldal ummaltnyal, daln yalng kital nalnti – nalntikaln 

syalfalaltnyal di halri alkhir nalnti.  

Penyusunaln skripsi ini dallalm ralngkal memperoleh gelalr Salrjalnal Sosiall (S. 

Sos) paldal progralm straltal saltu (S1) progralm studi Bimbingaln Penyuluhaln Islalm 

Falkultals Ushuluddin, A Ldalb, daln Dalkwalh UIN K. H. A Lbdurralhmaln Walhid 

Pekallongaln. Sebualh proses daln pengallalmaln yalng salngalt berhalrgal balgi penulis 

hinggal alkhirnyal bisal menyelesalikaln skripsi ini. Balnyalk pelaljalraln daln ilmu yalng 

didalpaltkaln selalmal proses penelitialn daln proses penyusunaln skripsi. Tentunya l 

skripsi ini merupalkaln halsil terbalik yalng dalpalt penulis persembalhkaln. Nalmun 

penulis tetalp menyaldalri balhwal dallalm penyusunalnnyal, skripsi ini malsih memiliki 

kekuralngaln. Sehinggal segallal kritik daln salraln yalng membalngun alkaln salngalt 

dibutuhkaln. 

Penyusunaln skripsi ini dilallui penulis dengaln proses yalng tidalk mudalh daln 

balnyalk halmbaltaln yalng dihaldalpi. ALkaln tetalpi penulis menerimal balnyalk dukungaln 

berupal do’al, bimbingaln daln balntualn dalri berbalgali pihalk sehinggal penulis dalpalt 

menyelesalikalnnyal dengaln balik. Oleh kalrenal itu, penulis ingin mengucalpkaln 

terimalkalsih, dialntalralnyal kepaldal: 

1. Prof. Dr. H. Zalenall Mustalkim, M. ALg selalku rektor Universitals Islalm 

Negeri K. H. A Lbdurralhmaln Walhid Pekallongaln 

2. Dr. H. Salm’alni, M. A Lg selalku Dekaln Falkultals Ushuluddin, ALdalb, daln 

Dalkwalh Universitals Islalm Negeri K. H. A Lbdurralhmaln Walhid Pekallongaln 
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3. Dr. Malskhur, M. ALg selalku kepallal progralm studi Bimbingaln Penyuluhaln 

Islalm Falkultals Ushuluddin, A Ldalb, daln Dalkwalh Universitals Islalm Negeri 

K.H. ALbdurralhmaln Walhid Pekallongaln sekalligus sebalgali Dosen 

Pembimbing Skripsi yalng membalntu daln membimbing penulis untuk 

menyelesalikaln skripsi ini 

4. Naldhifaltuz Zulfal, M. Pd selalku sekretalris progralm studi Bimbingaln 

Penyuluhaln Islalm Falkultals Ushuluddin, ALdalb, daln Dalkwalh Universitals 

Islalm Negeri K.H. ALbdurralhmaln Walhid Pekallongaln  

5. Dr. M. Minalnur Rohmaln, M. Si selalku dosen pembimbing alkaldemik yalng 

membimbing salyal mulali dalri alwall perkulialhaln hinggal selesali 

6. Balpalk daln Ibu dosen Falkultals Ushuluddin, A Ldalb, daln Dalkwalh yalng telalh 

mencuralhkaln ilmu selalmal penulis menempuh perkulialhaln di UIN K.H 

A Lbdurralhmaln Walhid Pekallongaln 

7. Kepaldal kalntor kementerialn hukum daln halk alsalsi malnusial kalntor wilalyalh 

Jalwal Tengalh yalng telalh memberikaln izin kepaldal penulis untuk 

melalksalnalkaln penelitialn di Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIAL 

Pekallongaln 

8. Kepaldal petugals Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Kelals IIA L Pekallongaln yalng telalh 

mengizinkaln penulis untuk melalkukaln penelitialn daln telalh membalntu 

penulis dallalm kelalncalraln proses penelitialn 

9. Kepaldal nalralsumber penelitialn, yalitu pembimbing algalmal, petugals pembinal 

kepribaldialn, daln walrgal binalaln yalng telalh bersedial secalral kooperaltif 

menjaldi informaln dallalm penelitialn 

10. Temaln – temaln progralm studi Bimbingaln Penyuluhaln Islalm Falkultals 

Ushuluddin, A Ldalb, daln Dalkwalh Universitals Islalm Negeri K.H. 

A Lbdurralhmaln Walhid Pekallongaln alngkaltaln talhun 2020 

Pekallongaln, 22 September 2024 

 

 

Nailla Zalwa 

3520015 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia diciptakan Allah SWT delngan potelnsi paling baik yang ada 

di dalam dirinya dibandingkan delngan makhluk – makhluk lain. Potelnsi itu 

belrupa potelnsi akal (mind), potelnsi jasmani (fisik), dan potelnsi ruhani 

(spiritual). Belrbagai potelnsi inilah yang melmbelrikan kelmampuan bagi 

manusia untuk melmilih dan melnelntukan bagaimana jalan hidupnya. Hal ini 

belrgantung pada bagaimana manusia telrselbut dapat melmaksimalkan selgala 

potelnsi yang dimilikinya selbaik mungkin.1  Sellain itu, Allah SWT juga 

melnciptakan manusia delngan masing – masing kellelbihan dan kelkurangan.  

Kellelbihan dan kelkurangan ini patut ditelrima dan disyukuri manusia karelna 

melrupakan pelmbelrian Allah SWT yang keldua – duanya saling mellelngkapi 

satu sama lain. 2  Jika manusia belnar – belnar melngelnali kellelbihan, 

kelkurangan, dan potelnsi yang dimilikinya maka manusia dapat 

melnganggap dirinya belrharga selhingga mampu untuk melnjalani dan 

melnghadapi selgala hal dalam kelhidupannya delngan baik. Dalam ilmu 

psikologi hal ini dinamakan delngan pelnelrimaan diri.3 

 
1 Iral iwalin, “Piotiensi Malinusiali dalilalim Pierspiektif ALil-Qur’al in” (Talingieral ing: Jurnalil ALigalimali, 

P iendidikalin, dalin Siosialil Budaliyali, Nio. 1, Viol. 13. 2019), hlm. 51. 
2 Malrhalbaln, “Kritik ALl-Qur’aln Terhaldalp Malnusial (Kaljialn Talfsir Temaltik Tentalng Potensi 

yalng ALdal paldal Diri Malnusial” (ALceh: Jurnall ALt-Tibyaln, No. 2, Vol.3, Desember 2018), hlm. 214. 
3 Halfifal halfifal, dkk “ALnallisis Kelemalhaln Malnusial Menurut ALl-Qur’aln” (Rialu: Jurnall 

Ihsalnikal, No. 2, Vol. 2, 20 Juni 2024), hlm. 30  
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Melnurut Chaplin, pelnelrimaan diri ialah pola pikir dan sikap yang 

melrasa puas delngan diri selndiri, kelmampuan dan sifat yang dimiliki, selrta 

melmiliki kelsadaran akan keltelrbatasan dalam dirinya. 4  Pelnelrimaan diri 

dapat didelfinisikan juga delngan adanya kelmampuan dalam psikologis 

selselorang yang dapat melngungkapkan belbelrapa ciri yang melndelfinisikan 

dirinya.5 Selselorang yang sudah melnelrima diri akan selnantiasa sadar akan 

kellelbihan dan kelkurangannya, selrta dapat melnyelimbangkan kelduanya 

selhingga saling mellelngkapi satu sama lain. Inilah yang dapat melmbantu 

selselorang melngelmbangkan kelpribadian yang selhat. 6  Pelnelrimaan diri 

melmungkinkan orang untuk melngelndalikan elmosi melrelka, telrmasuk juga 

kelcelmasan. Sellain itu, pikiran melnyalahkan diri selndiri dan pelrasaan tidak 

mampu dapat disingkirkan dari pikiran mellalui pelnelrimaan diri.7 

Melnurut Hurlock, Pelnelrimaan diri didelfinisikan delngan selbelrapa 

belsar individu dapat melnelrima karaktelristik kelpribadiannya dan selbelrapa 

belsar ia siap melnghadapi sifat-sifat telrtelntu. Pelnelrimaan diri melrupakan 

salah satu komponeln kunci yang belrkontribusi pada kelbahagiaan dan 

kelmampuan untuk melrubah diri melnjadi lelbih baik. 8  Hurlock juga 

melngungkapkan bahwa keltika selselorang mampu melngakui keladaan dirinya 

 
4 Chaliplin, J.P, Kalimus Liengka lip Psikiol iogi, (Jalikalirtali: Ralijali Gralifindio Piersalidali, 2014), hlm. 

250. 
5 Halsrialni, “Penerimalaln Diri (Self-ALcceptalnce) Paldal Penyalndalng Tunalrungu” 

(Yogyalkalrtal: Universitals ALhmald Dalhlaln, Juni 2018), hlm. 4  
6 Faluziyal ALrdillal daln Ike Herdialnal, “Penerimalaln Diri paldal Nalralpidalnal Walnital” (Suralbalyal: 

Jurnall Psikologi Kepribaldialn daln Sosiall, No. 1, Vol. 2, Februalri 2013), hlm. 3. 
7 ALjeng Putri Nalwalng Wulaln daln ALnnalstalsial Edialti, “Hubungaln ALntalral Penerimalaln Diri 

Dengaln Kecemalsaln Paldal Walrgal Binalaln Pemalsyalralkaltaln Walnital Kalsus Nalrkotikal di Kallimalntaln 

Timur” (Semalralng: Jurnall Empalti, No. 1, Vol. 8, Jalnualri 2019), hlm. 176. 
8 iElizalibieth B. Hurliock, Psikioliogi Pierkiembalingalin Alinalik Edisi Keenam Jilid I, (Jal ikalirtali: 

iErlalinggali, 2014), hlm. 47. 
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dan melnelrima apapun yang telrjadi di dalamnya, maka ia mampu melmahami 

selpelnuhnya baik kellelbihan maupun kelkurangannya.9 Ini bukan belrarti kita 

harus melnelrima keladaan apa adanya dan tidak belrusaha melmpelrbaikinya. 

Melngeltahui di mana dan bagaimana keladaan kita selrta ingin melnuju kel arah 

yang lelbih baik adalah tanda-tanda selselorang yang tellah melnelrima dirinya 

selndiri.10 

Pelnelrimaan diri bagi selbagian orang masih sulit dilakukan. Ada 

masa – masa dan keladaan telrtelntu dimana selselorang kelsulitan untuk 

melnelrima diri melrelka selndiri, selpelrti halnya selselorang yang mellakukan 

kelsalahan, yang tidak selsuai delngan norma dan aturan hukum yang belrlaku 

hingga selselorang melndapatkan vonis hukuman dan belrakhir melnjalani 

hukumannya di lelmbaga pelmasyarakatan, atau yang biasa diselbut delngan 

warga binaan pelmasyarakatan (WBP). Warga binaan atau juga dapat 

diselbut delngan narapidana melrupakan anggota masyarakat yang dipisahkan 

dari limgkungannya sellama jangka waktu telrtelntu dan diprosels dalam 

lingkungan telrtelntu delngan tujuan, meltodel, dan sistelm pelmasyarakatan.11 

Melnjalani kelhidupan baru selbagai warga binaan melrupakan belntuk 

kelhidupan yang sangat melnantang untuk ditelrima olelh diri selndiri maupun 

masyarakat. Saat melnyelsuaikan diri delngan kelhidupan baru di lelmbaga 

 
9 iElizalibieth B. Hurliock, Psikioliogi Pierkiembalingalin: Sualitu Piendiekalitalin Siepalinjaling Rientaling 

K iehidupalin, (Jalikalirtali: iErlalinggali, 2017), hlm. 434. 
10 Ledy Dalmalyalrti, dkk, “Hubungaln Dukungaln Kelualrgal dengaln Penerimalaln Diri Walrgal 

Binalaln Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Perempualn Kelals IIAL Sungguminalsal Kalbupalten Gowal” 

(Malkalssalr: UIN Malkalssalr, Juli 2023) hlm. 4. 
11 Soedjalri ALmalri, “ALnallisis Terhaldalp Integralsi Nalralpidalnal dallalm Malsyalralkalt setelalh 

Bebals dalri Rumalh Talhalnaln Desal Kalralnglo Kecalmaltaln Polalnhalrjo Kalbupalten Klalten” ( Klalten: 

Jurnall Judicialry, No. 1, Vol.1, 2018), hlm. 12. 
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pelmasyarakatan, warga binaan melnghadapi belrbagai tantangan, selpelrti 

pelrubahan hidup, hilangnya kelbelbasan, hak yang selmakin belrkurang, dan 

munculnya catatan kriminal pada dirinya.12 Sellain itu, warga binaan juga 

melnghadapi pelrmasalahan diantaranya kelhilangan privasi dan kelbelbasan, 

telrpisah dari kelluarga, minimnya fasilitas di lelmbaga pelmasyarakatan, dan 

opini nelgatif dari masyarakat. Di lelmbaga pelmasyarakatan, warga binaan  

melnyadari bahwa kelbelbasan melrelka dibatasi, lingkungan sosial melnjauhi 

melrelka, dan melrelka jauh dari kelluarga. Warga binaan melnjadi takut dan 

celmas karelna posisi yang dibatasi ini dan ingin selgelra dibelbaskan. Di sisi 

lain, narapidana takut akan pelnolakan sosial, kelselpian, dan pelngucilan 

sosial, selrta kelsulitan melncari pelkelrjaan seltellah dibelbaskan.13  

Pelrmasalahan lain yang juga dihadapi olelh warga binaan pada saat 

pelrtama kali melmasuki lelmbaga pelmasyarakatan adalah melrelka harus 

belradaptasi delngan lingkungan yang kelras, telrkadang telrdapat warga binaan 

yang tidak mau makan dan kelsulitan tidur karelna kamar melrelka telrlalu 

selmpit dan selsak. Akibatnya, warga binaan harus tidur belrgantian. 14 

Belrbagai pelrmasalahan yang dihadapi warga binaan inilah yang melnjadikan 

warga binaan pada belbelrapa kasus kabur bahkan hingga bunuh diri. Selpelrti 

yang telrjadi di Lapas Tangelrang pada 8 Delselmbelr 2021, selorang narapidana 

 
12 Ledy Dalmalyalrti, dkk, “Hubungaln Dukungaln Kelualrgal dengaln Penerimalaln Diri Walrgal 

Binalaln Lembalgal Pemalsyalralkaltaln Perempualn Kelals IIAL Sungguminalsal Kalbupalten Gowal” 

(Malkalssalr: UIN Malkalssalr, Juli 2023) hlm. 2. 
13 ALjeng Putri Nalwalng Wulaln daln ALnnalstalsial Edialti, “Hubungaln ALntalral Penerimalaln Diri 

Dengaln Kecemalsaln Paldal Walrgal Binalaln Pemalsyalralkaltaln Walnital Kalsus Nalrkotikal di Kallimalntaln 

Timur” (Semalralng: Jurnall Empalti, No. 1, Vol. 8, Jalnualri 2019), hlm. 177. 
14 Saltyal ALgum, “Penerimalaln Diri paldal Walrgal Binalaln Pemalsyalralkaltaln dengaln Malsal 

Hukumaln Seumur Hidup” (Sallaltigal: Jurnall Ilmialh Psikologi, No. 1, Vol. 1, 2023). Hlm. 44. 
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kasus narkoba yang divonis 29 tahun kabur padahal ia baru melnjalani 

hukuman selkitar 5 tahun. 15  Pada kasus lain, telrdapat narapidana kasus 

narkotika delngan vonis pidana 15 tahun yang telwas karelna bunuh diri di 

Lapas Kellas I Bandar Lampung pada 21 Novelmbelr 2023.16 

Pelrmasalahan yang dihadapi warga binaan di lokasi pelnellitian, 

lelmbaga pelmasyarakatan kellas IIA Pelkalongan selsuai delngan wawancara 

yang tellah dilakukan yaitu warga binaan yang belrinisal SA (22) masih 

kelsulitan dalam melnelrima keladaan dirinya saat ini melskipun ia sudah 

belrada di lelmbaga pelmasyarakatan telrselbut sellama 3 tahun lelbih. SA 

melrasakan shock keltika pelrtama kali masuk kel dalam lapas. Keltelrbatasan 

aktivitas, belrada di telmpat yang itu – itu saja, isolasi dari masyarakat, dan 

telrbatasnya ruang pelrsonal melnimbulkan ia strelss. Ia juga  melrasa strelss 

karelna jauh dari kelluarga. Sellain itu, dalam dirinya timbul rasa kurang 

pelrcaya diri, melrasa malu, melrasa belrsalah pada kelluarga hingga ia 

telrkadang belnci kelpada dirinya selndiri.17  

Warga binaan lain yaitu SI (32) dalam hal pelnelrimaan diri ia naik 

turun, dalam artian telrkadang ia bisa melnelrima keladaan dirinya akan teltapi 

di saat – saat telrtelntu rasa itu hilang. Misalnya keltika mellihat warga binaan 

lain belrpamitan helndak pulang, ia melrasa iri dan sulit melnelrima kelmbali 

 
15 CNN Indioieniesiali, “Nalipi Kal isus Nalirkiobali Kalibur daliri Lal ipalis Talingieraling divionis 29 talihun” 

14 Dies iembier 2021(https://www.cnnind ioniesial i.ciom/nalisiionalil/20211214164504-12-733983/nal ipi-

kalisus-nalirkiobali-kalibur-daliri-lalipalis-talingieral ing-divionis-29-tal ihun) dialiksies palidali 19 Fiebrual iri 2024 
16 Tiommy Saliputral i, “Nalipi Lal ipalis Balindalir Lalimpung Tiewalis Galintung Diri di Kal imalir Malindi” 

22 Nioviembier 2023 (https://www.d ietik.ciom/sumbaligsiel/bieritali/d-7050879/nalipi-lalipalis-balindalir-

lalimpung-tiewalis-galintung-diri-di-kal imalir-malindi) dialiksies palidali 19 Fiebrualiri 2024 
17 SAL, Walirgali Binalialin Piemalisyaliralikalitalin Lalipalis Kielalis IIALi Piekaliliongal in, Waliwalincalirali pribalidi, 

P iekal iliongalin, 13 Fiebrualiri 2024 

https://www.cnnindonesia.com/nasional/20211214164504-12-733983/napi-kasus-narkoba-kabur-dari-lapas-tangerang-divonis-29-tahun
https://www.cnnindonesia.com/nasional/20211214164504-12-733983/napi-kasus-narkoba-kabur-dari-lapas-tangerang-divonis-29-tahun
https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7050879/napi-lapas-bandar-lampung-tewas-gantung-diri-di-kamar-mandi
https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7050879/napi-lapas-bandar-lampung-tewas-gantung-diri-di-kamar-mandi
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keladaanya. Telrkadang ia juga kelhilangan selmangat dan motivasi dalam 

melnjalani kelhidupannya saat ini. Adapun dalam hal adaptasi keldua warga 

binaan telrselbut pada awalnya melngalami kelsulitan, karelna kelhidupan di 

lelmbaga pelmasyarakatan dan kelhidupan melrelka dahulu jellas belrbelda. 

Dahulu melrelka melmpunyai kelbelbasan dan kelmelrdelkaan dalam hidupnya, 

keltika melnjalani hukuman di lelmbaga pelmasyarakatan otomatis melrelka 

kelhilangan kelbelbasannya dan ditambah delngan jauh dari kelluarga, selrta 

strelss karelna pikiran – pikiran akan masa delpan dan bagaimana ia akan 

hidup di lelmbaga pelmasyarakatan dan kelhidupannya nanti keltika sudah 

kelluar dari pelnjara. 18  Dalam melnghadapi pelrmasalahan ini, Lelmbaga 

Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan melmiliki pelmbinaan – pelmbinaan 

yang dapat melmbantu warga binaan pelmasyarakatan. 

Undang – Undang Relpublik Indonelsia No. 12 tahun 1995 pasal 1 

ayat 3 melnelrangkan bahwa Lelmbaga Pelmasyarakatan yang sellanjutnya 

diselbut LAPAS adalah telmpat untuk mellaksanakan pelmbinaan Narapidana 

dan anak didik pelmasyarakatan. Sellanjutnya pasal 2 melnyelbutkan bahwa 

sistelm pelmasyarakatan disellelnggarakan dalam melmbelntuk Warga Binaan 

Pelmasyarakatan agar melnjadi manusia selutuhnya, melnyadari kelsalahan, 

melmpelrbaiki diri, dan tidak melngulangi tindak pidana selhingga dapat 

ditelrima kelmbali olelh lingkungan masyarakat, dapat aktif belrpelran dalam 

pelmbangunan, dan dapat hiduup selcara wajar selbagai warga yang baik dan 

 
18 SI, Wal irgali Binalialin Piemalisyaliralikalitalin Lalipalis Kielalis IIALi Piekaliliongalin, Waliwalincal irali pribalidi, 

P iekal iliongalin, 13 Fiebrualiri 2024 
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belrtanggungjawab. 19 Adapun pelmbinaan yang ada di lelmbaga 

pelmasyarakatan kellas IIA Pelkalongan diantaranya bimbingan atau 

pelnyuluhan rohani dan bimbingan kelrja belrupa latihan kelrja dan melngolah 

hasil kelrja. 20  Bimbingan melnurut Samsul Munir Amin adalah upaya 

melmbantu individu atau selkellompok masyarakat selcara sistelmatis delngan 

tujuan agar melrelka mampu melnjadikan potelnsi – potelnsi yang ada di dalam 

diri melrelka belrkelmbang selcara maksimal telrutama telrkait delngan upaya 

pelmelcahan belrbagai pelrmasalahan, selhingga individu atau kellompok 

masyarakat telrselbut dapat belrtanggung jawab selcara pelnuh atas jalan hidup 

yang melrelka telntukan selndiri tanpa belrgantung pada lain atau orang – orang 

diselkitarnya, selrta bantuan ini dibelrikan selcara kontinu. 21  Bimbingan 

dilakukan delngan maksud agar individu atau selkellompok orang dapat hidup 

delngan melnggapai kelseljahtelraan selsuai delgan peltunjuk Allah SWT.22 

Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan melmfokuskan 

bimbingan, pelndidikan, dan pelmbinaan agama Islam di Pondok Pelsantreln 

Darul Ulum. Pondok pelsantreln ini melrupakan pondok pelsantreln yang 

telrleltak di dalam lelmbaga pelmasyarakatan delngan santri belrjumlah 23 

orang. Pondok pesantren darul ulum ini merupakan salah satu pelopor 

diantara lapas disekitarnya, dimana di dalam lembaga pemasyarakatan dapat 

 
19 BPHN, “Undal ing – Undal ing R iepublik Indioniesiali Niom ior 12 Talihun 1995”, hlm. 3-5. 

(https://bphn.gio.id) 
20 Dioddy, Pietugalis Lalipal is Kielal is IIALi Piekaliliongalin, Waliwal incalirali Pribal idi, Piekaliliongalin, 12 

Fiebrual iri 2024  
21 Salimsul Munir ALimin, Bimbinga lin dalin Kionsieling Isla lim (Jalikalirtali: ALimzalih, 2016), hlm. 7. 
22 Salimsul Munir ALimin, Bimbinga lin dalin Kionsieling Isla lim (Jalikalirtali: ALimzalih, 2016), hlm. 8-

9. 
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dibentuk suatu pondok pesantren yang menjadi wadah bagi warga binaan 

muslim untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT. Adapun kelgiatan 

bimbingan agama Islam di pondok pelsantreln diantaranya adalah baca tulis 

Al – qur’an yang dilakukan hampir seltiap hari pada jam 10 pagi, taklim, dan 

sholat dhuhur belrjamaah selrta sholat tahajud.23  

Bimbingan agama Islam selcara khusus dibelrikan pada saat taklim 

yang dilaksanakan melnjellang dhuhur. Taklim ini hampir dibelrikan seltiap 

hari kelpada warga binaan olelh pelnyuluh agama dari Kelmelnag dan mubaligh 

Kota Pelkalongan selcara belrganti – gantian seltiap harinya. Pada saat taklim 

belrlangsung, para warga binaan delngan telrtib melngikuti kelgiatan dan 

melndelngarkan delngan selksama. Pelmbimbing melngungkapkan bahwa 

bimbingan dibelrikan delngan suasana yang dibuat seldelmikian 

melnyelnangkan delngan pelmilihan pelmbelrian matelri yang disellingi delngan 

candaan selhingga para warga binaan beltah dan selnang melngikuti taklim. 

Walaupun delmikian, pelmbelrian matelri teltap melnggunakan kitab selbagai 

acuan selhingga teltap belrurutan seltiap pelrtelmuan. Kitab yang digunakan 

belrisi naselhat – naselhat baik yang selsuai delngan keladaan warga binaan. 

Sellain taklim, pelnyuluh agama juga melmbimbing selcara pribadi pada warga 

binaan seltellah taklim sellelsai, karelna telrkadang telrdapat warga binaan yang 

melndatangi belliau untuk melncelritakan pelrmasalahannya.24 

 
23 ALirtikio Junaliidi, Pietugalis Lal ipalis Kielalis IIALi Piekaliliongalin, Waliwalincalirali Pribalidi, P iekal iliongalin, 

13 Fiebrual iri 2024 
24 Fal ithurriohmalin, Mubaliligh Kiotal i Piekaliliongalin, Waliwalincalirali Pribalidi, Piekaliliongalin, 13 

Fiebrual iri 2024 
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Belrdasarkan latar bellakang dan pelrmasalahan yang tellah dipaparkan 

selbellumnya, maka pelnulis telrtarik untuk melngeltahui lelbih  lanjut selhingga 

mellaksanakan pelnellitian delngan judul “Bimbingan Agama Islam dalam 

Membentuk Penerimaan Diri Warga Binaan di Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan”. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan uraian latar bellakang masalah yang dikelmukakan 

diatas, maka rumusan masalah dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikut: 

1. Bagaimana pellaksanaan bimbingan agama Islam dalam melmbelntuk 

pelnelrimaan diri warga binaan di Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA 

Pelkalongan? 

2. Bagaimana kondisi pelnelrimaan diri warga binaan di Lelmbaga 

Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan selbellum dan selsudah mengikuti 

bimbingan agama Islam? 

C. Tujuan Penelitian 

  Belrdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dalam pelnellitian ini 

diantaranya: 

1. Untuk melngeltahui pellaksanaan bimbingan agama Islam dalam 

melmbelntuk pelnelrimaan diri warga binaan di Lelmbaga Pelmasyarakatan 

Kellas IIA Pelkalongan 

2. Untuk melngeltahui kondisi pelnelrimaan diri warga binaan di Lelmbaga 

Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan selbellum dan selsudah mengikuti 

bimbingan agama Islam 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teloritis 

Pelngeltahuan yang tellah dipelrolelh sellama bellajar di program studi 

bimbingan pelnyuluhan Islam selcara teloritis dapat dikelmbangkan mellalui 

pelnellitian ini. Telmuan pelnellitian ini juga dapat melmbelri pelmbaca 

pelrspelktif baru telntang bagaimana bimbingan agama Islam dilakukan, 

khususnya melngelnai pelnelrimaan diri. Telmuan pelnellitian ini  dapat 

digunakan selbagai sumbelr relfelrelnsi untuk pelmbaruan pelnellitian di masa 

melndatang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Lelmbaga 

Bagi selksi pelmbinaan warga binaan telrutama sub selksi bimbingan 

kelmasyarakatan dan pelrawatan Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA 

Pelkalongan, pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi acuan untuk 

melningkatkan pelmbinaan dan pelnyuluhan yang sudah belrlangsung 

sellama ini, dan dapat juga dijadikan bahan untuk pelngelmbangan 

pelmbinaan bagi warga binaan Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA 

Pelkalongan di masa melndatang. 

b. Bagi Pelmbimbing 

Diharapkan bahwa telmuan dari pelnellitian ini akan ditelrapkan 

selbagai motivasi bagi para pelmbimbing atau pelnyuluh agama Islam 

yang lain di Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan untuk 

melmbelrikan layanan bimbingan telrutama melngelnai pelnelrimaan diri. 
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Sellain itu,  dapat pula melnumbuhkan motivasi bagi pelmbimbing atau 

pelnyuluh agama Islam untuk melningkatkan keltelrampilannya dalam 

melmbelrikan bimbingan Islami guna melmbantu melngatasi 

pelrmasalahan yang ada dalam masyarakat.   

c. Bagi Pelnellitian Sellanjutnya 

Pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan sumbelr relfelrelnsi bagi 

pelnellitian sellanjutnya telrutama melngelnai bimbingan agama Islam 

dalam melmbelntuk pelnelrimaan diri warga binaan atau pelnellitian lain 

yang selrupa. 

E. Tinjauan Pustaka  

1. Analisis Telori 

a. Bimbingan Agama Islam 

Melnurut Anwar Sutoyo bimbingan Islami didelfinisikan selbagai 

upaya pelmbelrian bantuan delngan tujuan agar individu dapat bellajar 

melngelmbangkan fitrah atau kelmbali pada fitrah delngan cara 

melmbelrdayakan iman, akal, dan kelmauan yang tellah dibelrikan Allah 

SWT kelpadanya selhingga fitrah yang dimilikinya dapat dikelmbangkan 

selcara baik dan belnar selsuai delngan peltunjuk Allah SWT.25 

Pelngelrtian bimbingan melnurut Samsul Munir Amin melrupakan 

upaya melmbantu individu atau selkellompok masyarakat selcara 

sistelmatis delngan tujuan agar melrelka mampu melnjadikan potelnsi – 

 
25  ALinwalir Sutioyio, Bimbinga lin dalin Kionsieling Islalimi (T ieiori dalin Praliktik), (Yiogyalikalirtali: 

Pustalikali Pielalijalir, 2014), hlm. 22. 
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potelnsi yang ada di dalam diri melrelka belrkelmbang selcara maksimal 

telrutama telrkait delngan upaya pelmelcahan belrbagai pelrmasalahan, 

selhingga individu atau kellompok masyarakat telrselbut dapat 

belrtanggung jawab selcara pelnuh atas jalan hidup yang melrelka telntukan 

selndiri tanpa belrgantung pada lain atau orang – orang diselkitarnya, selrta 

bantuan ini dibelrikan selcara kontinu.26 

Pelmbelrian bimbingan belrtujuan melncelgah maupun melngatasi 

belrbagai pelrmasalahan atau kelsulitan dalam kelhidupan individu atau 

selkellompok masyarakat, hal ini belrarti bahwa bimbingan dilakukan 

agar kelsulitan atau pelrmasalahan dalam kelhidupan dapat diminimalisir, 

dan dapat juga dilakukan selbagai solusi kelsulitan atau pelrmasalahan 

yang seldang dihadapi individu atau selkellompok masyarakat. Sellain itu, 

bimbingan dilakukan delngan maksud agar individu atau selkellompok 

orang dapat hidup delngan melncapai kelseljahtelraan selsuai delgan 

peltunjuk Allah SWT.27 

Bimbingan Agama Islam dilakukan mellalui tiga tahapan dalam 

pellaksanaannya, diantara tahapan telrselbut adalah28: 

1) Melmbujuk manusia untuk mellakukan hal-hal yang selsuai delngan 

kelbutuhannya, selpelrti melyakini bahwa manusia adalah makhluk 

ciptaan Allah SWT, bahwa manusia adalah hamba-Nya, dan bahwa 

 
26 Salimsul Munir ALimin, Bimbinga lin dalin Kionsieling Isla lim (Jalikalirtali: ALimzalih, 2016), hlm. 7. 
27 Salimsul Munir ALimin, Bimbinga lin dalin Kionsieling Isla lim (Jalikalirtali: ALimzalih, 2016), hlm. 8-

9. 
28 ALinwalir Sutioyio, Bimbinga lin dalin Kionsieling Islalimi (Tieiori dalin Praliktik), (Yiogyalikalirtal i: 

Pustalikali Pielalijalir, 2014), hlm. 216-227. 
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Allah melnciptakan manusia untuk melngelmban amanah, namun 

tidak mellupakan bahwa manusia melmiliki fitrah yang tellah 

dianugelrahkan dan pelrlu dikelmbangkan selbagaimana melstinya. 

2)  Melndorong dan melmbantu manusia untuk melmahami dan 

melngamalkan ajaran agamanya selcara elfelktif. 

3) Melmbina dan melmbantu manusia untuk melmahami dan 

melngamalkan akidah, Islam, dan Ikhsan. 

b. Pelnelrimaan Diri 

Pelnelrimaan diri melnurut Hurlock didelfinisikan delngan selbelrapa 

belsar individu dapat melnelrima karaktelristik kelpribadiannya dan 

selbelrapa belsar ia siap melnghadapi sifat-sifat telrtelntu. Pelnelrimaan diri 

melrupakan salah satu komponeln kunci yang belrkontribusi pada 

kelbahagiaan dan kelmampuan untuk belrubah delngan baik.29 Hurlock 

juga melngungkapkan bahwa keltika selselorang mampu melngakui 

keladaan dirinya dan melnelrima apapun yang telrjadi di dalamnya, maka 

ia mampu melmahami selpelnuhnya baik kellelbihan maupun 

kelkurangannya. 30  Aspelk – aspelk dalam pelnelrimaan diri melnurut 

ELlizabelth Shelelrelr dalam Cronbach diantaranya:31 

1) Melmiliki kelyakinan telrhadap kelmampuan dirinya untuk 

melnghadapi lingkungan 

 
29 iElizalibieth B. Hurliock, Psikioliogi Pierkiembalingalin Alinalik Edisi Keenam Jilid I, (Jal ikalirtali: 

iErlalinggali, 2014), hlm. 47. 
30 iElizalibieth B. Hurliock, Psikioliogi Pierkiembalingalin: Sualitu Piendiekalitalin Siepalinjaling Rientaling 

K iehidupalin, (Jalikalirtali: iErlalinggali, 2017), hlm. 434. 
31 Crionbal ich L.iE, iEducalitiiona lil Psychiol iogy, (Niew Yiork: Hal irciourt Bralicie alind C io, 1963), 

hlm. 562 
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2) Melnganggap dirinya seljajar delngan orang lain 

3) Melnganggap dirinya wajar dan melmiliki harapan bahwa orang lain 

akan melnelrimanya 

4) Tidak malu atau sadar diri 

5) Belrtanggungjawab atas apa – apa yang dilakukannya 

6) Tidak melnyalahkan diri selndiri atau melngingkari pelrasaan yang 

muncul 

2. Pelnellitian yang rellelvan 

Belrikut ini ialah belbelrapa pelnellitian selbellumnya yang belrkaitan delngan 

pelnellitian ini. 

a. Pelnellitian olelh Miftakhul Falah dari program studi Bimbingan 

Pelnyuluhan Islam fakultas Ushuluddin, adab, dan dakwah Univelrsitas 

Islam Nelgelri K.H Abdurrahman Wahid Pelkalongan tahun 2022 dalam 

skripsi yang belrjudul “Pelran Pelnyuluh Agama Islam dalam Melmbantu 

Melngellola Strelss Warga Binaan di Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA 

Pelkalongan”. Hasil dari pelnellitian ini adalah (1) Relspon elmosional, 

fisik, dan pelrilaku yang selmakin melmbaik melnunjukkan adanya 

pelrubahan seltellah melngikuti program pelmbinaan spiritual dan melntal 

di Pondok Pelsantreln Lapas Kellas IIA Pelkalongan. (2) Pelnyuluh agama 

Islam melmelgang pelran yang pelnting dalam melmbantu narapidana 

melngurangi strels melrelka delngan melmbelrikan selmangat dan motivasi.32 

 
32 Miftalikul Falilalih, “Pieralin Pienyuluh ALigalimali Islal im dalilalim Miembalintu Miengieliolali Striess 

Wal irgali Binalialin di Liembaligali Piemalisyaliralikalitalin Kielalis IIALi Piekaliliongalin” Skripsi Salirjalinali Siosialil 

(P iekaliliongalin: UIN K.H ALibdurral ihmalin Walihid, 2022) 
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b. Pelnellitian Belbeln Anton Supriatna dari program studi Bimbingan 

Pelnyuluhan Islam fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Univelrsitas 

Islam Nelgelri Syarif Hidayatullah Jakarta tahun 2020 dalam skripsi yang 

belrjudul “Pelran Pelmbimbing Agama dalam Melningkatkan Pelnelrimaan 

Diri pada Warga Binaan Pelmasyarakatan (WBP) di Lelmbaga 

Pelmasyarakatan Pelrelmpuan Kellas IIA Tangelrang.” Hasil dari pelnellitian 

ini adalah (1) pelmbimbin belrpelran selbagai pelndidik, pelmbimbing, dan 

konsellor, (2) Pelran pelmbimbing agama melmbelrikan dampak yang 

belrsifat positif telrhadap pelnelrimaan diri warga binaan, dan (3) Seltellah 

dibelrikan bimbingan, pelnelrimaan diri warga binaan melngalami 

pelningkatan melnjadi lelbih baik.33 

c. Pelnellitian olelh Rizkia Ramadhani Putri dari program studi Bimbingan 

dan Konselling Islam fakultas dakwah Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr 

pada tahun 2023 dalam skripsi yang belrjudul “Pelran Dukungan 

Kelluarga dalam Pelnelrimaan Diri Warga Binaan Lapas Kellas IIA Jelmbelr 

Pasca Vonis Hukuman”. Hasil pelnellitian ini melnunjukkan bahwa relaksi 

para narapidana seltellah hukuman dijatuhkan antara lain pelnolakan 

telrhadap kelputusan yang ada di tangan melrelka. Sellain itu, narapidana 

juga melrasakan kelkhawatiran, kelcelmasan, hingga yang telrparah adalah 

strels. Telmuan analisis dalam pelnellitian telrselbut melnyatakan bahwa 

warga binaan yang melndapat dukungan dari kelluarga celndelrung lelbih 

 
33 Biebien ALintion Suprialitnali, “P ieralin Piembimbing ALigalimali dalilalim Mieningkalitkalin P ienierimalialin 

Diri pal idali Walirgali Binalialin P iemalisyaliralikalitalin (WBP) di Liembaligali Piemalisyaliral ikalitalin Pieriempualin Kielalis 

IIALi Tal ingieraling” Skripsi Salirjalinali Siosialil (Jalikalirtal i: UIN Syal irif Hidaliyalitullalih, 2020) 
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melnelrima keladaannya karelna melrasa lelbih belrharga, seldangkan warga 

binaan yang tidak melndapat kunjungan kelluarga melmbutuhkan bantuan 

dari lapas telrutama telrkait delngan pelmbinaan.34 

d. Pelnellitian Chintia Nurul Indahsari dari program studi bimbingan 

pelnyuluhan Islam fakultas Ushluhuddin, Adab, dan Dakwah Univelrsitas 

Islam Nelgelri K.H Abdurrahman Wahid Pelkalongan tahun 2023 dalam 

skripsi yang belrjudul “Pellaksanaan Bimbingan Islami Untuk 

Melmbelntuk Pelnelrimaan Diri Relmaja Tunaneltra di Rumah Pellayanan 

Sosial Disabilitas Selnsorik Neltra Disastra Pelmalang”. Hasil pelnellitian 

ini melnunjukkan bahwa keladaan relmaja tunaneltra selbellum melngikuti 

bimbingan Islami yaitu tidak pelrcaya diri, pelrasaaan elmosional, dan 

hambatan dari lingkungan. Seltellah melnelrima bimbingan Islami relmaja 

tunanteltra bisa melmbelntuk pelnelrimaan dirinya ditunjukkan dari 

melmahami kellelbihan dan kelkurangan diri, pelrcaya diri, melnelrima 

kritikan, dan tanggungjawab. Dari keltiga relmaja tunaneltra 1 subjelk 

sudah bisa melmbelntuk pelnelrimaan diri, seldangkan lainnya masih dalam 

prosels pelnelrimaan diri.35  

e. Pelnellitian olelh Dr. Santa Lorita Simamora, M.Si dan kawan kawan 

dalam Jurnal Bina Ummat delngan judul “Pelnelrimaan Diri Warga 

 
34 Rizkiali Ralimalidhalini Putri, “P ieralin Dukungalin Kielualirgal i dalilal im Pienierimalialin Diri Wal irgali 

Binalialin Lalipalis Kielalis IIALi Jiembier Paliscali Vionis Hukumalin” Skripsi Salirjalinali Siosialil (Jiembier: UIN Kial ii 

Hal iji ALichmalid Siddiq, 2023) 
35  Chintiali Nurul Indalihsaliri, “Pielaliksalinalial in Bimbingalin Islalimi Untuk Miembientuk 

Pienierimalialin Diri Riemal ijali Tunalinietral i di Rumalih Piela liyalinalin Siosialil Disalibilitalis Siensiorik Nietrali 

Disa listrali Piemalilaling”Skripsi Salirjalinal i Siosialil (P iekal iliongalin: UIN K.H A Libdurralihmalin Walihid 

P iekal iliongalin, 2023) 



17 
 

 
 

Binaan LAPAS Wanita Kellas IIA Tangelrang Pasca Kelgiatan Rutin 

Komunikasi Da’wah Tim Rellawan Da’wah Muslimat DDII”.  Hasil 

pelnellitian ini melnunjukkan bahwa pelnelrimaan diri warga binaan wanita 

Lelmbaga Pelmasyarakatan Wanita Kellas IIA Tangelrang dalam 

melnjalani masa tahanan melngalami pasang surut, namun selmakin lama 

warga binaan melngikuti pelncelrahan mellalui program asimilasi, warga 

binaan melrasakan ada manfaat yaitu prosels pelnelrimaan diri selmakin 

melnguat dan kelinginan melndelkatkan diri pada Sang Khalik 

melningkat.36  

Tabell belrikut melnunjukkan pelrsamaan dan pelrbeldaan antara pelnellitian ini 

dan pelnellitian telrdahulu: 

Tabell 1.1 Pelnellitian yang Rellelvan 

No Nama Pelnulis dan 

Judul Pelnellitian 

Pelrsamaan  Pelrbeldaan 

1 Miftakhul Falah, 

“Pelran Pelnyuluh 

Agama Islam 

dalam Melmbantu 

Melngellola Strelss 

Warga Binaan di 

Lokasi Pelnellitian yaitu 

Lelmbaga Pelmasya-

rakatan Kellas IIA 

Pelkalongan 

Fokus pelnellitian, pada 

pelnellitian telrdahulu pelran 

pelnyuluh agama seldang- 

kan dalam pelnellitian ini 

adalah bimbingan agama 

Islam, selrta Variabell 

 
36 Salntal Lorial Simalmoral, “Penerimalaln Diri Walrgal Binalaln LALPALS Walnital Kelals IIAL 

Talngeralng Palscal Kegialtaln Rutin Komunikalsi Dal’walh Tim Relalwaln Dal’walh Muslimalt DDII” 

(Yogyalkalrtal: Jurnall Binal Ummalt, No. 1, Vol.3, 2020), hlm. 25 
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Lelmbaga 

Pelmasyarakatan 

Kellas IIA 

Pelkalongan” 

pelnellitian, pada pelnel- 

litian telrdahulu melngel-

lola strelss seldangkan 

pada pelnellitian ini adalah 

pelnelrimaan diri. 

2 Belbeln Anton 

Supriatna, “Pelran 

Pelmbimbing 

Agama dalam 

Melningkatkan 

Pelnelrimaan Diri 

pada Warga 

Binaan 

Pelmasyarakatan 

(WBP) di 

Lelmbaga 

Pelmasyarakatan 

Pelrelmpuan Kellas 

IIA Tangelrang.” 

Variabell pelnellitian 

yaitu pelnelrimaan diri 

dan objelk pelnellitian 

yaitu warga binaan 

Lelmbaga 

Pelmasyarakatan 

Lokasi pelnellitian, dan 

fokus pelnellitian yaitu 

pelran pelmbimbing agama 

seldangkan pelnellitian ini 

adalah bimbingan agama 

Islam 

3 Rizkia Ramadhani 

Putri, “Pelran 

Dukungan 

Variabell pelnellitian 

yaitu pelnelrimaan diri 

dan objelk pelnellitian 

Fokus pelnellitian, pada 

pelnellitian telrdahulu pelran 

dukungan kelluarga 
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Kelluarga dalam 

Pelnelrimaan Diri 

Warga Binaan 

Lapas Kellas IIA 

Jelmbelr Pasca 

Vonis Hukuman” 

yaitu warga binaan 

Lelmbaga 

Pelmasyarakatan  

seldangkan pada 

pelnellitian ini adalah 

bimbingan agama Islam. 

Selrta pada lokasi 

pelnellitian. 

4 Chintia Nurul 

Indahsari, 

“Pellaksanaan 

Bimbingan Islami 

Untuk 

Melmbelntuk 

Pelnelrimaan Diri 

Relmaja Tunaneltra 

di Rumah 

Pellayanan Sosial 

Disabilitas 

Selnsorik Neltra 

Disastra 

Pelmalang” 

Variabell pelnellitian 

yaitu pelnelrimaan diri 

Objelk pelnellitian, pada 

pelnellitian telrdahulu objelk 

pelnellitian adalah relmaja 

tunaneltra seldangkan pada 

pelnellitian ini adalah 

warga binaan. 

5 Santa Lorita 

Simamora, 

Variabell pelnellitian 

yaitu pelnelrimaan diri 

Lokasi pelnellitian dan 

fokus pelnellitian yaitu 
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“Pelnelrimaan Diri 

Warga Binaan 

LAPAS Wanita 

Kellas IIA 

Tangelrang Pasca 

Kelgiatan Rutin 

Komunikasi 

Da’wah Tim 

Rellawan Da’wah 

Muslimat DDII” 

dan objelk pelnellitian 

yaitu warga binaan  

bimbingan agama dan 

pasca kelgiatan rutin 

komunikasi da’wah 

 

3. Kelrangka Belrpikir 

Pelrmasalahan dalam pelnellitian ini telrkait delngan pelnelrimaan diri  

warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan, 

diantaranya kurangnya rasa pelrcaya diri, melrasa hidupnya tidak belrarti, 

timbul rasa belnci telrhadap diri selndiri, pelnolakan telrhadap lingkungan, 

hilang motivasi dan selmangat, melrasa iri, dan melrasa belrsalah pada 

kelluarga. Kelmudian untuk melmbantu warga binaan telrkait delngan 

pelnelrimaan diri, dilakukan bimbingan agama Islam. Bimbingan agama 

Islam dilakukan mellalui metode ceramah berupa taklim dan metode 

keteladanan berupa sholat berjamaah dan dzikir bersama. 

Sellanjutnya kondisi penerimaan diri warga binaan sebelum dan 

sesudah bimbingan agama Islam belrdasarkan telmuan di lapangan dianalisis 
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delngan belbelrapa aspelk pelnelrimaan diri melnurut ELlizabelth Shelelrelr dalam 

Cronbach diantaranya melmiliki kelyakinan telrhadap kelmampuan dirinya 

untuk melnghadapi lingkungan, melnganggap dirinya seljajar delngan orang 

lain, melnganggap diri selndiri wajar selrta melmiliki harapan bahwa orang 

lain akan melnelrimanya, tidak malu atau sadar diri, belrtanggungjawab atas 

apa – apa yang dilakukannya, tidak melnyalahkan diri selndiri atau 

melngingkari pelrasaan yang muncul.  

Kelrangka belrpikir untuk pelnellitian ini ditunjukkan pada bagan di 

bawah ini: 

 

  

  

Permasalahan penerimaan diri 

warga binaan pemasyarakatan: 

1. Kurangnya rasa percaya diri  

2. Merasa hidupnya tidak berarti 

3. Timbul rasa benci terhadap diri   

       sendiri 

4. Penolakan terhadap lingkungan 

5. Hilang motivasi dan semangat 

6. Merasa iri 

7. Merasa bersalah pada keluarga 

Bagan 1.1 Kerangka Berpikir 

Bimbingan agama Islam 

melalui metode: 

 

1. Metode ceramah : 

Taklim 

2. Metode keteladanan : 

sholat berjamaah dan 

dzikir bersama 

Penerimaan diri warga 

binaan terbentuk 
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F. Metode Penelitian 

1. Jelnis dan Pelndelkatan  

a. Pelndelkatan Pelnellitian 

P ielndielkatan dielskriptif kualitatif mielnjadi pielndielkatan p ielniellitian yang 

digunakan dalam p ielniellitian ini. Pelndelkatan kualitatif yang lugas delngan 

alur induktif melrupakan dasar dari meltodologi pelnellitian pelndelkatan 

delskriptif kualitatif. Keltika pelnellitian melngikuti alur induktif, 

pelnellitian dimulai delngan prosels atau keljadian pelnjellasan yang darinya 

kelmudian ditarik suatu gelnelralisasi selbagai kelsimpulan. 37  

P ielniellitian kualitatif melrupakan suatu meltodel pelnellitian yang 

melnggunakan celrita atau bahasa untuk melnafsirkan dan 

melngkaraktelrisasikan signifikansi seltiap felnomelna, geljala, dan keladaan 

sosial telrtelntu.38B ielrdasarkan obs ielrvasi dan wawancara, p ielniellitian ini 

mielnguraikan bagaimana bimbingan agama Islam dalam m ielmbielntuk 

pielnielrimaan diri warga binaan di L ielmbaga P ielmasyarakatan K iellas IIA 

P ielkalongan. 

b. J ielnis Pielniellitian 

J ielnis pielniellitian yang digunakan dalam p ielniellitian ini adalah fiielld 

r ielsielarch  atau pieln iellitian lapangan. P ielniellitian lapangan dapat diartikan 

selbagai pelnellitian dimana data dikumpulkan selcara langsung di lokasi 

 
37 Wiwin Yulialni, “Metode Penelitialn Deskriptif Kuallitaltif dallalm Perspektif Bimbingaln 

daln Konseling” (Cimalhi: Jurnall Qualntal, No. 2, Vol.2, Mei 2018), hlm. 84.  
38  Malrinu Walruwu, “Pendekaltaln Penelitialn Pendidikaln: Metode Penelitia ln Kuallitaltif, 

Metode Penelitialn Kualntitaltif daln Metode Penelitialn Kombinalsi (Mixed Method)” (Sallaltigal: Jurnall 

Pendidikaln Talmbusali, No. 1, Vol.7, 2023), hlm. 2898. 
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yang ditelntukan delngan melnggunakan meltodel telrmasuk obselrvasi, 

dokumelntasi, dan wawancara. 39  Lokasi p ielniellitian ini b ielrada di 

Lielmbaga Pielmasyarakatan K iellas IIA Pielkalongan. 

2. Sumbielr Data 

a. Sumbielr Data Primielr 

Sumbielr data primielr ialah data yang dipelrolelh selcara langsung olelh 

pelnelliti di lokasi pelnellitian, selpelrti kata – kata atau catatan hasil 

wawancara dan catatan obselrvasi.40 Wawancara dan obs ielrvasi mielnjadi 

data primielr dalam p ielniellitian ini. Wawancara dilakukan pada 4 warga 

binaan di Lembaga Pemasyarakatan kelas IIA Pekalongan yang 

merupakan santri di pondok pesantren Darul Ulum Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan yang dipilih berdasarkan arahan 

dari petugas lembaga pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan. 

Wawancara juga dilakukan pada penyuluh agama Islam, dan pieltugas 

Lielmbaga Pielmasyarakatan k iellas IIA P ielkalongan bagian pembina 

kepribadian. 

b. Sumbielr Data Sielkundielr 

Sumbielr data yang m ielnjadi sumbielr data k ieldua dalam p ielniellitian 

dis ielbut sielbagai sumb ielr data sielkundielr. Data s ielkundielr ialah pelnelliti 

melngumpulkan data selcara tidak langsung, atau mellalui sumbelr 

 
39 Busyaliri ALhmald daln M Salleh Lalhal, “Peneralpaln Studi Lalpalngaln dallalm Meningkaltkaln 

Kemalmpualn ALnallisis Malsallalh (Studi Kalsus Paldal Malhalsiswal Sosiologi IISIP Ya lpis Bialk)” (Jurnall 

Nallalr Pendidikaln, No. 1, Vol. 8, Jalnualri-Juni 2020), hlm. 65 
40 Eko Halryono, “Metodologi Penelitialn Kuallitaltif di Pergurualn Tinggi Kealgalmalaln Islalm” 

(Bloral: Jurnall ALn-nuur, No. 2, Vol. 13, 2023), hlm. 4. 
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selkundelr41 Dokum ielntasi, khususnya informasi yang dikumpulkan dari 

bielbielrapa buku, jurnal ilmiah, dan p ielniellitian lain yang masih b ielrkaitan 

dielngan topik dalam p ielniellitian ini, mielnjadi sumb ielr data s ielkundielr 

pielniellitian. 

3. Tielknik Pielngumpulan Data 

a. Obsielrvasi  

Belrdasarkan fakta aktual di lapangan, obselrvasi melrupakan praktik 

yang melnggunakan selmua indra, telrmasuk pelndelngaran, pelnglihatan, 

selntuhan, rasa, dan pelrasaan. Untuk melngumpulkan fakta, obselrvasi 

melrupakan telknik meltodis yang mellibatkan pelngamatan aktivitas 

manusia selcara telratur dari lokasi pelnellitian yang sifatnya alami.42  

Obsielrvasi dilaksanakan p ielnielliti di Lielmbaga P ielmasyarakatan K iellas 

IIA P ielkalongan untuk mielndapatkan data dan informasi s ielcara jiellas dan 

nyata mielngielnai situasi di lembaga pemasyarakatan tielrsielbut tielrutama 

mielngielnai pelaksanaan bimbingan agama Islam dalam membentuk 

penerimaan diri warga binaan. 

b. Wawancara 

Pelrcakapan delngan tujuan telrtelntu diselbut wawancara, dan biasanya 

dimulai delngan selrangkaian pelrtanyaan yang tidak telrstruktur. Dalam 

pelnellitian, tujuan wawancara adalah untuk melngumpulkan data dari 

informan. Pelnelliti biasanya melnggunakan wawancara untuk 

 
41 Eko Halryono, “Metodologi Penelitialn Kuallitaltif di Pergurualn Tinggi Kealgalmalaln Islalm” 

(Bloral: Jurnall ALn-nuur, No. 2, Vol. 13, 2023), hlm. 4. 
42 Halsyim Halsalnalh, “Teknik – Teknik Observalsi” (Semalralng: Jurnall ALt-Talqalddum, No. 

1, Vol. 8, Juli 2016), hlm. 25-26 



25 
 

 
 

melngeltahui pikiran, pelrasaan, dan pelrspelktif partisipan.43. wawancara 

dilakukan pada warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA 

Pekalongan, pielnyuluh agama Islam, dan pieltugas bagian pembina 

kepribadian di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan. 

c. Dokumentasi  

Dokumielntasi dapat did ielfinisikan sielbagai prosiels pielngumpulan data 

dari dokumieln, baik itu b ielrupa cieltak, digital, atau format lainnya, untuk 

dianalisis dan diintielgrasikan kiel dalam pielniellitian s ielcara mielnyielluruh dan 

tielrorganisir. 44  Data untuk p ielniellitian ini dikumpulkan dari b ielrbagai 

publikasi, jurnal ilmiah, dan studi p ielniellitian lain tielrkait d ielngan subjielk 

pielniellitian ini. 

4. Tielknik Analisis Data 

Hasil dalam p ielniellitian ini dip ielrolielh dari data yang dianalisis d ielngan  

tielori Miliels dan Hubielrman yang mielliputi langkah – langkah bielrikut ini: 

a. Rielduksi Data 

Rielduksi data dapat did ielfinisikan sielbagai s ielbuah prosiels pielmilihan, 

mielrampingkan, dan mielngabstraksi data yang b iellum diolah dari catatan 

pielniellitian di lapangan. Data t ielrsielbut bielrupa topik p ielniellitian, kielsulitan 

yang ditielliti, tielknik, dan mieltodiel atau cara mielngumpulkan data, bahkan 

hingga s ielbiellum data dip ielrolielh. 45  P ielnielliti akan mielnggunakan data 

 
43 Imalmi Nur Ralchmalwalti, “Pengumpula ln Daltal dallalm Penelitialn Kuallitaltif: Walwalncalral” 

(Jurnall Keperalwaltaln Indonesial, No. 1, Vol. 11, Malret 2020), hlm. 35 
44 Nalital ilinali Nilalimsaliri, “Miemal ihalimi Studi Diokumien dalilalim Pienielitialin Kualilitalitif” (Jurnalil 

Wal icalinali, Nio. 2, Juni, Viol. 13, 2014), hlm. 181. 
45 ALihmalid Rijalili, “ALinalilisis Dal itali Kualilitalitif” (Balinjalirmalisin: Jurnalil ALilhalidhaliral ih, Nio. 33, 

Jalinualiri – Juni, Viol. 17, 2018), hlm. 91. 
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lapangan mielngielnai bimbingan agama Islam dalam m ielmbielntuk 

pielnielrimaan diri warga binaan di L ielmbaga P ielmasyarakatan K iellas IIA 

P ielkalongan, dan k ielmudian mielmilih data yang dibutuhkan guna 

mielnjawab rumusan masalah pielniellitian. 

b. P ielnyajian Data 

P ielnyajian data dapat did ielfinisikan s ielbagai pielmrosielsan data yang 

dikumpulkan mielnjadi cara yang m ielmungkinkan untuk mielndapatkan 

kielsimpulan. Data kualitatif ditampilkan s ielcara visual mielnggunakan 

bagan, tulisan, diagram, sk ielma, dan tabiell.46 S ieltiellah mielrielduksi data, 

kielmudian pielnielliti mielnyajikan data dalam b ielntuk tulisan, bagan, tab iell, 

hingga gambar siellama pielniellitian bielrlangsung. 

c. P ielnarikan K ielsimpulan 

Seltellah melngumpulkan informasi telntang alur selbab akibat, 

proporsi lain, dan faktor-faktor lain, pelnelliti melnarik kelsimpulan. 

Karelna sifat rumusan masalah dalam pelnellitian kualitatif belrsifat 

selmelntara dan hanya akan belrkelmbang sellama pelnellitian di lapangan, 

kelsimpulan yang dihasilkan bisa saja tidak dapat melnjawab rumusan 

masalah yang tellah dirumuskan seljak awal.47 S ieltiellah mielndapatkan data 

mielngielnai bimbingan agama Islam dalam m ielmbielntuk pielnielrimaan diri 

warga binaan, s ielrta k ieladaan s ielbiellum dan s ielsudah pellaksanaan 

 
46  ALihmalid Rijalili, “ALinalilisis Dalitali Kualilitalitif” (Balinjalirmalisin: Jurnalil ALilhalidhaliral ih, Nio. 33, 

Jalinualiri – Juni, Viol. 17, 2018), hlm. 94. 
47 Muhalmmald Rijall Faldli, “Memalhalmi Desalin Metode Penelitialn Kuallitaltif” (Yogyalkalrtal: 

Jurnall Humalnikal, No. 1, Vol. 21, 2021), hlm. 45 
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bimbingan agama Islam, kelmudian dari data – data yang sudah 

dipelrolelh telrselbut, pelnelliti mellakukan pelnarikan kelsimpulan. 

G. Sistematika Penulisan  

Lima bab dari pelnellitian ini disusun selbagai belrikut: 

Bab I yaitu pelndahuluan yang melliputi latar bellakang masalah, 

rumusan masalah, tujuan pelnellitian, manfaat pelnellitian, tinjauan pustaka, 

meltodel pelnellitian, dan sitelmatika pelnulisan. 

 Bab II bimbingan agama Islam, dan pelnelrimaan diri yang isinya 

yaitu telrdiri dari dua bab, sub bab pelrtama yaitu bimbingan agama Islam 

yang didalamnya telrdapat pelngelrtian bimbingan agama Islam, tujuan 

bimbingan agama Islam, fungsi bimbingan agama Islam, unsur – unsur 

bimbingan agama Islam, meltodel bimbingan agama Islam, dan tahap - tahap 

bimbingan agama Islam.Sub bab keldua adalah pelnelrimaan diri yang 

melliputi pelngelrtian pelnelrimaan diri, aspelk – aspelk pelnelrimaan diri, faktor 

– faktor pelnelrimaan diri, dan tahap – tahap pelnelrimaan diri. 

Bab III bimbingan agama Islam dalam melmbelntuk pelnelrimaan diri 

warga binaan di Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan, yang 

telrdiri dari gambaran umum dan hasil pelnellitian. Telrdiri dari tiga sub bab 

yaitu gambaran umum Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan, 

pellaksanaan bimbingan agama Islam dalam melmbelntuk pelnelrimaan diri 

warga binaan Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan, dan kondisi 

pelnelrimaan diri warga binaan selbellum dan seltellah bimbingan agama Islam. 
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Bab IV yaitu analisis bimbingan agama Islam dalam melmbelntuk 

pelnelrimaan diri warga binaan di lelmbaga pelmasyarakatan kellas IIA 

Pelkalongan, belrupa analisis melngelnai pellaksanaan bimbingan agama Islam 

dalam melmbelntuk pelnelrimaan diri warga binaan Lelmbaga Pelmasyarakatan 

Kellas IIA Pelkalongan dan analisis melngelnai kondisi pelnelrimaan diri warga 

binaan Lelmbaga Pelmasyarakatan Kellas IIA Pelkalongan selbellum dan 

selsudah bimbingan agama Islam.  

Bab V yaitu pelnutup yang isinya antara lain kelsimpulan dari 

pelnellitian yang tellah telrlaksana dan saran bagi studi pelnellitian selcara lelbih 

lanjut.
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis hasil dan analisis penelitian di lapangan 

mengenai bimbingan agama Islam  dalam membentuk penerimaan diri 

warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan bimbingan agama Islam di Lembaga pemasyarakatan 

Kelas IIA Pekalongan dilakukan dengan metode ceramah berupa taklim 

dan metode keteladanan berupa sholat berjamaah, dzikir bersama, dan 

qiyamul lail. Materi yang biasa diberikan dalam taklim diantaranya  

kajian hadis, kajian fikih, kajian tasawuf, kajian tafsir Qur’an, kajian 

umum, BTQ, kajian taqrib, dan kitab – kitab. Kegiatan Taklim diawali 

dengan salam, membaca al- fatihah, asmaul husna, sayyidul istighfar, 

dan do’a setelah sholat dhuha. Pembacaan - pembacaan tersebut 

dilakukan secara bersama – sama antara pembimbing dan warga binaan. 

Kemudian taklim dilanjutkan dengan pemberian materi oleh 

pembimbing. Kegiatan taklim ini ditutup dengan do’a penutup dan 

dilanjutkan dengan sholat dhuhur berjamaah. 

2. Kondisi penerimaan diri warga binaan di Lembaga Pemasyarakatan 

Kelas IIA Pekalongan sebelum mengikuti bimbingan agama Islam 

adalah belum terbentuk penerimaan diri yang ditandai dengan tidak 

memiliki keyakinan terhadap kemampuan dirinya untuk menghadapi 
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lingkungan, merasa berbeda dengan orang lain, merasa malu, apatis 

terhadap lingkungan disekitarnya, dan merasa bersalah dengan diri 

sendiri dan keluarga. Adapun kondisi warga binaan di Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan setelah mengikuti bimbingan 

agama Islam yaitu sudah mulai terbentuk penerimaan diri yang ditandai 

dengan memiliki keyakinan terhadap kemampuan dirinya untuk 

menghadapi lingkungan, menganggap diri sendiri wajar serta memiliki 

harapan orang lain akan menerimanya, tidak malu atau sadar diri, 

bertanggungjawab atas apa – apa yang dilakukannya, dan tidak 

menyalahkan diri sendiri atau mengingkari perasaan yang muncul.  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan mengenai 

“Bimbingan Agama Islam dalam Membentuk Penerimaan Diri Warga 

Binaan Kelas IIA Pekalongan”, maka saran yang dapat diberikan peeliti 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan 

Kepada petugas atau pembina kegiatan Bimbingan Agama Islam di 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan diharapkan untuk 

terus meningkatkan fasilitas dan sarana prasarana dalam pelaksanaan 

bimbingan agama Islam. Petugas dan pembina juga diharapkan untuk 

tetap terus mengadakan kegiatan diluar bimbingan agama Islam seperti 

lomba – lomba atau perayaan hari besar dengan meriah sehingga warga 

binaan terdorong untuk mengikutinya.  
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2. Bagi Pembimbing Agama Islam 

Bagi pembimbing agama di  diharapkan untuk terus 

mengembangkan dan meningkatkan kualitas pelaksanaan kegiatan 

bimbingan agama Islam agar warga binaan senantiasa antusisas dalam 

mengikuti kegiatan tersebut dan semangat dalam memperbaiki diri. 

Selain itu, diharapkan pembimbing menggunakan media dalam 

pelaksaan bimbingan agama Islam dan menggunakan pendekatan yang 

lebih beragam. 

3. Bagi Warga Binaan 

Kepada warga binaan pemasayarakatan di Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas IIA Pekalongan diharapkan untuk tetap 

mengamalkan dan mempraktekkan ilmu yang diperoleh selama 

mengikuti bimbingan agama Islam dalam kehidupannya sehari - hari 

baik itu di lembaga pemasyarakatan maupun ketika nanti sudah 

kembali ke masyarakat. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan 

penelitian dengan menggunakan variabel lain seperti peran 

pembimbing agama Islam ataupun juga dengan menggunakan jenis 

penelitian yang berbeda yaitu penelitian kuantitatif. 
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