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ABSTRAK

Abdullah, Muhammad Burhanuddin. 2024. “Pengaruh Kecemasan Matematika dan
Gaya Belajar terhadap Minat Belajar Matematika Siswa Kelas VIII SMP Islam
Wonopringgo”. Skripsi. Program Studi Tadris Matematika. FTIK UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Heni Lilia Dewi, M. Pd.
Kata Kunci: Kecemasan Matematika, Gaya Belajar, Minat Belajar

Matematika sejak dulu telah diberi label negatif dikalangan siswa, yaitu
pelajaran yang sulit, menakutkan, dan membosankan. Masalah tersebut
menyebabkan minat yang dimiliki siswa dalam matematika rendah. Anggapan
tersebut menimbulkan kecemasan ketika belajar matematika, kemudian siswa tidak
memperhatikan gaya belajarnya. Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Kecemasan Matematika dan Gaya Belajar
terhadap Minat Belajar Matematika Siswa Kelas VIII SMP Islam Wonopringgo
Pekalongan™.

Rumusan masalah pada penelitian adalah apakah kecemasan matematika
berpengaruh secara signifikan terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII
SMP Islam Wonopringgo?, apakah gaya belajar berpengaruh secara signifikan
terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo?,
apakah kecemasan matematika dan gaya belajar berpengaruh terhadap minat belajar
matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo?. Tujuan penelitian adalah:
untuk mengetahui apakah kecemasan matematika berpengaruh secara signifikan
terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo,
untuk mengetahui apakah gaya belajar berpengaruh secara signifikan terhadap
minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo, untuk
mengetahui apakah kecemasan matematika dan gaya belajar siswa berpengaruh
terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo.

Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif, kemudian
sampel yang digunakan berjumlah 76 siswa, teknik pengumpulan data pada
penelitian ini adalah mencari data menggunakan teknik angket dan sejumlah
dokumen. Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan wuji regresi linier
berganda, uji-t (parsial), uji-F (simultan), untuk membuktikan hipotesis penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: berdasarkan hasil analisis data
kecemasan matematika memiliki pengaruh signifikan terhadap minat belajar
matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo Pekalongan. Hal ini dengan
hasil pengujian menunjukan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari
0,05. Hal tersebut menunjukan bahwa variabel pengaruh kecemasan matematika
(X1) teruji atau ada pengaruh terhadap minat belajar (Y), pengaruhnya sebesar
45,2%. Hasil ini menunjukkan bahwa kecemasan matematika memiliki dampak
negatif dalam meningkatkan minat belajar siswa. Berdasarkan hasil analisis data
gaya belajar memiliki pengaruh signifikan terhadap minat belajar matematika siswa
kelas VIII SMP Islam Wonopringgo Pekalongan. Hal ini dengan hasil pengujian
menunjukan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05. Hal
tersebut menunjukan bahwa variabel pengaruh gaya belajar (X2) teruji atau ada
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pengaruh terhadap minat belajar (Y), pengaruhnya sebesar 25,5%. Hasil ini
menunjukkan bahwa gaya belajar memiliki dampak positif dalam meningkatkan
minat belajar siswa. Berdasarkan hasil analisis data secara kuantitatif, berdasarkan
tabel uji-F diperoleh hasil F hitung sebesar 78,167 dengan nilai signifikansi 0,000
sedangkan nilai F tabel untuk N = 76 adalah 0,255. Maka HO ditolak dan H1
diterima hal ini dikarenakan nilai F hitung > F tabel atau 78,167 > 0,255 dan tingkat
signifikan 0,000 < 0,05 maka HO ditolak dan H1 diterima. Maka bisa di simpulkan
ada pengaruh signifikan kecemasan matematika dan gaya belajar siswa terhadap
minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP islam Wonopringgo Pekalongan
diterima. Dengan kata lain, variabel kecemasan matematika dan gaya belajar secara
bersama-sama (simultan) berpengaruh terhadap minat belajar siswa. Peneliti
memiliki banyak kekurangan dan keterbatasan dalam menyelesaikan penelitian ini,
maka sebab itu bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperhatikan
kekurangan dan keterbatasan peneliti sehingga mendapatkan hasil yang lebih baik
lagi.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Sejak manusia menghendaki adanya kemajuan dalam kehidupan, sejak
itulah timbul gagasan untuk melakukan pengalihan, pelestarian, dan
pengembangan kebudayaan melalui pendidikan. Pendidikan sangat penting
untuk menjamin perkembangan dan kelangsungan bangsa. Pendidikan nasional
disusun sebagai usaha untuk memungkinkan bangsa Indonesia, untuk
mempertahankan kelangsungan hidupnya dan mengembangkan diri secara terus
menerus demi satu generasi ke generasi berikutnya. Pendidikan harus
dipersiapkan sedemikian rupa hingga mampu menjawab segala kebutuhan
permasalahan dan tantangan hidup (Pamuji, 2019:1).

Menurut Munirah (2015:234) Tujuan pendidikan nasional sebagaimana
diuraikan, dapat di capai melalui upaya sinergis dari berbagai pihak yang terkait
dan berkepentingan dengan penyelenggara pendidikan. Upaya sinergis tersebut
dapat dilakukan dengan mengadakan suatu proses pembelajaran pada berbagai
bidang studi, salah satunya pembelajaran Matematika. Matematika merupakan
salah satu pelajaran yang diajarkan disetiap jenjang pendidikan dari pendidikan
dasar sampai perguruan tinggi. Matematika mempunyai peranan yang sangat
penting baik di sekolah maupun dalam kehidupan sehari — hari. Matematika sejak
dulu telah diberi label negatif dikalangan siswa, yaitu pelajaran yang sulit,

menakutkan, dan membosankan. Sehingga pandangan negatif tentang



matematika menjadikan para siswa tidak suka dan malas pada pelajaran
matematika.

Masalah tersebut menyebabkan bahwa rendahnya minat yang dimiliki
siswa dalam matematika. Minat belajar memegang peranan yang sangat penting
yang harus dimiliki siswa, karena minat merupakan modal belajar siswa. Ketika
siswa tertarik untuk belajar, otomatis mereka akan lebih mudah memahami
pembelajaran yang disampaikan guru. Anggapan siswa bahwa matematika
adalah mata pelajaran yang menakutkan dan dari rasa takut itu menimbulkan
kecemasan ketika belajar matematika, (Pamuji, 2019:2). Ketakutan yang
sebenarnya dari pelajaran matematika adalah siswa takut jika jawaban yang
didapatkannya salah, karena jawaban yang salah berarti kegagalan sehingga
siswa dituntut untuk selalu bisa memberikan jawaban yang benar.

Dengan adanya anggapan bahwa jawaban harus benar, jika jawaban yang
salah menandakan suatu kegagalan, maka timbul rasa ketakutan pada diri siswa.
Ketakutan atau rasa takut akan matematika dapat diartikan sebagai kecemasan
matematika. Kecemasan terhadap matematika tidak bisa dipandang sebagai hal
yang biasa, karena ketidak mampuan siswa dalam beradaptasi pada pada
pelajaran menyebabkan siswa kesulitan serta fobia terhadap matematika yang
akhirnya menyebabkan terganggunya belajar siswa. (Pamuji, 2019:2).

Faktor berikutnya yaitu gaya belajar, menurut Keefe dalam (Ningrat et al.,
2018:259-260) mengungkapkan, gaya belajar adalah suatu karakteristik kognitif,
afektif dan psikomotor, sebagai indikator yang bertindak relatif stabil untuk

pembelajar merasa saling berhubungan dan bereaksi terhadap lingkungan



belajar. Berdasarkan pendapat ahli mengenai pengertian gaya belajar di atas,
maka dapat disimpulkan gaya belajar adalah suatu cara untuk menyerap dan
mengolah informasi yang diperoleh, yang digunakan sebagai indikator untuk
bertindak dan berhubungan dengan lingkungan belajar.

Sekolah atau madrasah merupakan lembaga formal yang didalamnya
terdapat interaksi antara siswa dan guru, interaksi tersebut diatur dan disahkan
secara resmi oleh pemerintah. SMP Islam Wonopringgo merupakan salah satu
lembaga pendidikan tingkat menengah pertama yang bersifat formal di bawah
naungan Kementrian Pendidikan dan kebudayaan (Kemendikbud). SMP Islam
Wonopringgo terletak di Desa Pegaden Tengah, Kecamatan Wonopringgo,
Kabupaten Pekalongan. Berdasarkan wawancara guru tentang kecemasan
matematika, gaya belajar, dan minat belajar matematika guru menyarankan di
kelas VIII, karena kelas VIII merupakan kelas paling aktif dan kelas pertengahan
antara kelas VII dan Kelas IX. Hal lain yang menjadi alasan peneliti melakukan
di kelas VIII dikarenakan kelas IX tidak boleh dijadikan penelitian dan kelas VII
masih dalam masa adaptasi. Dalam hal ini kelas yang dipakai adalah VIII
dikarenakan menurut pihak guru matematika kelas tersebut dianggap mampu
dan siap digunakan untuk penelitian (Unafisah, komunikasi pribadi, 12 Maret
2024). Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA DAN GAYA BELAJAR
TERHADAP MINAT BELAJAR MATEMATIKA SISWA KELAS VIII

SMP ISLAM WONOPRINGGO”.



1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat di identifikasi permasalahan-

permasalahan sebagai berikut:

I.

Minat belajar matematika yang dimiliki siswa kelas VIII SMP Islam
Wonopringgo yang belum optimal.

Kecemasan matematika menyebabkan terganggunya belajar matematika
siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo.

Kesulitan siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo dalam

mengidentifikasi gaya belajar mereka sendiri.

1.3. Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah yang ditetapkan dalam penelitian ini, maka dirasa

perlu dilakukan pembatasan masalah agar dalam pengkajian yang dilakukan

lebih terfokus kepada masalah-masalah yang ingin dipecahkan. Penelitian

difokuskan pada pengaruh kecemasan matematika dan gaya belajar terhadap

minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti merumuskan rumusan masalah

sebagai berikut:

1.

Apakah kecemasan matematika berpengaruh secara signifikan terhadap
minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo?
Apakah gaya belajar berpengaruh secara signifikan terhadap minat belajar

matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo?



3. Apakah kecemasan matematika dan gaya belajar berpengaruh terhadap
minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo?
1.5. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini sesuai dengan rumusan masalah yang sudah
dicantumkan diantaranya sebagai berikut:

1.  Untuk mengetahui apakah kecemasan matematika berpengaruh secara
signifikan terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam
Wonopringgo.

2. Untuk mengetahui apakah gaya belajar berpengaruh secara signifikan
terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam
Wonopringgo.

3.  Untuk mengetahui apakah kecemasan matematika dan gaya belajar
berpengaruh terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP
Islam Wonopringgo.

1.6. Manfaat Penelitian
1.6.1. Secara Teoritis
Penelitian ini bisa menjadi rujukan dan referensi bagi peneliti-
peneliti lain yang akan datang, menjadi acuan yang bermanfaat bagi
pengembangan keilmuan terutama dalam bidang pendidikan dan

keguruan dengan konsentrasi terkait minat belajar siswa.



1.6.2. Secara Praktis
1. Bagi Penulis
Penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana penambah
ilmu dan wawasan yang sudah didapatkan di jenjang perkuliahan
sebagai syarat mendapatkan gelar sarjana Tadris Matematika.
2. Bagi Lembaga/ Sekolah
Dapat dijadikan rujukan oleh kepala sekolah untuk terus
membangun kegiatan yang mampu meningkatkan minat belajar
siswa.
3. Bagi Guru
Sebagai referensi bagi guru untuk lebih memperhatikan
pentingnya  menghindari  kecemasan  matematika  dan
memperbaiki gaya belajar siswa dalam meningkatkan minat
belajar siswa.
4. Bagi Peserta Didik
Penelitian skripsi ini untuk meningkatkan minat belajar
untuk menemukan pengetahuan dan mengembangkan wawasan
dan siswa terbantu untuk mengembangkan minat belajar
matematika, selain itu penelitian skripsi ini diharapkan
memberikan kesadaran akan pentingnya menghindari kecemasan
matematika dan memperbaiki gaya belajar siswa dalam

meningkatkan minat belajar siswa.



BABV

PENUTUP

5.1. Simpulan

1.

Berdasarkan hasil analisis data kecemasan matematika memiliki
pengaruh signifikan terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII
SMP Islam Wonopringgo Pekalongan. Hal ini dengan hasil pengujian
menunjukan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari
0,05. Hal tersebut menunjukan bahwa variabel pengaruh kecemasan
matematika (X1) teruji atau ada pengaruh terhadap minat belajar (Y),
pengaruhnya sebesar 45,2%. Hasil ini menunjukkan bahwa kecemasan
matematika memiliki dampak negatif dalam meningkatkan minat
belajar siswa.

Berdasarkan hasil analisis data gaya belajar memiliki pengaruh
signifikan terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP
Islam Wonopringgo Pekalongan. Hal ini dengan hasil pengujian
menunjukan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari
0,05. Hal tersebut menunjukan bahwa variabel pengaruh gaya belajar
(X2) teruji atau ada pengaruh terhadap minat belajar (Y), pengaruhnya
sebesar 25,5%. Hasil ini menunjukkan bahwa gaya belajar memiliki
dampak positif dalam meningkatkan minat belajar siswa.

Berdasarkan hasil analisis data secara kuantitatif, berdasarkan tabel uji-

F diperoleh hasil F hitung sebesar 78,167 dengan nilai signifikansi
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0,000 sedangkan nilai F tabel untuk N = 76 adalah 0,255. Maka HO
ditolak dan H1 diterima hal ini dikarenakan nilai F hitung > F tabel atau
78,167 > 0,255 dan tingkat signifikan 0,000 < 0,05 maka HO ditolak
dan H1 diterima. Maka bisa di simpulkan ada pengaruh signifikan
kecemasan matematika dan gaya belajar siswa terhadap minat belajar
matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo Pekalongan
diterima. Dengan kata lain, variabel kecemasan matematika dan gaya
belajar secara bersama-sama (simultan) berpengaruh terhadap minat

belajar siswa.

5.2. Implikasi

Dari hasil penelitian maka implikasi yang diambil dari penelitian
adalah berikut:
1. Implikasi Teoritis

Dari penelitian menjelaskan bahwa pengaruh signifikan
kecemasan matematika dan gaya belajar siswa berpengaruh terhadap
minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP Islam Wonopringgo.
Peserta didik mampu lebih aktif dengan menggunakan faktor internal
berupa kecemasan matematika dan gaya belajar dalam kegiatan
pembelajaran. Sehingga kecemasan matematika dan gaya belajar harus
lebih diperhatikan oleh semua pihak agar minat belajar siswa bisa

meningkat.
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2. Implikasi Praktis

Faktor internal berupa kecemasan matematika dan gaya belajar
terhadap minat belajar matematika siswa kelas VIII SMP islam
Wonopringgo Pekalongan. Faktor internal ini bisa dijadikan sebagai
acuan dalam pembelajaran guru ketika mengajar peserta didik pada
pelajaran matematika di kelas VIII. Hasil dari penelitian ini bisa
dijadikan sebagai problem solving ketika peserta didik kurang aktif dan
terlihat bosan saat mengikuti pembelajaran di kelas sehingga
pembelajaran ini mampu menjadi proses pembelajaran yang

menyenangkan bagi peserta didik.

5.3. Saran
Dari hasil penelitian maka implikasi yang diambil dari penelitian adalah
berikut:
1. Pihak Sekolah
Pihak sekolah dalam meningkatkan minat belajar siswa harus
lebih memperhatikan progam yang bisa menunjang minat belajar siswa
terutama dalam mengatasi kecemasan matematika dan gaya belajar
agar dapat lebih meningkatkan minat belajar siswa.
2. Bagi Guru
Guru disarankan agar memperhatikan minat belajar siswa selama
pembalajaran di sekolah terutama dalam mengatasi kecemasan
matematika dan gaya belajar agar dapat lebih meningkatkan minat

belajar siswa.
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3. Bagi Siswa
Siswa disarankan agar lebih memperhatikan kecemasan
matematika dan gaya belajar dalam upaya untuk meningkatkan minat
belajarnya.
4. Bagi Peneliti Lain
Peneliti memiliki banyak kekurangan dan keterbatasan dalam
menyelesaikan penelitian ini, maka sebab itu bagi peneliti selanjutnya
diharapkan dapat memperhatikan kekurangan dan keterbatasan peneliti

sehingga mendaparkan hasil yang lebih baik lagi.
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