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MOTTO 

 

وُسْعهََا إِّلَ  نَفْسًا  ٱلَلُّ  يكَُل ِّفُ  لَ   “  “ 

 “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

( Q.S Al-Baqarah 2:286) 

 

 

“ Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga 

kamu tau betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini” 
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ABSTRAK 

Luluk Samrotus Syarifah. 2024. Pola Asuh Orang Tua Dalam Menanamkan 

Kedisiplinan Terhadap Anak Usia Dini Di Desa Degayu Pekalongan Utara, 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini ( PIAUD). Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Universitas K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing: Dian Rif’iyati, M.S.I.   

 Kata Kunci: Pola Asuh, Menanamkan Kedisiplinan, Anak Usia Dini 

Penelitian ini di latarbelakangi oleh pola asuh yang berpengaruh signifikan 

terhadap perkembangan kepribadian dan kedisiplinan anak. penelitian ini 

mengeksplorasi tiga jenis pola asuh: otoriter, demokratis dan permissif serta 

dampaknya bagi anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara RW 06, 

ditemukan bahwa variasi pola asuh orang tua berkontribusi pada tingkat 

kedisiplinan anak. penelitian ini menekankan pentingnya orang tua dalam 

menanamkan disiplin anak untuk masa depan yang lebih baik.  

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu 1. Bagaimana pola asuh orang 

tua dalam menanamkan kedisiplinan terhadap anak usia dini di Desa Degayu 

Pekalongan Utara dan Apa saja faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam 

mendidik kedisiplinan anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara?. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis pola asuh orang tua dalam pnanaman 

kedisiplinan anak usia dini di desa Degayu Pekalongan Utara dan untuk mengetahui 

faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam memberikan kontribusi dalam 

mengasuh disiplin anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan ( file reseach ) 

dan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan yakni wawancara, observasi, dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pola asuh orang tua dalam 

menanamkan kedisiplinan terhadap anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan 

Utara RW 06 memiliki pola asuh yang berbeda-beda dalam menanamkan 

kedisiplinan terhadap anak, ada yang menggunakan sikap otoriter, sikap permissif 

dan sikap demokratis. Dan menerapkan unsur-unsur disiplin yaitu adanya peraturan 

dalam keluarga, adanya hukuman dan adanya penghargaan. Dalam faktor 

pendukungnya ada peran aktif orang tua dan kesadaran anak, sedangkan faktor 

penghambatnya ada kesibukan orang tua dalam bekerja, pesatnya arus globalisasi 

seperti tayangan televisi dan permainan di hp.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pola asuh adalah tentang cara bagaimana manusia dewasa (orang tua) 

dalam mendidik, mengurus, serta mengasuh anaknya secara lahir dan bathin 

serta memenuhi seluruh kebutuhannya dalam proses tumbuh dan kembangnya. 

Hurlock dalam pandangannya menyatakan macam jenis pola asuh diantaranya, 

pola asuh otoriter, pola asuh demokratis dan pola asuh permissif yang mana 

dalam setiap pola asuh tadi memiliki ciri khas masing-masing. Dan dari 

berbagainya pola asuh tersebut sangat mempengaruhi proses terbentuknya 

kepribadian dan kedisiplinan anak tersebut (Mahmud dkk, 2018:150-151). 

Pola asuh Orang tua dalam menanamkan nilai karakter disiplin dan 

tanggung jawab sangat penting. Menurut Ayun yaitu setiap keluarga memiliki 

pola pengasuhan berbeda dalam mendidik anak dan umumnya diperoleh 

dengan pengasuhan yang di dapat dari Orang tua sebelumnya. Pola asuh adalah 

contoh pola hubungan antara anak dan Orang tuanya yang mencakup 

kebutuhan jasmani, kebutuhan rohani, serta menanamkan norma-norma yang 

berlaku di lingkungan sekitar sehingga anak bisa hidup sesuai pada 

lingkungannya. Dalam pola asuh ada tiga model pengasuhan yaitu Pola asuh 

otoriter, Pola asuh Permisif, Pola asuh Demokratis (Cahyani et al., 2022:8-15). 

Pendidikan anak usia dini termasuk bagian lembaga pendidikan terbawah 

yang ditujukan pada anak usia masa keemasan. Disebut masa keemasan karena 

pada masa ini dapat dikatakan proses penyerapan kerja otak anak sangatlah 
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tinggi sehingga perlu stimulasi dari lingkungan sekitar. Seperti halnya sifat 

kedisiplinan baik dari sikap, perilaku dan tanggung jawab anak.  

Disiplin ialah sikap dimana anak mampu mempersiapkan diri dalam 

dirinya atas penerimaan moral yang berlaku di masyarakat. Dan sekolah juga 

mempunyai misi salah satumya mendidik anak-anak untuk melatih 

kedisiplinan. Dan ini tidak cukup hanya disekolah. Didalam rumah juga anak 

perlu dukungan dari perhatian orang tuanya.   

Sikap kedisiplinan sendiri pada dasarnya jika berhasil akan tertanam 

pada kepribadian anak. Maka akan terlihat pada pola tingkah yang dilakukan 

anak tersebut pada aktivitasnya sehari-hari. Disiplin ini ilmu yang memerlukan 

waktu panjang dan konsisten sehingga dirumah bersama keluarga dan juga 

diluar bersama masyarakat. 

Maka disiplin anak sangat perlu dibentuk sedini mungkin, untuk 

mempersiapkan dirinya dalam menghadapi kehidupan yang baik dimasa 

mendatang. Berperilaku secara tepat waktu dan teratur akan mencerminkan 

sikap kepribadian yang berkualitas. Sehingga ia mampu bertanggung jawab 

terhadap dirinya sendiri (Ayub D, 2022:104). 

Penelitian yang dilakukan Firda Dhuriyani, M. Mansur, Rose Fitria 

Lutfiana (2020) dengan judul “Pola asuh Orang tua dalam menanamkan nilai 

karakter disiplin” menujukkan bahwa Orang tua di Desa Sedayulawas selalu 

menanamkan nilai karakter agar anak mempunyai perilaku yang baik dan akan 

diterapkan pada kehidupan sehari-hari. Dapat dilihat bahwa orang tua selalu 

menanamkan nilai karakter disiplin dan tanggung jawab seperti bangun pagi, 
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sholat lima waktu, buang sampah pada tempatnya, berdoa sebelum dan sesudah 

melakukan sesuatu, selalu meletakkan barang pada tempatnya, belajar, 

membantu orang tua, setelah bangun tidur kamar tidur harus dibersihkan, 

mencuci piring setelah makan, mengerjakan tugas sekolah dan tugas rumah 

tepat waktu, mengaji dan berangkat sekolah tepat waktu (Dhuriyani et al., 

2022:31). 

Pada proses pembentukan kedisiplinan pada anak merupakan tugas orang 

dewasa berupa guru dalam sekolahan dan orang tua dalam keluarga. Keduanya 

harus seimbang, sama sama mendukung dalam proses perkembangan anak 

dalam menjalankan tugasnya dan tanggung jawabnya. Sehingga mampu 

menciptakan potensi perilaku disiplin anak yang konsisten yang dinyatakan 

pada perilakunya sehari-hari. Tentu hal ini meningkatkan daya mereka dalam 

mengontrol perilakunya secara teratur. Maka pemilihan pola asuh anak sangat 

penting oleh orang tua dan guru. Semakin baik pola asuhnya semakin baik pula 

tingkah laku si anak tersebut.  

Ada satu fenomena yang menarik perhatian peneliti yang bertempat di 

Desa Degayu Pekalongan Utara tepatnya di RW 06, pada objek anak-anak di 

Desa Degayu ini setelah diperhatikan mereka memiliki pernbedaan pada 

tingkat kepekaan. Akan hal yang dimaksud disini adalah tingkat kedisiplinan 

anak-anaknya. Seperti contoh ada orang tua sudah menanamkan kedisiplinan 

pada anak dengan baik, tetapi masih ada Sebagian anak yang kedisiplinannya 

kurang, seperti enggan merapihkan kembali mainannya, tidak ingat waktu jika 

sudah main padahal waktunya sekolah dia tidak mau berangkat karena masih 
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asik main, dan ada juga yang disiplin misalnya dalam hal ketika waktunya 

belajar di TPQ, walaupun anak tersebut masih asik bermain dengan teman 

sebayanya, mereka menghentikan permainan tersebut karena ingat waktunya 

untukk bersiap-siap berangkat ke TPQ. Dan dari hasil pengamatan sementara 

pola asuh orang tua yang dipakai setiap keluarga memiliki cara tersendiri yang 

berbeda satu dengan lainnya. Dan perbedaan inilah yang menarik peneliti untuk 

melihat sejauh mana para orang tua di Desa Degayu Pekalongan Utara 

khususnya di RW 06 ini dalam perihal pola asuh terhadap anaknya. Maka 

terbitlah penelitian yang berjudul : “Pola Asuh Orang Tua dalam 

Menanamkan Kedisiplinan Terhadap Anak Usia Dini di Desa Degayu 

Pekalongan Utara” . 

1.2 Identifikasi Masalah 

Pemilihan pola asuh yang tepat sangatlah penting dalam penerapan 

disiplin pada anak, semakin baik pola asuh yang diterapkan orang tua dalam 

mendidik anak-anaknya maka semakin baik pula tingkah laku anak tersebut 

begitu pula sebaliknya. Anak-anak di desa Degayu memiliki tingkat 

kedisiplinan yang berbeda-beda, ada yang disiplinnya tinggi dan ada pula yang 

disiplinnya rendah. 

Setiap Keluarga memiliki pendekatan yang berbeda dalam mengasuh dan 

membimbing anak-anak mereka. Namun, tidak semua keluarga mampu 

melaksanakan peran mereka dengan baik, dan ada beberapa faktor yang bisa 

menjadi kendala dalam memberikan pendidikan disiplin kepada anak. Seperti 
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kesibukan orang tua, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, dan 

kondisi lingkungan sekitar. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka peneliti berniat 

membatasi masalah tentang bagaimana pola asuh orang tua dalam 

menanamkan disiplin anak dan bagaimana faktor pendukung dan penghambat 

orang tua dalam mendidik disiplin anak usia dini umur 5-6 tahun di Desa 

Degayu Pekalongan Utara Khususnya di RW 06. 

1.4 Rumusan Masalah 

Dari permasalahan diatas peneliti menemukan fokus masalah yang akan 

dijadikan pacuan pada penelitian ini antara lain:  

1. Bagaimana Pola Asuh orang tua dalam menanamkan kedisiplinan terhadap 

anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara? 

2. Bagaimana faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam mendidik 

disiplin anak usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk menganalisis pola asuh orang tua dalam penanaman kedisiplin anak 

usia dini di Desa Degayu Pekalongan Utara.  

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam 

memberikan kontribusi dalam mengasuh disiplin anak usia dini di Desa 

Degayu Pekalongan Utara. 
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1.6 Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan Teoritis 

a) Untuk membantu para orang tua di Desa Degayu Pekalongan Utara RW 

06 terutama mengenai pola asuh anak usia dini dalam pembentukan 

sikap kedisiplinan anak usia dini.  

b) Sebagai sumbangan pemikiran untuk menyemangati orang tua 

pentingnya memahami pola asuh anak dalam setiap tumbuh dan 

kembangnya. 

2. Kegunaan Praktis 

a) Bagi Peneliti yang berstatuskan mahasiswa bermanfaat sebagai bahan 

ajar yang luas akan pengalaman langsung mengenai pola asuh orang tua 

dalam meningkatkan kedisiplinan anak.   

b) Bagi orang tua, guru dan masyarakat dapat digunakan sebagai 

gambaran umum tentang tata cara mengasuh, mendidik dan 

mengarahkan anak kepada jalan yang teratur dan baik itu perlu ilmu 

baik secara teori atau praktik. Dan penelitian lapangan ini akan 

menunjukan sebesar dan sekecil apa pengaruh pola asuh anak yang 

dilakukan dalam perkembangan anak akan terlihat dari sikap dan 

perbuatan yang dilakukannya dalam kehidupan sehari-hari.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan dan analisis yang telah dilakukan mengenai pola 

asuh orang tua pada anak usia dini di desa degayu pekalongan utara, Dimana 

penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pola asuh orang tua dalam menanamkan kedisiplinan pada anak di Desa 

Degayu Pekalongan Utara 

Dalam hal ini ada beberapa orang tua yang memiliki pola asuh yang 

berbeda - beda dalam menanamkan sifat disiplin pada anak –anak mereka, 

diantaranya: pola asuh otoriter, pola asuh permissif dan pola asuh 

demokrasi. Dalam memberikan dasar-dasar kepada anak, orang tua di 

Desa Degayu Pekalongan Utara Rw 06 menerapkan unsur-unsur disiplin 

sebagai berikut: adanya peraturan dalam keluarga, adanya hukuman dan 

adanya penghargaan. 

2. Faktor Pendukung dan penghambat orang tua dalam mendidik disiplin 

pada Anak Usia Dini 

Dalam faktor pendukungnya ada peran aktif orang tua dan kesadaran 

anak. Sedangkan faktor penghambatnya ada faktor internal dikatakan 

sebagai suatu hambatan yang diakibatkan dari dalam keluarga,dalam hal 

ini orang tua, kesibukan orang tua dalam bekerja dan ada juga faktor 

eksternal yaitu hambatan yang dihadapi orang tua akibat pengaruh luar, 

seperti pesatnya arus globalisasi. Ini termasuk termasuk tayangan televisi 
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seperti film yang disukai anak, permainan di hp serta pengaruh teman-

teman bermain di lingkungan sekitar. 

5.2 Saran 

Sebelum mengakhiri penulisan skripsi ini penulis mencoba memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua 

Terkhusus untuk orang tua harus selalu mengetahui bagaimana 

perkembangan disiplin anak dalam ibadah maupun belajar. Dan kepada 

lingkungan mungkin dapat membantu orang tua lainnya dalam melakukan 

pengawasan terhadap anak disaat diluar rumah/bermain. 

2. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Hendaknya bagi peneliti yang akan datang dapat mengembangkan 

hasil penelitian ini dengan perspektif yang lain, sehingga hasilnya juga 

dapat lebih luas mengenai hal-hal lainnya. 
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