Lampiran

ANGKET PENELITIAN

“Pengaruh Tawakal terhadap Ketenangan Jiwa dalam Menghadapi Pandemi
COVID-19 pada Buruh Jahit di Rt 5 Desa Samborejo Kecamatan Tirto
Kabupaten Pekalongan”

a. Indentitas Responden
Nama
Usia

b. Petunjuk Pengisian Angket

1) Beri tanda silang (X) pada salah satu kolom alternatif jawaban S dan TS.
Dengan arti:
- S:Setuju
- TS :Tidak Setuju

2) Angket ini diberikan dalam rangka penelitian ilmiah, mohon angket ini
diisi dengan jawaban yang jujur sesuai dengan hati dan diri anda sendiri.

3) Atas segala bantuan dan kesediaan anda mengisi angket ini, sebelum dan

sesudahnya peneliti mengucapkan terima kasih.

Tawakal

NO PERTANYAAN S TS

1. | Saya yakin sepenuhnya kepada Allah.

2. | Saya berserah diri kepada Allah ketika mendapat musibah.

3. | Saya pasrah terhadap semua kehendak Allah.

4. | Saya berupaya mencari jalan keluar ketika mendapat musibah.

5. | Saya bersyukur dengan semua yang diberikan oleh Allah.




6. Saya merasa cukup dengan pemberian Allah.

7. Saya mampu menghindari perbuatan yang dapat menjauhkan diri
dari Allah.

8. Saya bersyukur ketika mendapatkan anugerah

9. Saya bersabar ketika mendapatkan cobaan

10 | Saya yakin dengan janji-janji Allah.

11. | Saya yakin pada ketentuan Allah bahwa kemudahan dan
kesulitan adalah takdir Allah.

12. | Saya konsisten dalam memperbaiki diri.

13. | Saya mengetahui dan meyakini sifat-sifat Allah

14. | Saya memasrahkan segala permasalahan yang terjadi hanya
kepada Allah

15. | Saya yakin bahwa hanya Allah yang mencipta, memberi rezeki,
menghidupkan, mematikan dan mengatur urusan semua makhluk.

16. | Saya berprasangka baik kepada Allah dalam kondisi dan situasi
apapun.

17. | Saya melakukan segala sesuatu dengan ikhlas dan tanpa paksaan.

18. | Saya dapat merasakan kedamaian di dalam jiwa dan hati.

19. | Saya lebih mengutamakan kondisi hati saya senang dari pada
menuruti keinginan materi.

20. | Saya merasa optimis dan tidak pernah hilang harapan apalagi putus

asa.




Ketenangan Jiwa

NO. PERTANYAAN TS
1. Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan dan masyarakat di
sekitar.
2. Saya mampu mengendalikan emosi ketika sesuatu tidak berjalan
sesuai keinginan.
3. Saya menjalani kehidupan dengan santai tanpa terburu-buru.
4. Saya mampu berbuat adil dalam kehidupan sehari-hari baik
kepada diri sendiri maupun kepada orang lain.
5. Saya menjalankan kehidupan dengan mengamalkan syari’ah
Islam.
6. Saya menyadari semua perilaku dan perbuatan yang telah
dilakukan.
7. Saya befikir secara positif dan bijak sebelum mengambil
keputusan.
8. Saya dapat merasakan kebahagaiaan dalam kehidupan
9. Saya gelisah karena merasa hidup dengan dikejar oleh tuntutan
dunia.
10. | Saya mampu mempertanggungjawabkan segala perbuatan yang
telah dilakukan.
11. | Saaya melakukan sesuatu dengan penuh pertimbangan.
12. | Melakukan sesuatu hanya yang diinginkan saja.




13. | Percaya bahwa Allah satu-satunya tempat memohon pertolongan.

14. | Saya melaksanakan ibadah setiap harinya, seperti shalat, dzikir
dan amalan lainnya.

15. | Saya mejalankan ibadah shalat semata-mata karena kewajiban
sebagai seorang muslim.

16. | Saya merasa kebutuhan pokok dalam kehidupan saya sudah
terpenuhi dengan baik.

17. | Saya merasa puas dengan kondisi jasmani dan rohani saya saat ini.

18. | Saya merasa puas dengan posisi dan status sosial saya dalam
masyarakat.

19. | Saya merasa senang dan mendapatkan kasih sayang dari Allah.

20. | Saya dapat mengungkapkan perasaan dan isi hati dengan cara saya

sendiri.
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 20
Normal Parameters? Mean .0000000
Std. Deviation 1.28594333
Most Extreme Differences  Absolute .140]
Positive 115
Negative -.140)
Kolmogorov-Smirnov Z .627
Asymp. Sig. (2-tailed) .827
a. Test distribution is Normal.|
Uji Hipotesis
Variables Entered/Removed®
Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Tawakal2 .|Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .4552 .207 .163 1.24074

a. Predictors: (Constant), Tawakal



ANOVAP

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7.240 1 7.240 4.703 .04438

Residual 27.710 18 1.539

Total 34.950 19
a. Predictors: (Constant), Tawakal
b. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) -3.839 9.820 -.391 .700

Tawakal 1.081 .498 .455 2.169 .044

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa




Dokumentasi







KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH

0 0 JI. Pahlawan KM.5 Rowolaku Kajen Kab. Pekalongan Kode Pos 51161
\ Website :http.//www fuad iainpekalongan ac id e-mail - fuad@ainpekaiongan ac id

LEMBAR PEMERIKSAAN SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Drs. H. S. Kohar

NIP 1 196607152003021001

Pangkat, Golongan, Ruang : Penata T (IT1/d)

Jabatan : JFT PTP / Sub Koordinator Akma FUAD

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama » Avu Nur Di'ah

NIM : 3317001

Jurusan : Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas i Ushuiuddin, Adab dan Dakwah

telah selesai melaksanakan pemeriksaan Skripsi sesuai dengan aturan yang disahkan dan
diterapkan di Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah. Oleh Kkarena itu, untuk selanjutnya skripsi
saudara segera dijilid sesuai dengan warna fakultas dan kode warna vang ditetapkan oleh STATUTA

IAIN Pekalongan. Atas perhatian dan kerja sama saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekalongan, 21 Februari 2022
Mengetahui.
-~ _.an Dekan
~.ov. Stib-Koordinator AKMA FUAD

< az.ur‘;/,é‘;; A

;W/ L5 Kohar%
SSEERAP, 196607152003021001




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH
JI. Kusuma Bangsa No. 9 Pekalongan 51141 Telp. (0285) 412575 / Fax. (0285) 423418
Website: fuad.iainpekalongan.ac.id e-mail : fuad@iainpekalongan.ac.id

SURAT KETERANGAN SIMILARITY CHECKING

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah (FUAD) IAIN Pekalongan menerangkan bahwa naskah skripsi

atas nama mahasiswa;

Nama : Ayu Nur Di'ah

Nim :3317001

Jurusan : Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : Pengaruh Tawakal Terhadap Ketenangan Jiwa dalam Menghadapi Pandemi COVID-19

pada Buruh Jahit Di Rt 5 Desa Samborejo Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan
telah melalui tahap plagiarism checking menggunakan aplikasi Turnitin, dengan keterangan:
Waktu Submit : 13 Desember 2021
Hasil (Similarity) :21%

Oleh karenanya naskah tersebut dinyatakan LOLOS dari plagiarisme. Surat Keterangan ini berlaku

selama 1 (satu) semester sejak diterbitkan untuk dijadikan sebagai syarat pendaftaran ujian/munaqasyah
skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pekalongan, 13 November 2021

a.n Dekan,
/ " Ketua Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi

Soian

" Dr. Miftahul Ula, M.Ag. ¢



KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI PEKALONGAN
UNIT PERPUSTAKAAN

\
Q J1 Kusuma bangsa No.9 Pekalongan. Telp.(0285) 412575 Faks (0285) 423418
\ Website :perpustakaan iain-pekalongan.ac.id [Email : perpustakaan@iain pekalongan. ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika IAIN Pekalongan, yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama > Ayu Nur Di’ah
NIM 13317001
Fakultas/Jurusan ~ : FUAD / TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan IAIN Pekalongan, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
. |Tugas Akhir |v|Skripsi [] Tesis [IDesertasi [JLain-lain (..oooo............ )

PENGARUH TAWAKAL TERHADAP KETENANGAN JIWA DALAM
MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 PADA BURUH JAHIT DI RT 5 DESA
SAMBOREJO KECAMATAN TIRTO KABUPATEN PEKALONGAN

beserta perangkat yang di perlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksekutif ini
Perpustakaan JAIN Pekalongan berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
~mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya lewat internet atau media lain secara fulltext untuk
kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta atau penerbit yang bersangkutan,

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan IAIN
Pekalongan, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam
karya ilmiah saya ini

Dengan demikian ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Pekalongan, 01 Maret 2022

Avu Nur Di’ah

NIM. 3317001

NB: Harap diisi, ditempel meterai dan ditandatangai
Kemudian diformat pdf dan dimasukkan dalam cd.



	17. LAMPIRAN.pdf (p.1-10)
	18. LEMBAR PEMERIKSAAN SKRIPSI.pdf (p.11)
	19. LEMBAR SIMILARITY.pdf (p.12)
	PUBLIKASI.pdf (p.13)

