
 
 

 

 

Lampiran 

ANGKET PENELITIAN 

“Pengaruh Tawakal terhadap Ketenangan Jiwa dalam Menghadapi Pandemi 

COVID-19 pada Buruh Jahit di Rt 5 Desa Samborejo Kecamatan Tirto 

Kabupaten Pekalongan” 

a. Indentitas Responden 

Nama : 

Usia : 

b. Petunjuk Pengisian Angket 

1) Beri tanda silang (X) pada salah satu kolom alternatif jawaban S dan TS. 

Dengan arti: 

- S : Setuju 

- TS : Tidak Setuju 

2) Angket ini diberikan dalam rangka penelitian ilmiah, mohon angket ini 

diisi dengan jawaban yang jujur sesuai dengan hati dan diri anda sendiri. 

3) Atas segala bantuan dan kesediaan anda mengisi angket ini, sebelum dan 

sesudahnya peneliti mengucapkan terima kasih. 

Tawakal 

NO PERTANYAAN S TS 

1. Saya yakin sepenuhnya kepada Allah.   

2.  Saya berserah diri  kepada Allah ketika mendapat musibah.   

3. Saya pasrah terhadap semua kehendak Allah.   

4. Saya berupaya mencari jalan keluar ketika mendapat musibah.   

5. Saya bersyukur dengan semua yang diberikan oleh Allah.   



 

 

 

6. Saya merasa cukup dengan pemberian Allah.   

7. Saya mampu menghindari perbuatan yang dapat menjauhkan diri 

dari Allah. 

  

8. Saya bersyukur ketika mendapatkan anugerah   

9. Saya bersabar ketika mendapatkan cobaan   

10 Saya yakin dengan janji-janji Allah.   

11. Saya yakin pada ketentuan Allah bahwa kemudahan dan 

kesulitan adalah takdir Allah. 

  

12. Saya konsisten dalam memperbaiki diri.   

13. Saya mengetahui dan meyakini sifat-sifat Allah   

14. Saya memasrahkan segala permasalahan yang terjadi hanya 

kepada Allah 

  

15. Saya yakin bahwa hanya Allah yang mencipta, memberi rezeki, 

menghidupkan, mematikan dan mengatur urusan semua makhluk. 

  

16. Saya berprasangka baik kepada Allah dalam kondisi dan situasi 

apapun. 

  

17. Saya melakukan segala sesuatu dengan ikhlas dan tanpa paksaan.   

18. Saya dapat merasakan kedamaian di dalam jiwa dan hati.   

19. Saya lebih mengutamakan kondisi hati saya senang dari pada 

menuruti keinginan materi. 

  

20. Saya merasa optimis dan tidak pernah hilang harapan apalagi putus 

asa. 

  



 

 

 

Ketenangan Jiwa 

NO. PERTANYAAN S TS 

1. Saya mampu beradaptasi dengan lingkungan dan masyarakat di 

sekitar. 

  

2. Saya mampu mengendalikan emosi ketika sesuatu tidak berjalan 

sesuai keinginan. 

  

3. 

 

Saya menjalani kehidupan dengan santai tanpa terburu-buru.   

4. Saya mampu berbuat adil dalam kehidupan sehari-hari baik 

kepada diri sendiri maupun kepada orang lain. 

  

5. Saya menjalankan kehidupan dengan mengamalkan syari’ah 

Islam. 

  

6. Saya menyadari semua perilaku dan perbuatan yang telah 

dilakukan. 

  

7. Saya befikir secara positif dan bijak sebelum mengambil 

keputusan. 

  

8. Saya dapat merasakan kebahagaiaan dalam kehidupan   

9. Saya gelisah karena merasa hidup dengan dikejar oleh tuntutan 

dunia. 

  

10. Saya mampu mempertanggungjawabkan segala perbuatan yang 

telah dilakukan. 

  

11. Saaya melakukan sesuatu dengan penuh pertimbangan.   

12. Melakukan sesuatu hanya yang diinginkan saja.   



 

 

13. Percaya bahwa Allah satu-satunya tempat memohon pertolongan.   

14. Saya melaksanakan ibadah setiap harinya, seperti shalat, dzikir 

dan amalan lainnya. 

  

15. Saya mejalankan ibadah shalat semata-mata karena kewajiban 

sebagai seorang muslim. 

  

16. Saya merasa kebutuhan pokok dalam kehidupan saya sudah 

terpenuhi dengan baik. 

  

17. Saya merasa puas dengan kondisi jasmani dan rohani saya saat ini.   

18. Saya merasa puas dengan posisi dan status sosial saya dalam 

masyarakat. 

  

19. Saya merasa senang dan mendapatkan kasih sayang dari Allah.   

20. Saya dapat mengungkapkan perasaan dan isi hati dengan cara saya 

sendiri. 

  

 

  



 

 

HASIL ANGKET TAWAKAL DAN KETENANGAN JIWA 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 



 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 



 

 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 20 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 1.28594333 

Most Extreme Differences Absolute .140 

Positive .115 

Negative -.140 

Kolmogorov-Smirnov Z .627 

Asymp. Sig. (2-tailed) .827 

a. Test distribution is Normal.  

   

 

Uji Hipotesis 

Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Tawakala . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .455a .207 .163 1.24074 

a. Predictors: (Constant), Tawakal  

 

 

 



 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 7.240 1 7.240 4.703 .044a 

Residual 27.710 18 1.539   

Total 34.950 19    

a. Predictors: (Constant), Tawakal    

b. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa    

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -3.839 9.820  -.391 .700 

Tawakal 1.081 .498 .455 2.169 .044 

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa    
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