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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang sudah diserap

ke dalam Bahasa Indonesia. Kata-kata Aab yang sudah diserap ke dalam Bahasa

Indonesia sebagaimana terlihat uistic atau kamus besar Bahasa

Indonesia (KBBI). Secara literasi itu adalah sebagai

berikut.

1. Konsonan
onan Bahasa Arab ya tulisan Arab
ruf, Dalam translitersi ilambangkan

dengan h dilambangkan “dengan ebagian lagi
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Di huruf Arab dan translite

Huruf Latin
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Ha (dengan titik di
c Ha H
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J
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gan titik di
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gan titik di

wah)

gan titik di

wah)

bl |
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Ge
. Fa F Ef
9
- af i
3 Q Q Q
4 Kaf K Ka
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2. Vokal

Vokal rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
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J
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Ha Ha

°

Apostrof

Ye

Lf )= ai

J‘: au

3. TaMarb

ilambangkan dengan /t/

Ta marbutah mati

Contoh :

d.bld ditulis Fatimah
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4. Syaddad (Tasydid, Geminasi)
Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf

yang diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh :
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5. Kata sandang (arti
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Ditulis

Ditulis

Ditulis
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il ditulis al-gamar
ditulis al-badi
el
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6. Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan akan tetapi jika
hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu
ditransliterasikan dengan apostrof /°/

Contoh :

Umirtu

Syai'un
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Dari | rsebut muncul rumusan

yaitu: (1) Bag korban kekerasan seksu

penelitian ini
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menangani trauma pad an seksual di

penelitian ini adalah u

kekerasan seksual di D
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kasus tindak san seksual yang saat ini sering

Indonesia mulai menunjukkan

eupakan lembaga k dibidang
kerasan seksual.*
nya kasus kekerasan se i dar terjadi di

MP, SMA, Perguruan versitas saja,

ah pondok pesantren ak kekerasan

suh pondok pesantren
melakukan pencabulan terhadap nya di salah satu PonPes yang ada
di Batang. Kasus ini melalui konferensi pers pada Selasa, 11/4/23,

mengungkapkan bahwa peristiwa kekerasan seksual yang

! Nafis, Hotifah, dan Atmoko, Pengembangan Media Bimbingan Kelompok Dengan Video
Dalam Meningkatkan Pemahaman Mengenai Pelecehan Seksual Untuk Siswa Sekolah Menengah,



dilakukan oleh salah satu pengasuh pondok pesantren kepada
belasan watinya.

Menurut PPPA belasan ribu kasus kekerasan seksual

mayoritas di alami ol ja atau anak perempuan. Selain itu

kasus kekerasan i oleh kalangan pelajar maupun

s, ancaman terhadap nil
Pemberdayaan Perem ngan Anak,

Penduduk 'dan Keluar DP3AP2KB)

Perempuan dan Perlindungan Anak, Pengendalian Penduduk dan

Keluarga Berencana Kabupaten Batang, mempunyai tugas pokok

2 Dikutip dari laman https://www.kompas.id/baca/nusantara/2023/04/11/pengasuh-
ponpes-di-batang-cabuli-belasan-wati-korban-mayoritas-anak-anak pada tanggal 1 Mei 2024
Pukul 14.43

3 Dikutip dari laman
https://www.kompasiana.com/beciksifa0593/6483bc874d498a4c24142d32/maraknya-kasus-
kekerasan-seksual-di-kalangan-remaja pada tanggal 3 Desember 2023 pukul 14.23



https://www.kompas.id/baca/nusantara/2023/04/11/pengasuh-ponpes-di-batang-cabuli-belasan-santriwati-korban-mayoritas-anak-anak
https://www.kompas.id/baca/nusantara/2023/04/11/pengasuh-ponpes-di-batang-cabuli-belasan-santriwati-korban-mayoritas-anak-anak
https://www.kompasiana.com/beciksifa0593/6483bc874d498a4c24142d32/maraknya-kasus-kekerasan-seksual-di-kalangan-remaja
https://www.kompasiana.com/beciksifa0593/6483bc874d498a4c24142d32/maraknya-kasus-kekerasan-seksual-di-kalangan-remaja

melaksanakan urusan pemerintahan di bidang Pemberdayaan

Perempuan, Perlindungan Anak , Pengendalian Penduduk (PPPA),

ksual melalui

g.
ian seperti ini sudah pe oleh peneliti

iantaranya; Intan Perm idarti®, Rico

mudian pada penelitia uskan untuk

kondisi korban keker n bagaimana

i trauma pada korban

kekerasan seksual yang ada di Kabupaten Batang.

4 Dkutip dari laman https://dp3ap2kb.batangkab.go.id/?p=1&id=2 pada tanggal 1 Mei
2024 pukul 15.05

% Intan Permata Sari, Konseling Individu Bagi Remaja Korban Pelecehan Seksual di Balai
Perlindungan dan Rehabilitas Sosial Wanita (BPRSW) Yogyakarta, (Yogyakarta: Skripsi UIN
Sunan Kalijaga), 2017.

® Sri Widarti, Layanan Konseling Individu Untuk Mengatasi Trauma Pada Korban
Pelecehan Seksual di Lembaga Konseling Pelajar Putri(LKPP), (Semarang: Skripsi UIN
Walisongo), 2023.

" Rico Dian Putri, Konseling Individu Dalam Membantu Meningkatkan Kepercayaan Diri
Anak Korban Pelecehan Seksual di Lembaga Perlindungan Anak (LPA) kabupaten Tulang Bawang
Barat, (Bandar Lampung: Skripsi UIN Raden Intan Lampung), 2021.



https://dp3ap2kb.batangkab.go.id/?p=1&id=2

Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti memilih
judul “Konseling Islami Untuk Menangani Tauma Pada Korban
Kekerasan Seksual di DP3AP2KB Batang.”

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana kondisi korban kekerasan seksual di DP3AP2KB

angani trauma bagi korban

n seksual di

ui bagaimana konselin

gani trauma

an kekerasan seksual di tang

nelitian

il penelitian ini bisa menamb

nah ilmu pengetahuan.

2. Secara Praktis

a. Bagi konselor, penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan

dalam mengatasi permasalahan yang sama



b. Bagi peneliti, penelitian ini dapat meningkatkan
pengetahuan tentang konseling islami untuk menangani
kasus trauma pada kekerasan seksual

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan

bantu percepatan

eori
ling Islami
Adz-Dzaky mendefinis islam adalah

n pemberian bimbing an pedoman

Dari uraian diatas dapat dipahami bahwa dalam
konseling Islam konsepnya berlandaskan pada Al-Qur'an

dan Hadis, atau sebuah interaksi yang bermakna, yang tidak

8 Baidi Bukhori, Dakwah Melalui Bimbingan dan Konseling Islam, (Semarang: Jurnal
Bimbingan Konseling Islam), 2014, him. 10.



hanya melibatkan pemahaman tentang diri sendiri dan
lingkungannya, tetapi juga melibatkan pembentukan

dan/atau klarifikasi tujuan dan nilai-nilai perilaku di masa

depan melalui landasan agama.®

unkar) serta

10

Tujuan dart  konseli alah  untuk

tahui bahwa, dalam ke ia, hubungan

anusia harus dilandasi d , Cinta, saling

sama lain,

I-potensi baik hakekat
jati dirinya sebagai hamba Allah (alhikmah), pemberian

nasihat kepada klien (mau'idhah), upaya dialogis berdiskusi

® Anwar, Landasan Bimbingan Dan Konseling Islam, Deepublish, 2019,
10 Basit, Konseling Islam, Prenada Media, 2017,



dan menyuruh Kklien berbuat baik dan meninggalkan
keburukan (mujadalah dan hisbah).!!
Konseling Islam memandang klien/konselor

sebagai orang Y erlu memahami masalah, pengalaman

secara e ka hadapi sekaligus menyadari

ung jawab mereka untuk

23 $o.%

B ) ~1°%r -
: (‘S" 3
s
;a/o

' \j (JASJY\}
rikan cobaan

Artinya: "Dan sungg
mu, dengan sedikit keta , kekurangan
iwa dan buah-buahan. erita gembira
orang-orang yang saba . h/2: 155.

Klien/konselor Islam ng memiliki

I untuk menjalani kehidu

kreatif, inovatif dan

mandiri dalam mengatasi dan menyelesaikan masalahnya.?
Dari definisi-definisi yang telah dipaparkan di atas,

dapat disimpulkan bahwa konseling islami adalah proses

1 Meimunah S. Moenada, Bimbingan Konseling Dalam Perspektif Al-Qur’an dan Al-
Hadits, (Riau: Jurnal Al-Hikmah Vol.8, No.1), 2011, him. 61.

12 sufian Suri, Dasar Konseling Islam Dalam Perspektif Ayat Ayat Alquran Tentang
Bimbingan Dan Konseling Basis of Islamic Counseling in the Perspective of Quran Verses on
Guidance and Counseling, (Ash-Shuduur: Jurnal Bimbingan dan Konseling Islam), 2021, him. 21.



pemberian bantuan kepada seseorang atau yang biasa disebut
dengan klien untuk menyelesaikan masalah yang ada dengan
menggunakan cara-cara yang islami dan sesuai dengan

syariat Islam.

b. Pengertian T
hwa pengalaman traumatis

pertahanan seseorang

ya bagi kehidupan ama remaja,

dapat melemahkan intelektual,

nal, dan. perilaku. Pen wa traumatis

babkan perasaan sakit, b n mental, dan

kali menyebabkan beber osional atau

ikologis di masa depan, yan

rder” (PTSD) a

cara langsung maupun

tidak langsung..'*

c. Kekerasan Seksual

13 Hatta, Trauma Dan Pemulihannya Suatu Kajian Berdasarkan Kasus Pasca Konflik Dan

Tsunami.

4 Herman Nirwana, Konseling Trauma Pasca Bencana, (Padang: Ta’dib), 2012, hlm. 125.



Menurut Intan, dalam psikologi, kekerasan adalah suatu
tindakan yang dapat menyebabkan cedera fisik, pingsan atau
kematian.®® Berdasarkan pengertian tersebut, kekerasan

dapat diartikan s ai tindakan yang melukai korban, baik

itu secara non verbal. Pengertian seksual
kata seks yang berarti

perempuan, yang

disimpulkan ba ksual adalah

indakan.nyata.atau me

keintiman atau seksu akukan oleh

terhadap™ korbannya atau tanpa

juan, yang, dapat meng an menderita

material, mental, fisik at

g berjudul "Layanan

Konseling Individu untuk Mengatasi Trauma pada Korban

Pelecehan Seksual di Layanan Konseling Pelajar Putri

15 Intan Permata Sari, "Konseling individu bagi remaja korban pelecehan seksual di balai
perlindungan dan rehabilitasi sosial wanita (BPRSW) Yogyakarta”, 2017.

16 Rini, Dampak Psikologis Jangka Panjang Kekerasan Seksual Anak (Komparasi Faktor:
Pelaku, Tipe, Cara, Keterbukaan Dan Dukungan Sosial), (Jakarta: Jurnal IKRA-ITH Humaniora),
2020, him. 159.
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(LKPP)" pada tahun 2023Y. Penelitian di atas bertujuan
untuk mengetahui layanan konseling individual yang
dilakukan oleh konselor dan untuk mengetahui status trauma

pada korban pelecehan seksual di Layanan Konseling Pelajar

Penelitian sebelumnya melibatkan

pada

h pemberian

yang dilakukan oleh konseli, yang
an untuk mengemban an membuat
i mampu. menyelesaika dihadapinya.

dari penelitian terdahul a perubahan

pada psikolagis konseli , terlihat dari

ubahan sikap konseli yang

dan menjadi lebj Iri untuk

dengan  penelitian
sebelumnya adalah penelitian ini berfokus pada korban
kekerasan seksual, sedangkan penelitian sebelumnya

berfokus pada korban kekerasan seksual secara umum.

17 Sri Widarti, Layanan Konseling Individu Untuk Mengatasi Trauma Pada Korban
Pelecehan Seksual Di Lembaga Konseling Pelajar Putri (LKPP) Kabupaten Batang, (Semarang:
Skripsi UIN Walisongo), 2023.
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Penelitian terdahulu berlokasi di Layanan Konseling Pelajar
Putri (LKPP) Kab. Batang, sedangkan penelitian ini
berlokasi di Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan

Anak, Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana

rauma Anak
un Hasanah.
n tujuan mengetahui pelaksanaan
ing di‘LP-PAR Kota Pe
Perbedaan dengan pen a pada lokasi
ian. Lokasi penelitian i tan kualitatif

n memperoleh” hasil yang

yang di pilih

seling bagi korban

kekerasan seksual.

C. Tesis dari Rico Dia Putra dengan judul "Konseling

Individual dalam Membantu Meningkatkan Kepercayaan

18 Hasanah, R. (2023). Pelaksanaan Konseling Islam di LP-PAR Kota Pekalongan Dalam
Menangani Trauma Anak Korban Kekerasan Seksual (Doctoral dissertation, UIN KH Abdurrahman
Wahid Pekalongan).
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Diri  Anak Korban Pelecehan Seksual di Lembaga
Perlindungan Anak (LPA) Kabupaten Tulang Bawang
Barat" Tahun 2021%°. Tujuan dari penelitian sebelumnya

adalah untuk mendeskripsikan proses pelaksanaan layanan

konseling indi tuk menciptakan rasa percaya pada

anak Penelitian terdahulu

engan menggunakan

unakan metode. be an  teknik

itisasi’ sistematis « mela

yaitu tahap

a, pengenalan; tahap ; dan tahap

terminasi. Setelah mend , korban atau

seli mampu mengatasi per

n stres, serta ma
dengan  penelitian
sebelumnya adalah penelitian sebelumnya berfokus pada
membangun kepercayaan diri korban kekerasan seksual dan

menggunakan metode perilaku; lokasi penelitian adalah

19 Rico Dia Putra, Konseling Individu Dalam Membantu Meningkatkan Kepercayaan Diri
Anak Korban Pelecehan Seksual di Lembaga Perlindungan Anak (LPA) Kabupaten Tulang Bawang
Barat, (Bandar Lampung: Skripsi UIN Raden Intan Lampung), 2021.
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Lembaga Perlindungan Anak Kabupaten Tulang Bawang
Barat, sedangkan penelitian ini berfokus pada bagaimana
menangani siswa yang mengalami trauma yang mengalami

kekerasan seksual dan menggunakan metode konseling

Islami; lokasi ifian adalah DP3AP2KB Kabupaten
Batang. aupun penelitian sebelumnya

onseling bagi korban

ual memiliki

auma ini seperti merasa bihan, panik

an orang, dan juga cema: n. Kemudian

up diri dari dunia lua ersosialisasi,

bul lagi yaitu kesulitan an fokus dan

gan adanya kondisi yan

beberapa proses konseling ini
diharapkan trauma yang dirasa oleh anak korban kekerasan seksual ini
bisa hilang dan melakukan aktivitas dengan baik sehari-harinya. Maka

terbentuklah bagan seperti dibawah ini.

20 Ulin Nihayah, Konseling Traumatik: Sebuah Pendekatan dalam Mereduksi Trauma
Psikologis, (Semarang: Journal of Psychology and Education), 2022, him. 6.



Bagan 1.1

Kondisi trauma pada korban kekerasan seksual
sebelum di konseling berdasarkan Post-traumatic
stress disorder (PTSD)

- Merasa takut, panik, dan cemas berlebih
- Cenderung tertutup dan enggan
bersosialisasi
- Kesulitan untuk memusatkan fokus dan
berkonsentrasi
- Insomnia

14

Proses konseling islami untuk menangani
trauma pada korban kekerasan seksual

Kondisi trauma pada korban kekerasan seksual
setelah di konseling

- Mengurangi perasaan takut, panik, dan
cemas berlebih

- Sudah mampu terbuka dan

bersosialisasi
- Sudah mampu untuk memusatkan fokus
dan berkonsentrasi
- Sudah tidak mengalami insomnia

Jenis penelitian lapangan atau field research yang digunakan

dalam penelitian ini berupa hasil data yang diperoleh peneliti di

lapangan, baik berupa data lisan maupun data tertulis
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(dokumen).?! Pendekatan kualitatif yang digunakan dalam
penelitian ini menyajikan teori-teori, serta buku-buku dan juga
jurnal atau artikel yang berkaitan dengan objek penelitian.

Langkah selanjutnya gdalah menganalisis data yang diperoleh.

2. Sumber Data
a. Data

er adalah data yang

atau organisasi

mber primer

eh dari konselor Fisi Ha Kartika Sari,

orban A dan B dengan an seksual di
2KB Batang. Pilihan er ini akan
antarkan pada fokus pen konselor dan

kekerasan seksual di D pakan lokasi

itian dan terlibat dalam

Data sekunder untuk penelitian ini diperoleh dari

berbagai sumber, seperti buku, makalah, artikel, jurnal, dan

21 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya),
2013, him. 4.

22 Syafrizal Helmi Situmorang, Muslich Lutfi, Analisis Data untuk Riset Manajemen dan
Bisnis (Medan: USU Press), 2014, him. 3.
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sumber-sumber lain yang berkaitan dengan penelitian ini.
Data sekunder yang akan digunakan antara lain artikel-
artikel yang membahas tentang permasalahan kekerasan

sesksual terlebih fokusnya pada konseling islami untuk

menangani n seksual, serta buku panduan dan

disertasi atau penelitian

Wawancara adalah tek data melalui

jawab langsung deng

ormasi yang

an dengan.topik yang ti melakukan

cara kepada konselor beserta klien

n) untuk mendapatkan ik mengenai

salahan yang ada, khusus

i berhasil atau

Observasi adalah metode atau teknik pengumpulan

data yang menggunakan pengamatan dan pendeteksian

23 S, Nasution, Metode Penelitian Naturalistic Kualitatif (Bandung: Tarsito), 1998, him.
26.

24 exy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya),
2013, him. 186.
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untuk mengumpulkan data penelitian.?® Metode penelitian
yang digunakan adalah dengan terlebih dahulu melakukan
observasi ke tempat yang akan dijadikan objek penelitian

(DP3AP2KB Batang). Bertemu dengan salah satu konselor

emuan dengan Kklien yang sedang
Tujuannya adalah  untuk

aitan dengan subjek

Dokumentasi adalah t lan data yang

a diabadikan dalam c enting yang

ungan dengan.masalah i engan tujuan

memperoleh data yan sahih bukan

rkan perkiraan.?® Data berupa berita

elitian ini.

g digunakan dalam

penelitian ini adalah model Miles dan Huberman. Analisis
data terdiri dari 3 tahap, yaitu:

a. Reduksi data

253, Nasution, Metode Penelitian Naturalistic Kualitatif (Bandung: Tarsito), 1998, him. 26.
26 Basrowi, Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif, (Jakarta: PT. Rineka Cipta), 2008,
him. 158.
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Reduksi data adalah proses dimana peneliti memilah
dan merangkum data-data yang pokok dan penting untuk
penelitian dengan mencari pola dan tema. Agar dapat

memberikan gambaran yang jelas dan mempermudah proses

penelitian s Pada penelitian ini, peneliti
disi korban serta konseling

da korban kekerasan

enyajian data adalah
formasi yang diperluka ngan mudah
mi. Dalam penelitian itati nyajian data
t Milles dan Huberman
t naratif.?® Pada pen i nyajian data

kukan dengan menguraikan se

Menurut Milles dan Huberman, verifikasi merupakan

proses penarikan kesimpulan setelah melakukan reduksi data

dan display.? Verifikasi adalah analisis data yang dilakukan

2T Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta), 2021, him. 134.
28 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta), 2021, him. 137.
29 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta), 2021, him. 141.
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pada tahap akhir pada sebuah penelitian kualitatif dengan
tujuan untuk menguji keabsahan temuan yang telah
didapatkan setelah data didisplay dan diolah secara
sistematik. Dengan melakukan verifikasi, maka dapat

dipastikan bahwa kesimpulan yang ditarik sudah sesuai

dengan data leh secara faktual.
G. Sistematika P,
ke dalam lima bab

ang sistematis,

endahuluan, yang mel ang masalah,

seksual dan

lah mengenai kondisi k

seling Islam untuk me i pada korban

ksual di

DP3AP2KB n penelitian,
laah pustaka,

elitian danssistematika penuli

Bab Il Konseling Islami Untuk Menangani Trauma Pada

Korban Kekerasan Seksual Di DP3AP2KB Batang, meliputi; profil
Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, Pengendalian

Penduduk, dan Keluarga Berencana Batang, kondisi korban
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kekerasan seksual di DP3AP2KB Batang, dan Penerapan konseling
Islam untuk mengatasi trauma korban kekerasan seksual.

Bab IV Analisis Konseling Islami Untuk Menangani Trauma
Pada Korban Kekerasan Seksual. Pembahasan pada bab ini meliputi

analisis kondisi korban kekerasan seksual di DP3AP2KB Batang

dan analisis hasil konseling Islam untuk mengatasi

trauma pada | di DP3AP2KB Batang.

& mencakup kesimpulan



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Terjadinya kekerasan seksual disebabkan oleh beberapa faktor seperti

kurangnya kontrol perhatian, pemberian kasih sayang dari orang terdekat, serta

lebih lemah korban daripada p tersebut memicu korban membuka
diri mencari perhatian lingkungan luar yang salah.
Seseorang yang m asakan dampak secara
fisik berupa ental, dan secara

spiritual

g islami.di DP3AP2KB an atas dasar

laporan. nseling islami diawali pendekatan

diskusi ikan layanan
konseling islami s

dzikrullah. Layan kepada korban trauma
kekerasan seksual bertujuan untuk memberikan perubahan perbaikan
kesehatan, pembersihan jiwa, memberikan perubahan perbaikan kesantunan

perilaku, serta memberikan perubahan kecerdasan emosional untuk

mendekatkan diri kepada Allah.

72
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B. Saran
1.) Bagi Pengembangan Keilmuan
Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan dan juga referensi
untuk penelitian selanjutnya, dan tentu juga dapat memberikan informasi

yang berguna bagi pengembangan ilmu khususnya dalam bidang konseling

islami. Penelitian ini apat menambah wawasan ilmu

pengetahuan mengenai san seksual dan pelaksanaan

an kekerasan seksual

n referensi atau pemb

nelitian yang berkaitan d

islami un rauma pada korban kek
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LAMPIRAN I
PANDUAN WAWANCARA

Informan : Konselor Islami

1. Sudah berapa lama menjadi konselor Islami?

2. Bagaimana pelaksanaan konseling Islami di DP3AP2KB Batang?

3. Apa tujuan dari konseling Islami?

4,

5.

6.

1.

8 seksual?

9. mendapat
10. yang dihadapi-konselo an konseling

a korban kekerasan seks
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PANDUAN WAWANCARA

Informan: Korban Kekerasan Seksual

> w0 D oE

Apa yang anda ketahui tentang kekerasan seksual?
Berapa usia anda ketika mengalami trauma saat mengalami kekerasan seksual?
Apa yang melatarbelakangi terjadinya kekerasan seksual?

Apakah keputusan konseling islami#igi pilihan anda sendiri atau ada tekanan

dari luar?
Bagaimana tanggapan o a menjadi korban kekerasan

seksual?
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PANDUAN WAWANCARA
Informan: Pendamping Korban Kekerasan Seksual

1. Apayang dirasakan ibu ketika mengetahui kabar tersebut ?

2. Apayang membawa ibu sehingga membawakan anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

3. Apa yang dirasakan sekarang setelah melakukan kegiatan konseling islami
di DP3AP2KB Batang ?
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LAMPIRAN 2

TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Konselor Islami
Nama : Fisi Hartati S.Psi, M.M
Waktu : Jum’at, 13 September

Tempat
No.
1
konselor
2 Pelaksanaan

kan tindak

detail dan

Batang ini k

lanjut asesme

mendalam info ptkan terkait

kasus yang terjadi

Apa tujuan tujuan adanya konseling ini agar anak

S S
mendapatkan semangat kembali untuk
- O ..

sembuh dan kembali ke kehidupan

islami ini?

sebagaimana mestinya bersosial dan tidak
menutup diri, sehingga orang itu dapat
mandiri dan terus berkembang sebagai
fitrah makhluk tuhan.
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Berapa lama  kegiatan

pelaksanaan konseling

islami?

Apa saja bentuk kog
islami yang diberj

Layanan konseling islami ini dilakukan
sekitar 1jam 30menit sampai 2jam lamanya
untuk satu kali pertemuan, biasanya setelah
itu  dilanjutkan  pendampingan  dan
pemantauan lewat sosial media, nah ketika
kok memang membutuhkan kehadiran kita
dilakukan

langung  biasanya

an ketemu kembali.

masuknya lapa

biasanya dari P
ditindaklanjuti
DP3AP2KB, I3
atau tidak dari
feedback dala

dak ada
embutuhkan

emuan, nah

n dan pertemuan

kembali.

Apakah
konseling

pelaksanaan
islami  dapat
diterima baik oleh korban

kekerasan seksual?

Belum tentu diterima dengan baik, namun
Alhamdulillah selama ini diterima dengan
baik terus, sehingga dapat memberikan
dampak positif, jika tidak diterima dengan
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baik itu biasanya dikarenakan
keterbelakangan mental, keterbelakangan
pendidikan, serta korban dan keluarga itu

memiliki komitmen sendiri.

Apa penyebab yang paling
banyak terjadinya kekerasan

seksual?

Dikarenakan pergaulan bebas menjalin
hubungan lewat media sosial dengan

Apun itu bisa, dan seringkali memang
akangi dari kurangnya

3 keluarga, kurangnya kasih

grubahan klien itu

totalnya itu
ren itu kami
LKB bahwa

mengalami

frauma sekar: : i ke

10.

kekerasan se

Kesulitan yang

piker orang yan

mbuh kembali seperti

sedia kala.
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TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Korban Kekerasan Seksual
Nama A
Waktu : Kamis 12 Septeps
Tempat
No
1 yang
2 Waktu itu | jan sekarang
saya umur
kekerasan
3 arbelakangi dan diajak

kekerasan

seksual?

) yang saya

Apakah

konseling islami ini pilihan

keputusan

anda sendiri atau ada

tekanan dari luar?

Saya tidak tahu harus bagaimana,

keluarga sempat memarahi saya, nah
Alhamdulillah ada bantuan dari pihak

dinas sehingga saya merasa lebih baik.
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Bagaimana tanggapan orang
tua pada saat anda menjadi

korban kekerasan seksual?

Orang tua ibu sudah meninggal, kalau
ayah dan keluarga yang lain memang
awalnya memarahi tapi kemudian
membiarkan karena sudah kejadian,
saya juga diperingati untuk tidak

melakukannya lagi.

Bagaimana tanggapan an

ada awalnya saya bingung dan harus

setelah menda lani kehidupan ini bagaimana,
Konseling Is i|s rkadang takut atas kejadian
DP3AP2KB ini a ya salah, kemudian
h ndapat layanan
saya h lebih baik dan
saya ibah salah adalah
yang me a sa a lebih baik
memikirka im ak saya dan
bagaimana me i kehidupan
inivkarena ter an mungkin
ini adalah ita
A anf ang anda | Terutamat kasi da bu Fisi
p d elaksanaan | selaku kon slan¥®@@Ryak sekali

islami di

manfaat yan

apat dipahami

| tindakan untuk saya

menjalani hidup ini tidak asal-asalan,
saya ingin melanjutkan pendidikan
dan saya juga ingin mengurusi anak

saya, namun dengan analisis dan cara-
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cara nya itu baru saya sadari setelah

mendapat masukan dari konselor.

TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Korban Kekerasan

Nama
Waktu

Tempat

No

benar-benar

kekerasan
tahu bahwa
lah, bahwa
ak nyaman
tidak punya

perasaan, terutama di bagian-

bagian yang seharusnya
terlindungi. Saya baru sadar bahwa

apa yang terjadi adalah bentuk

kekerasan, dan bahwa saya tidak
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seharusnya merasa bersalah atau

malu karenanya.

2 Berapa usia anda ketika
mengalami trauma saat

mengalami kekerasan seksual?

Waktu itu umur 8 tahun

3 Apa yang melatarbelakangi

terjadinya kekerasan seks

Saya sendiri tidak tahu mengapa
ayah tiri saya melakukan hal itu.
at kecil, saya hanya merasa
ingung, dan tidak mengerti
terjadi. Saya selalu
k tidak bercerita

lain tahu.
rasa  bisa
saya terlalu
kan berani
erita. Baru
un,  saya
gungkapkan

ya campuran dari

saya sendiri dan
dorongan dari orang-orang di
sekitar saya. lbu dan beberapa
anggota keluarga menyarankan
agar saya mencoba pendekatan ini,
terutama karena saya sempat
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merasa kehilangan arah dan tidak
tahu bagaimana cara
menyembuhkan diri. Awalnya
saya ragu, tapi kemudian saya
berpikir ~ mungkin ini  bisa

membantu saya mendekatkan diri

kepada Allah dan memahami nilai-

Mlai penyembuhan dari agama.
beberapa sesi, saya mulai

bih tenang dan merasa

wajahnya
sedih, dan

k percaya

. Dia

#Ag memeluk

saya, Me

Bagaiman alani konseling Islami
setelah mendapatkan Konseling | di DP3AP2KB Batang, saya
Islami di DP3AP2KB Batang? | merasa lebih tenang dan memiliki
kekuatan baru. Pendekatan Islami

membuat saya merasa lebih dekat

dengan Allah dan mengingatkan
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saya bahwa ada harapan untuk
pulih.  Saya diajari  untuk
memaafkan diri sendiri, meski
sulit, dan secara perlahan mulai
memahami bahwa ini bukan
kesalahan saya. Konseling ini
membantu saya merasa didukung,
lan saya merasa lebih berani

alani  hari-hari ke depan

akinan bahwa saya bisa

| yang harus
onseling ini

ukan cara

si dirl. Selain itu,

membuat saya lebih
percaya diri untuk melanjutkan
hidup, karena saya mulai
memahami nilai diri saya yang
sesungguhnya dan menemukan
harapan bahwa saya bisa pulih
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dan melanjutkan hidup dengan

damai

—~\vfr
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TRANSKIP WAWANCARA

: Ibu Korban Kekerasan Seksual B

Jawaban

Informan
Nama : Baiti Jannah
Waktu : Kamis, 31 Oktober 2024
Tempat : Rumah Korban
No. Pertanyaan
1 Apa yang diras

tersebut ?

Apa yang mé
sehingga membawakan
anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

anak saya menceritakan

menyesal, m yang gagal

karena tidak ari rasa
sakit seperti i i isa saya
tidak tahu ba
percayai bisa i ya sendiri?

Rasanya sepe i , dan setiap

kata yang dia

apa yang terjadi pada
anak saya, hati saya hancur, dan saya
merasa sangat bersalah karena tidak
menyadari hal ini lebih awal. Saya ingin
memberikan segala dukungan yang ia
butuhkan untuk pulih, baik secara fisik
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maupun mental. Saya memilih membawa
dia ke DP3AP2KB Batang karena mereka
memiliki pendekatan konseling Islami
yang bisa membantu anak saya merasa
lebih nyaman dan menemukan kekuatan

dari sisi spiritualnya. Saya berharap

ini  dapat membantunya
i bahwa dia tidak sendirian, dan
semua ada  untuk

dalam proses

positif dala ulai terlihat

lebih tenang : han mulai

membuka dir n prosesnya

tidak=mudah dia
sepertinya m t dan lebih
berani menje ke depan.
Melihat dia ‘ aSedikit demi

sangat tepat, karena
pendekatan ini membantunya
menyembuhkan diri dengan cara yang
sesuai dengan nilai-nilai yang kami yakini
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TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Pendamping Korban Kekerasan Seksual A
Nama : Rohana Sari
Waktu : Jum’at, 11 September

Tempat : Rumah Korban

No.
1

mimpi buruk,

marah dan bi

untuk melind ekarang

saya merasa s telah gagal.

dari kegelapan ini. Kami harus berbicara
dan mencari bantuan secepatnya, karena
dia tidak seharusnya menghadapi semua

ini sendirian

2 Apa yang membawa ibu Setelah mendengar cerita anak saya, saya

sehingga membawakan merasa sangat khawatir dan tidak
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anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

berdaya. Saya ingin memastikan dia
mendapatkan bantuan yang tepat dan
profesional. Saya membawa dia ke
DP3AP2KB Batang karena saya
mendengar bahwa mereka memiliki
program konseling yang sensitif terhadap
a dan pendekatan Islami yang bisa

nya merasa lebih nyaman. Saya

untuk merasa

Setelah anak

Islami  di saya
merasakan an positif.
Saya melihat ni berbicara

emberinya ruang

kan perasaan dan
mengatasi rasa sakitnya dengan cara yang
lebih sehat. Saya juga merasa lebih
tenang, karena saya tahu dia mendapatkan
dukungan yang dibutuhkan  untuk
sembuh. Meskipun jalan pemulihan
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masih panjang, saya merasa optimis

melihat kemajuan yang dia capai

—~\vfr
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LAMPIRAN 3 : DOKUMENTASI

SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudara/l bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudara/l
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudara/l membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudara/l dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama A

Selaku : Korban Kekerasan Seksual

Tanda Tangan :

A.

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang ‘“Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan
penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama :B
Selaku : Korban Kekerasan Seksual
Tanda Tangan :

-

Demikian surat persetujuan ini diBuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wh. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Fisi Hartati
Selaku : Konselor DP3AP2KB Batang
Tanda Tangan :

Fisi Hartati

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb, Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (5-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Puspita Kartika Sari
Selaku : Kepala Unit Bidang PTP2A DP3AP2KB Batang
Tanda Tangan :

Puspita\Kartika Sari

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Rohana Sari
Selaku : Pendamping Korban A
Tanda Tangan :

L

Rohana Sarij

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Avig Ulya, Mahasiswa (5-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan
penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/I setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Baiti Janmah
Selaku : Ibu Korban B
Tanda Tangan :

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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