PANDUAN WAWANCARA
Informan : Konselor Islami
Sudah berapa lama menjadi konselor Islami?
Bagaimana pelaksanaan konseling Islami di DP3AP2KB Batang?
Apa tujuan dari konseling Islami?
Berapa lama kegiatan pelaksanaan konseling Islami?

Apa saja bentuk Konseling i yang diberikan?

Bagaimana langkah-la aan konseling Islami?

N o g bk~ w e

at diterima baik oleh korban

mendapat

an konseling



PANDUAN WAWANCARA

Informan: Korban Kekerasan Seksual

> w0 D oE

Apa yang anda ketahui tentang kekerasan seksual?
Berapa usia anda ketika mengalami trauma saat mengalami kekerasan seksual?
Apa yang melatarbelakangi terjadinya kekerasan seksual?

Apakah keputusan konseling islami#igi pilihan anda sendiri atau ada tekanan

dari luar?
Bagaimana tanggapan o a menjadi korban kekerasan

seksual?



PANDUAN WAWANCARA
Informan: Pendamping Korban Kekerasan Seksual

1. Apayang dirasakan ibu ketika mengetahui kabar tersebut ?

2. Apayang membawa ibu sehingga membawakan anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

3. Apa yang dirasakan sekarang setelah melakukan kegiatan konseling islami
di DP3AP2KB Batang ?




LAMPIRAN 2

TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Konselor Islami
Nama : Fisi Hartati S.Psi, M.M
Waktu : Jum’at, 13 September

Tempat
No.
1
konselor
2 Pelaksanaan

kan tindak

detail dan

Batang ini k

lanjut asesme

mendalam info ptkan terkait

kasus yang terjadi

Apa tujuan tujuan adanya konseling ini agar anak

S S
mendapatkan semangat kembali untuk
- O ..

sembuh dan kembali ke kehidupan

islami ini?

sebagaimana mestinya bersosial dan tidak
menutup diri, sehingga orang itu dapat
mandiri dan terus berkembang sebagai
fitrah makhluk tuhan.




Berapa lama  kegiatan

pelaksanaan konseling

islami?

Apa saja bentuk kog
islami yang diberj

Layanan konseling islami ini dilakukan
sekitar 1jam 30menit sampai 2jam lamanya
untuk satu kali pertemuan, biasanya setelah
itu  dilanjutkan  pendampingan  dan
pemantauan lewat sosial media, nah ketika
kok memang membutuhkan kehadiran kita
dilakukan

langung  biasanya

an ketemu kembali.

masuknya lapa

biasanya dari P
ditindaklanjuti
DP3AP2KB, I3
atau tidak dari
feedback dala

dak ada
embutuhkan

emuan, nah

n dan pertemuan

kembali.

Apakah
konseling

pelaksanaan
islami  dapat
diterima baik oleh korban

kekerasan seksual?

Belum tentu diterima dengan baik, namun
Alhamdulillah selama ini diterima dengan
baik terus, sehingga dapat memberikan
dampak positif, jika tidak diterima dengan




baik itu biasanya dikarenakan
keterbelakangan mental, keterbelakangan
pendidikan, serta korban dan keluarga itu

memiliki komitmen sendiri.

Apa penyebab yang paling
banyak terjadinya kekerasan

seksual?

Dikarenakan pergaulan bebas menjalin
hubungan lewat media sosial dengan

Apun itu bisa, dan seringkali memang
akangi dari kurangnya

3 keluarga, kurangnya kasih

grubahan klien itu

totalnya itu
ren itu kami
LKB bahwa

mengalami

frauma sekar: : i ke

10.

kekerasan se

Kesulitan yang

piker orang yan

mbuh kembali seperti

sedia kala.




TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Korban Kekerasan Seksual
Nama A
Waktu : Kamis 12 Septeps
Tempat
No
1 yang
2 Waktu itu | jan sekarang
saya umur
kekerasan
3 arbelakangi dan diajak

kekerasan

seksual?

) yang saya

Apakah

konseling islami ini pilihan

keputusan

anda sendiri atau ada

tekanan dari luar?

Saya tidak tahu harus bagaimana,

keluarga sempat memarahi saya, nah
Alhamdulillah ada bantuan dari pihak

dinas sehingga saya merasa lebih baik.




Bagaimana tanggapan orang
tua pada saat anda menjadi

korban kekerasan seksual?

Orang tua ibu sudah meninggal, kalau
ayah dan keluarga yang lain memang
awalnya memarahi tapi kemudian
membiarkan karena sudah kejadian,
saya juga diperingati untuk tidak

melakukannya lagi.

Bagaimana tanggapan an

ada awalnya saya bingung dan harus

setelah menda lani kehidupan ini bagaimana,
Konseling Is i|s rkadang takut atas kejadian
DP3AP2KB ini a ya salah, kemudian
h ndapat layanan
saya h lebih baik dan
saya ibah salah adalah
yang me a sa a lebih baik
memikirka im ak saya dan
bagaimana me i kehidupan
inivkarena ter an mungkin
ini adalah ita
A anf ang anda | Terutamat kasi da bu Fisi
p d elaksanaan | selaku kon slan¥®@@Ryak sekali

islami di

manfaat yan

apat dipahami

| tindakan untuk saya

menjalani hidup ini tidak asal-asalan,
saya ingin melanjutkan pendidikan
dan saya juga ingin mengurusi anak

saya, namun dengan analisis dan cara-




cara nya itu baru saya sadari setelah

mendapat masukan dari konselor.

TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Korban Kekerasan

Nama
Waktu

Tempat

No

benar-benar

kekerasan
tahu bahwa
lah, bahwa
ak nyaman
tidak punya

perasaan, terutama di bagian-

bagian yang seharusnya
terlindungi. Saya baru sadar bahwa

apa yang terjadi adalah bentuk

kekerasan, dan bahwa saya tidak




10

seharusnya merasa bersalah atau

malu karenanya.

2 Berapa usia anda ketika
mengalami trauma saat

mengalami kekerasan seksual?

Waktu itu umur 8 tahun

3 Apa yang melatarbelakangi

terjadinya kekerasan seks

Saya sendiri tidak tahu mengapa
ayah tiri saya melakukan hal itu.
at kecil, saya hanya merasa
ingung, dan tidak mengerti
terjadi. Saya selalu
k tidak bercerita

lain tahu.
rasa  bisa
saya terlalu
kan berani
erita. Baru
un,  saya
gungkapkan

ya campuran dari

saya sendiri dan
dorongan dari orang-orang di
sekitar saya. lbu dan beberapa
anggota keluarga menyarankan
agar saya mencoba pendekatan ini,
terutama karena saya sempat

10
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merasa kehilangan arah dan tidak
tahu bagaimana cara
menyembuhkan diri. Awalnya
saya ragu, tapi kemudian saya
berpikir ~ mungkin ini  bisa

membantu saya mendekatkan diri

kepada Allah dan memahami nilai-

Mlai penyembuhan dari agama.
beberapa sesi, saya mulai

bih tenang dan merasa

wajahnya
sedih, dan

k percaya

. Dia

#Ag memeluk

saya, Me

Bagaiman alani konseling Islami
setelah mendapatkan Konseling | di DP3AP2KB Batang, saya
Islami di DP3AP2KB Batang? | merasa lebih tenang dan memiliki
kekuatan baru. Pendekatan Islami

membuat saya merasa lebih dekat

dengan Allah dan mengingatkan

11
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saya bahwa ada harapan untuk
pulih.  Saya diajari  untuk
memaafkan diri sendiri, meski
sulit, dan secara perlahan mulai
memahami bahwa ini bukan

kesalahan saya. Konseling ini

membantu saya merasa didukung,

lan saya merasa lebih berani
alani  hari-hari ke depan

akinan bahwa saya bisa

| yang harus
onseling ini

ukan cara

si dirl. Selain itu,

membuat saya lebih
percaya diri untuk melanjutkan
hidup, karena saya mulai
memahami nilai diri saya yang
sesungguhnya dan menemukan
harapan bahwa saya bisa pulih

12
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dan melanjutkan hidup dengan

damai

—~\vfr
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TRANSKIP WAWANCARA

: Ibu Korban Kekerasan Seksual B

Jawaban

Informan
Nama : Baiti Jannah
Waktu : Kamis, 31 Oktober 2024
Tempat : Rumah Korban
No. Pertanyaan
1 Apa yang diras

tersebut ?

Apa yang mé
sehingga membawakan
anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

anak saya menceritakan

menyesal, m yang gagal

karena tidak ari rasa
sakit seperti i i isa saya
tidak tahu ba
percayai bisa i ya sendiri?

Rasanya sepe i , dan setiap

kata yang dia

apa yang terjadi pada
anak saya, hati saya hancur, dan saya
merasa sangat bersalah karena tidak
menyadari hal ini lebih awal. Saya ingin
memberikan segala dukungan yang ia
butuhkan untuk pulih, baik secara fisik

14
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maupun mental. Saya memilih membawa
dia ke DP3AP2KB Batang karena mereka
memiliki pendekatan konseling Islami
yang bisa membantu anak saya merasa
lebih nyaman dan menemukan kekuatan

dari sisi spiritualnya. Saya berharap

ini  dapat membantunya
i bahwa dia tidak sendirian, dan
semua ada  untuk

dalam proses

positif dala ulai terlihat

lebih tenang : han mulai

membuka dir n prosesnya

tidak=mudah dia
sepertinya m t dan lebih
berani menje ke depan.
Melihat dia ‘ aSedikit demi

sangat tepat, karena

pendekatan ini membantunya
menyembuhkan diri dengan cara yang
sesuai dengan nilai-nilai yang kami yakini

15
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TRANSKIP WAWANCARA

Informan : Pendamping Korban Kekerasan Seksual A
Nama : Rohana Sari
Waktu : Jum’at, 11 September

Tempat : Rumah Korban

No.
1

mimpi buruk,

marah dan bi
untuk melind ekarang

saya merasa s telah gagal.

dari kegelapan ini. Kami harus berbicara
dan mencari bantuan secepatnya, karena
dia tidak seharusnya menghadapi semua

ini sendirian

2 Apa yang membawa ibu Setelah mendengar cerita anak saya, saya
sehingga membawakan

merasa sangat khawatir dan tidak

16
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anak tersebut ke
DP3AP2KB Batang ?

berdaya. Saya ingin memastikan dia
mendapatkan bantuan yang tepat dan
profesional. Saya membawa dia ke
DP3AP2KB Batang karena saya
mendengar bahwa mereka memiliki
program konseling yang sensitif terhadap
a dan pendekatan Islami yang bisa

nya merasa lebih nyaman. Saya

untuk merasa

Setelah anak

Islami  di saya
merasakan an positif.
Saya melihat ni berbicara

emberinya ruang

kan perasaan dan
mengatasi rasa sakitnya dengan cara yang
lebih sehat. Saya juga merasa lebih
tenang, karena saya tahu dia mendapatkan
dukungan yang dibutuhkan  untuk
sembuh. Meskipun jalan pemulihan

17



18

masih panjang, saya merasa optimis

melihat kemajuan yang dia capai

—~\vfr
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LAMPIRAN 3 : DOKUMENTASI

SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudara/l bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudara/l
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudara/l membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudara/l dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama A

Selaku : Korban Kekerasan Seksual

Tanda Tangan :
A

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

19
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang ‘“Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan
penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama :B
Selaku : Korban Kekerasan Seksual
Tanda Tangan :

-

Demikian surat persetujuan ini diBuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

20
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wh. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Fisi Hartati
Selaku : Konselor DP3AP2KB Batang
Tanda Tangan :

Fisi Hartati

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb, Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (5-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Puspita Kartika Sari
Selaku : Kepala Unit Bidang PTP2A DP3AP2KB Batang
Tanda Tangan :

Puspita\Kartika Sari

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

22



23

SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Aviq Ulya, Mahasiswa (S-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan

penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/l setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Rohana Sari
Selaku : Pendamping Korban A
Tanda Tangan :

L

Rohana Sarij

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERSETUJUAN NARASUMBER PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Assalamu’alaikum Wr.Wb. Perkenalkan, saya M Avig Ulya, Mahasiswa (5-1),
Sarjana Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Ushuludin Adab, dan
Dakwah UIN KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Saya bermaksud melakukan
penelitian tentang “Konseling Islami untuk menangani korban trauma kekerasan
seksual di DP3AP2KB Batang”. Penelitian ini dilakukan sebagai syarat utama
menyelesaika studi S-1 Saya berharap saudari bersedia untuk membantu dengan
menjadi narasumber dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara
mengenai hal-hal yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudari
berikan hanya dipergunakan untuk kepentingan dan tujuan penelitian. Dengan
demikian saya berharap penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi referensi oleh
berbagai pihak secara positif. Setelah saudari membaca maksud dan kegiatan
penelitian ini, maka dengan ini saya memohon agar dapat mengisi nama dan tanda-

tangan saudari dibawah ini :

Saudara/I setuju untuk menjadi narasumber dalam penelitian ini :

Nama : Baiti Janmah
Selaku : Ibu Korban B
Tanda Tangan :

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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Kabupaten Pekalongan bertepatan dengan tanggal 12 juni 2000. saya beragama
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Kecamatan Kedungwuni, Kabupaten Pekalongan.

Ali Efendi ialah nama bapak sayagbeliau memiliki istri yang begitu tangguh
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menjalani kehidupan keluarga enyelesaikan studi S1 di UIN
K.H. Abdurrahman Wahi
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paling kecil Az

Quran.

proses jika
dah lulus S2,

endiri hingga

Diusi ini saya menilai ad

dibandingkan an saya, ada yang didun

ada yang didu J menjadi bas dan mempu

ukuri dimana

memiliki ban ada kelebihan lain yan
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viq Ulya (3519036)
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