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ABSTRAK

Safitri, Dilla. 2024. “Implementasi PS5 PPRA Tema Gaya Hidup Berkelanjutan
Dalam Mengembangkan Karakter Peduli Lingkungan Siswa Kelas IV Ml
Islamiyah Degayu 02”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing:
Aan Fadia Annur, M.Pd.

Kata Kunci : P5 PPRA, Gaya Hidup Berkelanjutan, Karakter Peduli Lingkungan,
Siswa Kelas IV Ml Islamiyah Degayu 02

Kurikulum Merdeka di Indonesia, yang diterapkan di berbagai jenjang
pendidikan. Salah satunya di MI Islamiyah Degayu 02 Pekalongan yang
mengimplementasikan Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila dan Profil
Pelajar Rahmatan Lil Alamin (P5 PPRA). Tema gaya hidup berkelanjutan menjadi
fokus utama, bertujuan menumbuhkan karakter peduli lingkungan pada siswa,
terutama melalui proyek- proyek seperti pengelolaan sampah dan daur ulang.
Karakter Pelajar Pancasila, yang meliputi gotong royong, kemandirian, serta
kreativitas, diharapkan terbentuk, seiring dengan kesadaran akan pentingnya
menjaga lingkungan dan tanggung jawab sosial dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah bagaimana implementasi karakter peduli lingkungan
siswa melalui P5 PPRA dengan tema gaya hidup berkelanjutan di kelas 4 Ml
Islamiyah Degayu 02 serta apa saja faktor-faktor yang mendukung dan
menghambat implementasinya. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk
menjelaskan dan mengidentifikasi faktor-faktor pendukung serta penghambat
dalam implementasi karakter peduli lingkungan siswa melalui P5 PPRA dengan
tema gaya hidup berkelanjutan di kelas 4 M1 Islamiyah Degayu 02.

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
kualitatif, termasuk dalam kategori penelitian lapangan (field research). Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi,
sedangkan teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi P5 PPRA tema gaya
hidup berkelanjutan dalam mengembangkan karakter peduli lingkungan siswa
kelas IV MI Islamiyah Degayu 02, disimpulkan bahwa pelaksanaan program ini
dilakukan melalui tiga tahap: perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
Perencanaan meliputi pembentukan tim fasilitator, penentuan dimensi, tema, dan
waktu, pembuatan modul proyek, serta strategi pelaporan. Pelaksanaan mencakup
pengelompokan siswa, penjelasan konsep, praktik melukis tong sampah, dan
refleksi, yang diakhiri dengan gelar karya. Faktor pendukung keberhasilan berasal
dari dukungan orang tua, serta kualitas SDM dan SDA, namun kendala utama
adalah alokasi waktu yang terbatas, kurangnya media pembelajaran, dan
pemahaman siswa terhadap P5 PPRA.
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1.1.

BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Kurikulum Merdeka merupakan kurikulum yang saat ini digunakan di
berbagai jenjang pendidikan di Indonesia. Struktur kurikulum Merdeka di
sekolah dasar dibagi menjadi dua bagian, yaitu pembelajaran intrakurikuler
dan P5 PPRA yang merupakan singkatan dari Projek Penguatan Profil
Pelajar Pancasila dan Profil Pelajar Rahmatan Lil Alamin. P5 PPRA
ditujukan untuk menginspirasi siswa dalam berkontribusi terhadap
lingkungan sekitar, di dunia pekerjaan modern, dan keberhasilan proyek P5
PPRA akan menjadi prestasi dalam program kurikulum. Penerapan P5
PPRA tertuang dalam rumusan Kepmendikbudristek Nomor 56/M/2022
yang mengatur tentang struktur kurikulum di jenjang PAUD serta
Pendidikan Dasar dan Menengah terdiri atas kegiatan pembelajaran
intrakurikuler dan projek penguatan profil pelajar Pancasila (Yuliastuti et
al., 2022:76).

Mengacu pada rencana Kepmendikbudristek dalam memajukan visi
dan misi presiden untuk mewujudkan bangsa Indonesia yang maju, mandiri,
berkarakter, dan berdaulat. Oleh karena itu, diciptakan Pelajar Pancasila
diharapkan kreatif, mandiri, kritis, bertagwa, setia, berwawasan
keberagaman global, dan selalu berkomitmen untuk gotong royong.
Sebagaimana kita ketahui, Pancasila merupakan filosofis bangsa yang

menjadi pandangan dan landasan suatu bangsa yang tergambar dalam sila-



sila yang dimuatnya. Pancasila menjadi jiwa negara dan kehidupan
berbangsa bagi seluruh rakyat Indonesia khususnya bagi pelajar, yang harus
menjaga dan meneruskan nilai-nilai luhur yang dimilikinya, dan karena
nilai-nilai luhur yang terkandung di dalamnya dapat disesuaikan dengan
waktu dan ruang yang berbeda, membuat Pancasila dijadikan dasar
penanaman karakter dalam jiwa pelajar Indonesia.

Profil Pelajar Pancasila diciptakan untuk mencapai tujuan
pendidikan di Indonesia, dimana Profil Pelajar Pancasila adalah peserta
didik yang berkompeten, tingkah laku dan budi pekertinya sejalan dengan
nilai-nilai Pancasila, demi menjaga jati diri bangsa dan ideologi bangsa,
serta siap menghadapi tantangan revolusi industri. Profil Pelajar Pancasila
mempunyai enam kompetensi penting, yaitu: (1) Beriman, bertagwa kepada
Allah SWT, dan berakhlak mulia, artinya pelajar mempunyai akhlak yang
baik dalam kehidupan sehari-hari dan memahami ajaran agama dan
keyakinan; (2) Berkebinekaan global, yaitu Pelajar Pancasila harus
merangkul keberagaman budaya di seluruh dunia, budaya leluhur dan
identitasnya, selalu bersikap terbuka dalam berinteraksi dengan budaya lain,
sehingga menumbuhkan rasa saling menghormati dan menghargai, serta
memungkinkan munculnya budaya-budaya baru, yang bersifat positif; (3)
Gotong royong, yaitu Pelajar Pancasila ikut serta dalam kegiatan bersama-
sama dengan lapang dada agar mempermudah tugas, dan gotong royong
mengajarkan kepedulian, berbagi, dan kerjasama; (4) Kemandirian, artinya

Pelajar Pancasila memiliki tanggung jawab sendiri dan tidak tergantung



kepada orang lain terhadap proses dan hasil belajarnya; (5) Bernalar Kritis,
artinya siswa mampu berpikir logis dan sistematis, serta merangkum
informasi secara kuantitatif dan kualitatif; (6) Kreatif, artinya Pelajar
Pancasila mampu mencipta dan menghasilkan sesuatu yang baru (Kahfi,
2022:139).

Sebagai upaya mewujudkan 6 (enam) Profil Pelajar Pancasila,
Kepmendikbudristek ~ mengatur ~ bagaimana lembaga  pendidikan
menerapkannya dalam pembelajaran. Lembaga pendidikan bebas
merancang kegiatan P5 dengan mengacu pada tema yang ditentukan oleh
Kepmendikbudristek. Tema yang disediakan untuk jenjang SD/MI,
diantaranya: Gaya Hidup Berkelanjutan, Kearifan Lokal, Bhineka
Tunggal lka, Bangunlah Jiwa dan Raganya, Rekayasa dan Teknologi,
Kewirausahaan (Lathif & Suprapto, 2023:273).

Fokus pada P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan, merupakan
metode pengajaran yang digagas dengan Kkegiatan kesadaran untuk
mengurangi penggunaan sumber daya alam secara pribadi dan sosial.
Sustainable lifestyle atau gaya hidup berkelanjutan ditinjau dari United
Kingdom, adalah gaya hidup yang sadar lingkungan dan sadar akan
konsekuensi dari pilihan yang diambil, oleh karena itu siswa membuat
pilihan yang nantinya memiliki potensi negatif yang paling sedikit

(Maulida, 2023:15).



Kegiatan P5 PPRA ini telah dilaksanakan di beberapa sekolah. Salah
satunya di MI Islamiyah Degayu 02 Kota Pekalongan. Menurut
Kementerian ~ Pendidikan, = Kebudayaan, Riset, dan  Teknologi
No:487/sipers/A6/VI111/2022 P5 PPRA diterapkan di kelas 1 dan kelas 4.
Pertama, kelas satu peserta didiknya belum mengenal metode pembelajaran
dan bahan ajar. Sementara kelas 4 sudah pernah mendapat Kurikulum 2013
(K-13). Dengan begitu, ada dua perbedaan pengalaman, baik guru maupun
peserta didiknya.

Menurut hasil observasi di lapangan, Banyaknya sampah yang
berserakan merupakan fenomena yang umum terjadi di lingkungan sekolah.
Hal ini bisa dimulai dari peserta didik membuang sampah pada tempat yang
telah disediakan oleh pihak sekolah. Namun pada kenyataannya, masih
banyak sampah yang berserakan di lingkungan sekolah. Kemampuan
peserta didik dalam memilah sampah antara organik dan nonorganik juga
masih rendah. Sehingga penerapan P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan
dalam meningkatkan karakter peduli lingkungan pada peserta didik Ml
Islamiyah Degayu 02 sangatlah diperlukan.

Penerapan kurikulum merdeka di sekolah MI Islamiyah Degayu 02
mengangkat tema gaya hidup berkelanjutan dengan judul sampahku
tanggung jawabku. Menurut hasil wawancara dengan guru kelas empat pada
masa pra penelitian bahwa alokasi waktu kegiatan P5 PPRA dilaksanakan 8
JP dalam satu minggu dengan berbagai projek yaitu; Pengenalan macam
sampah organik dan non organik, kegiatan pengenalan konsep 4R (Reuse,

Reduce, Recycle, dan Replace), observasi dan wawancara terkait jenis



sampah kondisi di sekitar masyarakat, dan siswa bekerja mandiri dalam
membuat produk atau karya dari bahan daur ulang yang diperlukan
dikelasnya seperti : membuat pot tanaman, kotak pensil, vas atau poster,
selanjutnya guru dan siswa melaksanakan gelar karya.

Karakter peduli lingkungan merupakan karakter yang wajib
diimplementasikan bagi sekolah di setiap jenjang pendidikan. Semua warga
sekolah harus mempunyai sikap peduli terhadap lingkungan dengan cara
mengembangkan kualitas lingkungan hidup, mengembangkan kesadaran
warga sekolah tentang pentingnya peduli lingkungan serta mempunyai
inisiatif untuk mencegah kerusakan lingkungan. Pendidikan karakter peduli
lingkungan ditanamkan sejak dini kepada siswa sehingga dapat mengelola
secara bijaksana sumber daya alam yang ada di sekitar, serta untuk
menumbuhkan rasa tanggung jawab terhadap kepentingan generasi penerus
yang akan datang. Ketika karakter peduli lingkungan sudah tumbuh menjadi
mental yang kuat, maka akan mendasari perilaku seseorang dalam
kehidupan sehari-hari. (Purwanti, 2017:16).

Pendidikan karakter peduli lingkungan pada dasarnya membantu guru
dalam penanaman karakter siswa tentang kepedulian mereka terhadap
lingkungan. Pendidikan karakter peduli lingkungan dapat menjadi tolok
ukur kepedulian serta kepekaan siswa kepada lingkungannya. Kepedulian
dan kepekaan siswa terhadap lingkungan akan suasana belajar mengajar
yang sehat dan nyaman. Lingkungan sekolah atau suasana belajar mengajar
yang sehat dan nyaman dapat mengembangkan prestasi dan kreativitas

siswa.



Peserta didik yang mempunyai karakter peduli lingkungan dapat
mengubah dan menciptakan karya orisinal, bermakna, bermanfaat, dan
berpengaruh, seperti membuat produk atau karya dari bahan daur ulang
yang diperlukan dikelasnya. Pelajar Pancasila mempunyai kemampuan
untuk menyelesaikan masalah aktif dan mandiri menciptakan sesuatu, serta
memperoleh metode yang berbeda dan inovatif setiap harinya. (Laghung,
2023:263). Jadi, sebagaimana disampaikan oleh Mendikbud bahwa
pembelajaran tidak hanya terbatas pada materi bacaan dan lalu mengikuti
tes, tetapi juga mencakup menghasilkan karya.

Kurikulum Merdeka peserta didik harus memiliki kemampuan untuk
menyusun sebuah proyek. Kegiatan proyek merupakan rangkaian kegiatan
untuk menciptakan suatu produk melalui tema yang dipilih dengan
mengidentifikasi tema yang berkesinambungan. Adapun harapan
dilaksanakannya kegiatan P5 dan PPRA melalui pembelajaran berbasis
proyek, diharapkan dapat mengembangkan kemampuan skill siswa, dan
memberikan kesempatan kepada siswa untuk memahami lingkungan
sekitarnya melalui pengalaman. Oleh karena itu, penelitian ini berupaya
untuk mengetahui sejauh mana kurikulum Merdeka mendorong siswa dalam
berkontribusi kepada lingkungan dan masyarakat sekitar melalui tema gaya

hidup berkelanjutan di Sekolah Dasar (SD) (Fatah & Zumrotun, 2023:366).



1.2.

Berdasarkan wuraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian di M1 Islamiyah Degayu 02 Kota Pekalongan dengan judul
“Implementasi P5S dan PPRA Tema Gaya Hidup Berkelanjutan Dalam
Mengembangkan Karakter Peduli Lingkungan Kelas 1V di Ml
Islamiyah Degayu 02”. Dengan kegiatan tersebut peneliti berharap
penerapan kegiatan P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan terhadap
karakter peduli lingkungan pada siswa MI Islamiyah Degayu 02 khususnya
siswa kelas 4. Agar terbentuk peserta didik yang berdimensi gotong royong,
berjiwa kreatif, serta memiliki inisiatif atau proyek khusus terkait
lingkungan.

Identifikasi Masalah

Dari masalah yang telah dijelaskan di atas maka dapat diidentifikasi
masalahnya, yaitu: memahami
1. Kurangnya Kkesadaran peserta didik dalam memahami konsep

pembelajaran P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan.

2. Rendahnya kemampuan peserta didik dalam mengimplementasikan P5

PPRA tema gaya hidup berkelanjutan dalam teori memilah sampah antara

organik dan nonorganik.



1.3. Pembatasan Masalah

Agar masalah dalam penelitian ini tidak terlalu luas ruang lingkupnya,

maka perlu diadakan pembatasan masalah. Masalah yang akan dibahas

yaitu:

1.

Kegiatan P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan melalui
pembelajaran berbasis proyek.

Karakter peduli lingkungan siswa dalam memberikan kesempatan
kepada siswa untuk memahami lingkungan sekitarnya melalui

pengalaman.

1.4. Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan di atas, maka

rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut :

1.

Bagaimana Implementasi P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan
dalam mengembangkan karakter peduli lingkungan siswa kelas 4 Ml
Islamiyah Degayu 02?

Apa saja  faktor pendukung dan  penghambat  dalam
mengimplementasikan P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan
dalam mengembangkan karakter peduli lingkungan siswa di kelas 4

MI Islamiyah Degayu 02?



1.5. Tujuan Penelitian
Berdasarkan fokus penelitian diatas, tujuan penelitian ini untuk
mendeskripsikan:

1.  Untuk menjelaskan implementasi karakter peduli lingkungan
siswa melalui P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan di kelas 4
MI Islamiyah Degayu 02.

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam
mengimplementasikan P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan
terhadap karakter peduli lingkungan siswa di kelas 4 Ml
Islamiyah Degayu 02.

1.6. Manfaat Penelitian

Berdasarkan fokus penelitian dan tujuan penelitian yang telah dikemukakan,

diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

a.  Secara teoritis dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.  Memiliki manfaat dalam menambah ide dan inspirasi penelitian.

2. Memberikan kontribusi keilmuan berupa ilmu pengetahuan
tentang implementasi P5 PPRA tema gaya hidup berkelanjutan
terhadap karakter peduli lingkungan siswa di kelas 4 Ml
Islamiyah Degayu 02.

3. Sebagai refrensi, sarana dan kajian dalam melaksanakan
penelitian selanjutnya tentang implementasi P5 PPRA tema gaya

hidup berkelanjutan terhadap karakter peduli lingkungan.
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b.  Secara praktis dari penelitian ini sebagai berikut:
1.  Bagi Kepala Madrasah
Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi kepala
madrasah dalam mengembangkan upaya membangun karakter
peduli lingkungan pada siswa di sekolah agar siswa mempunyai
karakter kreatif terhadap lingkungan sekitar.
2. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat mewujudkan dan melaksanakan
Proyek Penguatan Profil Siswa Pancasila yang bertemakan gaya
hidup berkelanjutan dalam membentuk karakter peduli
lingkungan secara langsung sehingga dapat diterapkan dalam
kehidupan siswa sehari-hari.
3.  Bagi Siswa
Dapat memberikan wawasan baru tentang karakter peduli
lingkungan, serta nilai-nilai kreatif terhadap lingkungan sekitar
dan menjamin kelangsungan alam tetap terjaga.
4.  Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini semoga bisa dijadikan evaluasi dan
informasi guna memperluas wawasan pengetahuan dalam

mengembangkan proses belajar



BAB V

PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai implementasi P5 PPRA tema

gaya hidup berkelanjutan dalam mengembangkan karakter peduli

lingkungan siswa kelas 1V MI Islamiyah Degayu 02 dapat disimpulkan
bahwa:

1.  Dalam pengimplementasian P5 PPRA di kelas IV dilakukan dengan
memperhatikan alur perencanaan, pelaskaanaan kegiatan, dan
evaluasi. Dalam alur perencanaan terdapat 5 tahap yaitu: guru
membuat tim fasilitator, tingkat kesiapan satuan pendidikan, Guru
menentukan dimensi, tema, dan alokasi waktu, Guru membuat modul
projek, kemudian yang terakhir guru membuat strategi pelaporan.
Tahap pelaksanaan dimualai dengan menyusun kelompok, penjelasan
konsep melukis tong sampah dan mempraktikan melukis pada tong
sampah, dan refleksi. Adapun untuk menutup kegiatan P5 PPRA di
MI Islamiyah Degayu 02 melakukan gelar karya.

2.  Faktor pendukung Implementasi P5 PPRA tema gaya hidup
berkelanjutan dalam mengembangkan karakter peduli lingkungan siswa
kelas IV Ml Islamiyah Degayu 02 berasal dari peran orang tua atau wali
peserta didik dan memiliki SDM dan SDA yang bagus. Adapun kendala
yang didapati selama kegiatan projek alokasi waktu yang belum

maksimal, seperti keterbatasan media pembelajaran dan
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kurangnya pemahaman peserta didik terkait pembelajaran P5 PPRA.

Saran

Adapun saran yang akan penulis berikan setelah melakukan penelitian

di Ml Islamiyah Degayu 02 tentang Implementasi PS5 PPRA tema gaya

hidup berkelanjutan dalam mengembangkan karakter peduli lingkungan

siswa kelas IV Ml Islamiyah Degayu 02 sebagai berikut:

1.

Bagi kepala sekolah, penting untuk terus membimbing para tenaga
pendidik, memberikan arahan, dan memperluas pemahaman mengenai
implementasi proyek penguatan profil pelajar Pancasila. Selain itu,
perlu terus mengembangkan kualitas pembelajaran di sekolah, baik
dari segi fasilitas maupun sarana prasarana, guna mendukung
pelaksanaan proyek pembelajaran.

Bagi guru, diharapkan untuk terus mengembangkan pemahaman
tentang Kurikulum Merdeka dan mengikuti lebih banyak pelatihan
terkait proyek penguatan profil pelajar Pancasila. Dalam kurikulum
ini, guru diminta untuk menjadi fasilitator tim yang lebih kreatif dan
inovatif dalam menjalankan proyek tersebut, untuk memastikan
perkembangan yang lebih baik di masa depan.

Bagi peserta didik kelas IV, penulis mengharapkan agar terus
mengembangkan kreativitas dan kolaborasi dalam melaksanakan
proyek penguatan profil pelajar Pancasila. Hal ini diharapkan dapat
membuat kegiatan proyek menjadi lebih berwarna dan menyenangkan

bagi mereka.
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