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ABSTRAK

Raniasati, Rifani. 2024. Teknik Self Control untuk Menangani Perilaku Konsumtif
Impulsif Tokoh Tika dalam Film Series “Pay Later”. SKipsi Program Studi
Bimbingan Penyuluhan Islam, Universitas Islam Negeri (UIN) K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Mohammad Fuad Al Amin,
M.P.I

Kata Kunci: Self Control, Perilaku Konsumtif Impulsif, Film Series.

Masyarakat Indonesia memiliki tendensi perilaku konsumtif impulsif berupa
impulsif buying yakni pembelian produk secara spontan di luar perencanaan.
Dalam konteks film, series “Pay Later” dapat menjadi manifestasi dari masalah
dan isu sosial mengenai perilaku konsumtif impulsif yang terjadi dalam
masyarakat saat ini. Perilaku konsumtif yang berlebihan dan berdampak negatif
baik pada individu, keluarga, maupun masyarakat. Dalam film series “Pay Later”
bercerita, untuk dapat keluar dari perilaku konsumtif impulsifnya Tika (karakter
utama) dibantu temannya yang bernama Dion, seorang terapis profesional yang
berpengalaman untuk menangani masalah keuangan dan perilaku impulsifnya,
Tika dibantu untuk mengembangkan strategi kontrol diri. Self control (kontrol
diri) merupakan salah satu teknik yang biasa digunakan dalam proses konseling.

Keberhasilan pengelolaan tingkah laku Tika, menggambarkan proses
perbaikan diri bukanlah hal yang mudah tetapi bukan berarti tidak mungkin.
Proses diri inilah yang kemudian dianalisis dan dikaji lebih mendalam dengan dua
rumusan. Pertama, bagaimana gambaran perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika
dalam film series “Pay Later” yang diidentifikasi melalui karakteristik impulsive
buying sebagaimana yang dikemukakan Rook. Kedua, bagaimana teknik self
control untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series
“Pay Later”. Perilaku ini akan dianalisis menggunakan teori self control milik
James Averil. Dengan mengkaji dua rumusan tersebut diharapkan dapat menjadi
edukasi mengenai potensi risiko dan dampak negatif perilaku konsumtif impulsif
serta gambaran mengenai self control.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jenis penelitian studi
pustaka. Pendekatan menggunakan kualitatif dengan teknik pengumpulan data
melalui observasi serta dokumentasi berupa audio visual dari film series “Pay
Later”. Sedangkan teknik analisis data menggunakan teknik analisis konten.

Berdasarkan dari hasil penelitian diperoleh simpulan: (1) gambaran perilaku
konsumtif impulsif Tika berupa adanya spontanitas; dorongan yang Kkuat;
kegairahan terhadap rangsangan; dan pengabaian terhadap konsekuensi. (2) self
control untuk mengatasi konsumtif impulsif Tika berupa: a. behavior control
yakni pengendalian situasi dengan mencari bantuan dari orang lain dan
mengendalikan perilakunya melalui pengendalian respon terhadap situasi untuk
meminimalisir stimulus; b. cognitive control yakni memilah informasi yang
didapat dari pengalaman orang lain dan penafsiran subjektif terhadap suatu
keadaan yang diinterpretasikan pada diri Tika. c. decision control yakni adanya
keinginan berubah dan berusaha memperbaikinya dengan membayar utang-
utangnya meskipun pada awalnya karena paksaan orang tuanya.
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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan data dari hasil penelitian mengenai teknik self control
untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series

“Pay Later” dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran Perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series
“Pay Later” meliputi adanya spontanitas berupa dorongan membelian
tanpa rencana; adanya kekuatan, kompulsi dan intensitas yang
merujuk pada dorongan yang sangat kuat dan sulit untuk ditolak Tika;
adanya kegairahan dan stimulasi dalam konteks pembelian impulsif
mengacu pada pengaruh rangsangan eksternal yang kuat berupa
rangsangan visual yakni diskon dan desain produk yang menarik;
adanya sikap pengabaian Tika terhadap konsekuensi atau dampak
jangka panjang maupun jangka pendek dalam aspek finansial,
psikologis dan sosial. Perilaku konsumtif impulsif Tika terjadi
kurangnya kemampuan kontrol diri dimana Tika mengalami kesulitan
untuk menahan dorongan berbelanja. Tika menjadikan belanja sebagai
cara untuk menghindari perasaan tidak nyaman berupa stress. Selain
itu perilaku konsumtif impulsif Tika dipengaruhi oleh keinginannya
membeli rumah baru agar keluarganya tidak tinggal dilingkungan

prostitusi yang seringkali terjadi kriminalitas.
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2. Self control untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika
dalam film series “Pay Later” mencakup tiga indikator meliputi
pertama, behavior control berupa modifikasi perilaku yakni a. adanya
kemampuan mengatur pelaksanaan berupa pengendalian situasi
dengan mencari bantuan dari luar yakni Tika mencari bantuan dari
Dion, teman sekaligus terapis; b. adanya kemampuan yang
memungkinkan Tika untuk mengendalikan perilakunya melalui
pengendalian respon terhadap situasi untuk meminimalisir stimulus
berupa penghindaran terhadap stimulus dan memberi jeda waktu
untuk mengurangi intensitas stimulus dengan menutup mata dan
menghitung dalam hati 1-100. Kedua, cognitive control berupa
kemampuan memilih informasi yakni a. adanya informasi yang
didapat dari pengalaman orang lain; b. adanya penafsiran subjektif
terhadap suatu keadaan yang diinterpretasikan pada diri Tika. Ketiga,
decision control berupa kemampuan Tika dalam memilih tindakan
yang sesuai dengan nilai-nilai yang diyakininya yakni adanya
keinginan berubah dan berusaha memperbaikinya dengan membayar
utang-utangnya meskipun pada awalnya karena paksaan orang tuanya.
Ketiga komponen ini saling terkait dan bekerja sama dalam upaya
Tika untuk mencapai tujuan finansial dan kesejahteraan yang lebih

baik.
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B. Saran
Penulis menyadari bahwa penelitian ini memiliki keterbatasan,
maka saran dan kritik sangat diharapkan. Berdasarkan hasil penelitian,
maka penulis bermaksud memberikan saran yang diharapkan dapat
bermanfaat bagi beberapa pihak diantaranya yakni:
1. Masyarakat

a. Konsumtif impulsif merupakan masalah perilaku, hendaknya
masyarakat perlu menyadari bahwa perilaku konsumtif impulsif
dapat berdampak buruk dan perlunya literasi keuangan.

b. Hendaknya masyarakat mulai menyadari perilaku konsumtif
impulsif tidak hanya berdampak pada aspek ekonomi, tetapi juga
memiliki implikasi yang luas pada berbagai aspek kehidupan.

c. Film series “Pay Later” dapat menjadi ilustrasi bagi masyarakat
untuk menerapkan teknik self-control dalam kehidupan sehari-hari
dan menghindari perilaku konsumtif impulsif.

2. Peneliti selanjutnya
Peneliti mendatang dapat menggunakan metode penelitian berbeda
untuk memperdalam analisis film series “Pay Later”. Peneliti
selanjutnya juga dapat memperluas cakupan variabel berupa teknik
konseling lain atau melakukan kolaborasi multidisiplin agar

memperoleh pengembangan yang lebih komprehensif.
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