
 
 

TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MENGATASI PERILAKU 

KONSUMTIF IMPULSIF TOKOH TIKA DALAM FILM 

SERIES “PAY LATER” 
 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Tugas Akhir dan Melengkapi Syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1)  

 dalam Ilmu Bimbingan Penyuluhan Islam 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh : 

 

RIFANI RANIASATI 

NIM. 3520078 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN PENYULUHAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2024



 
 

i 

 

TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MENGATASI PERILAKU 

KONSUMTIF IMPULSIF TOKOH TIKA DALAM FILM 

SERIES “PAY LATER” 
 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Tugas Akhir dan Melengkapi Syarat  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1)  

 dalam Ilmu Bimbingan Penyuluhan Islam 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh : 

 

RIFANI RANIASATI 

NIM. 3520078 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN PENYULUHAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2024





 
 

iii 

 

NOTA PEMBIMBING 

 

Mohammad Fuad Al Amin, M.P.I 

Perum Graha Mulia Sijono, Warungasem, Batang 

 

Lamp. : 4 (Empat) eksemplar 

Hal  : Naskah Skripsi Sdri. Rifani Raniasati 

 

Kepada  Yth.  
Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah 

c.q Ketua Prodi Bimbingan Penyuluhan Islam 

di- 

PEKALONGAN 
Assalamualaikum Wr. Wb 

Setelah diadakan penelitian dan perbaikan seperlunya, maka bersama ini 

saya kirimkan naskah skripsi saudari: 

Nama : Rifani Raniasati 

NIM : 3520078 

Judul : TEKNIK SELF CONTROL UNTUK MENGATASI PERILAKU       

KONSUMTIF IMPULSIF TOKOH TIKA DALAM FILM SERIES “PAY 

LATER” 

Dengan ini saya mohon agar skripsi saudari tersebut dapat segera 

dimunaqosyahkan. 

 Demikian nota pembimbing ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. Atas perhatiannya, saya sampaikan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Pekalongan, 17 Oktober 2024 

Pembimbing, 

 

 

Mohammad Fuad Al Amin M.P.I  

NIP. 19860415 201503 1 005 

  





 
 

v 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

  

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang 

belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke 

dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi 

itu adalah sebagai berikut. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ث

 Sa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z zet (dengan titik di atas ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش
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 Sad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‟ koma terbalik (di atas)„ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal Tunggal Vokal rangkap Vokal Panjang 

 ā =آ   a =أ 

 ī =إي  ai  =أي  i =إ 

 ū =أو  au =  أو u =أ 

 

3. Ta Marbutah 

Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/ 

 Contoh: 

 ditulis    mar’atun jamīlah مرأة جميلت   

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh: 

 ditulis   fātimah  فا طمت  
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4. Syaddad (tasydid, geminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tanda syaddad tersebut. 

Contoh: 

 ditulis  rabbanā  ربنا  

 ditulis  al-barr  البر  

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

 ditulis   asy-syamsu  الشمس  

 ditulis    ar-rojulu  الرجل  

 ditulis   as-sayyidinah  السيدة  

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan 

dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh: 

 ditulis   al-qamar  القمر  

 ’ditulis   al-badi  البديع

 ditulis    al-jalāl  الجلا ل 

 

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, 

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah itu 

ditransliterasikan dengan apostrof /`/. 

Contoh: 

 ditulis   umirtu  أمرث 

 ditulis    syai’un  شيء 
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ABSTRAK 

Raniasati, Rifani. 2024. Teknik Self Control untuk Menangani Perilaku Konsumtif 

Impulsif Tokoh Tika dalam Film Series “Pay Later”. Skipsi Program Studi 

Bimbingan Penyuluhan Islam, Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan.  Pembimbing: Mohammad Fuad Al Amin, 

M.P.I 

Kata Kunci: Self Control, Perilaku Konsumtif Impulsif, Film Series. 

 
Masyarakat Indonesia memiliki tendensi perilaku konsumtif impulsif berupa 

impulsif buying yakni pembelian produk secara spontan di luar perencanaan. 

Dalam konteks film, series “Pay Later” dapat menjadi manifestasi dari masalah 

dan isu sosial mengenai perilaku konsumtif impulsif yang terjadi dalam 

masyarakat saat ini. Perilaku konsumtif yang berlebihan dan berdampak negatif 

baik pada individu, keluarga, maupun masyarakat. Dalam film series “Pay Later” 

bercerita, untuk dapat keluar dari perilaku konsumtif impulsifnya Tika (karakter 

utama) dibantu temannya yang bernama Dion, seorang terapis profesional yang 

berpengalaman untuk menangani masalah keuangan dan perilaku impulsifnya, 

Tika dibantu untuk mengembangkan strategi kontrol diri. Self control (kontrol 

diri) merupakan   salah satu teknik yang biasa digunakan dalam proses konseling. 

Keberhasilan pengelolaan tingkah laku Tika, menggambarkan proses 

perbaikan diri bukanlah hal yang mudah tetapi bukan berarti tidak mungkin. 

Proses diri inilah yang kemudian dianalisis dan dikaji lebih mendalam dengan dua 

rumusan. Pertama, bagaimana gambaran perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika 

dalam film series “Pay Later” yang diidentifikasi melalui karakteristik impulsive 

buying sebagaimana yang dikemukakan Rook. Kedua, bagaimana teknik self 

control untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series 

“Pay Later”. Perilaku ini akan dianalisis menggunakan teori self control milik 

James Averil. Dengan mengkaji dua rumusan tersebut diharapkan dapat menjadi 

edukasi mengenai potensi risiko dan dampak negatif perilaku konsumtif impulsif 

serta gambaran mengenai self control. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jenis penelitian studi 

pustaka. Pendekatan menggunakan kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

melalui observasi serta dokumentasi berupa audio visual dari film series “Pay 

Later”. Sedangkan teknik analisis data menggunakan teknik analisis konten. 

Berdasarkan dari hasil penelitian diperoleh simpulan: (1) gambaran perilaku 

konsumtif impulsif Tika berupa adanya spontanitas; dorongan yang kuat; 

kegairahan terhadap rangsangan; dan pengabaian terhadap konsekuensi. (2) self 

control untuk mengatasi konsumtif impulsif Tika berupa: a. behavior control 

yakni pengendalian situasi dengan mencari bantuan dari orang lain dan 

mengendalikan perilakunya melalui pengendalian respon terhadap situasi untuk 

meminimalisir stimulus; b. cognitive control yakni memilah informasi yang 

didapat dari pengalaman orang lain dan penafsiran subjektif terhadap suatu 

keadaan yang diinterpretasikan pada diri Tika. c. decision control yakni adanya 

keinginan berubah dan berusaha memperbaikinya dengan membayar utang-

utangnya meskipun pada awalnya karena paksaan orang tuanya.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan data dari hasil penelitian mengenai teknik self control 

untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series 

“Pay Later” dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran Perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika dalam film series 

“Pay Later” meliputi adanya spontanitas berupa dorongan membelian 

tanpa rencana; adanya kekuatan, kompulsi dan intensitas yang 

merujuk pada dorongan yang sangat kuat dan sulit untuk ditolak Tika; 

adanya kegairahan dan stimulasi dalam konteks pembelian impulsif 

mengacu pada pengaruh rangsangan eksternal yang kuat berupa 

rangsangan visual yakni diskon dan desain produk yang menarik; 

adanya sikap pengabaian Tika terhadap konsekuensi atau dampak 

jangka panjang maupun jangka pendek dalam aspek finansial, 

psikologis dan sosial. Perilaku konsumtif impulsif Tika terjadi 

kurangnya kemampuan kontrol diri dimana Tika mengalami kesulitan 

untuk menahan dorongan berbelanja. Tika menjadikan belanja sebagai 

cara untuk menghindari perasaan tidak nyaman berupa stress. Selain 

itu perilaku konsumtif impulsif Tika dipengaruhi oleh keinginannya 

membeli rumah baru agar keluarganya tidak tinggal dilingkungan 

prostitusi yang seringkali terjadi kriminalitas. 
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2. Self control untuk mengatasi perilaku konsumtif impulsif tokoh Tika 

dalam film series “Pay Later” mencakup tiga indikator meliputi 

pertama, behavior control berupa modifikasi perilaku yakni a. adanya 

kemampuan mengatur pelaksanaan berupa pengendalian situasi 

dengan mencari bantuan dari luar yakni Tika mencari bantuan dari 

Dion, teman sekaligus terapis; b. adanya kemampuan yang 

memungkinkan Tika untuk mengendalikan perilakunya melalui 

pengendalian respon terhadap situasi untuk meminimalisir stimulus 

berupa penghindaran terhadap stimulus dan memberi jeda waktu 

untuk mengurangi intensitas stimulus dengan menutup mata dan 

menghitung dalam hati 1-100. Kedua, cognitive control berupa 

kemampuan memilih informasi yakni a. adanya informasi yang 

didapat dari pengalaman orang lain; b. adanya penafsiran subjektif 

terhadap suatu keadaan yang diinterpretasikan pada diri Tika.  Ketiga, 

decision control berupa kemampuan Tika dalam memilih tindakan 

yang sesuai dengan nilai-nilai yang diyakininya yakni adanya 

keinginan berubah dan berusaha memperbaikinya dengan membayar 

utang-utangnya meskipun pada awalnya karena paksaan orang tuanya. 

Ketiga komponen ini saling terkait dan bekerja sama dalam upaya 

Tika untuk mencapai tujuan finansial dan kesejahteraan yang lebih 

baik. 
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B. Saran 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini memiliki keterbatasan, 

maka saran dan kritik sangat diharapkan. Berdasarkan hasil penelitian, 

maka penulis bermaksud memberikan saran yang diharapkan dapat 

bermanfaat bagi beberapa pihak diantaranya yakni: 

1. Masyarakat 

a. Konsumtif impulsif merupakan masalah perilaku, hendaknya 

masyarakat perlu menyadari bahwa perilaku konsumtif impulsif 

dapat berdampak buruk dan perlunya literasi keuangan. 

b. Hendaknya masyarakat mulai menyadari perilaku konsumtif 

impulsif tidak hanya berdampak pada aspek ekonomi, tetapi juga 

memiliki implikasi yang luas pada berbagai aspek kehidupan. 

c. Film series “Pay Later” dapat menjadi ilustrasi bagi masyarakat 

untuk menerapkan teknik self-control dalam kehidupan sehari-hari 

dan menghindari perilaku konsumtif impulsif. 

2. Peneliti selanjutnya 

Peneliti mendatang dapat menggunakan metode penelitian berbeda 

untuk memperdalam analisis film series “Pay Later”. Peneliti 

selanjutnya juga dapat memperluas cakupan variabel berupa teknik 

konseling lain atau melakukan kolaborasi multidisiplin agar 

memperoleh pengembangan yang lebih komprehensif. 
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