
Lampiran 1 

SUSUNAN PANDUAN WAWANCARA 

IMPLEMENTASI TERAPI SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM 

TECHNIQUE) DALAM MENGURANGI STRES PADA PASIEN STROKE 

(STUDY KASUS DI RUMAH TERAPI KAJEN PEKALONGAN) 

A. (Sefter menjawab rumusan masalah 1: Bagaimana kondisi stres pada 

pasien stroke di Rumah Terapi Kajen Pekalongan?) 

Nama   :  

Jabatan  : 

Hari/tanggal  : 

1. Apa itu stres? 

2. Apakah pasien stroke di Rumah Terapi ini mengalami stres? 

3. Bagaimana gejala stres yang dialami oleh pasien stroke di Rumah 

Terapi ini? 

4. Apa yang menyebabkan stres pada pasien stroke di Rumah Terapi 

ini?  

B. (Sefter menjawab rumusan masalah 2: Bagaimana implementasi terapi 

SEFT dalam mengurangi stres pada pasien stroke di Rumah Terapi Kajen 

Pekalongan?) 

1. Mengapa memilih terapi SEFT dalam mengatasi stres pada pasien 

stroke di Rumah Terapi ini? 

2. Bagaimana tahapan dalam proses terapi SEFT dalam mengatasi 

stres pada pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

3. Bagaimana teknik yang digunakan dalam terapi SEFT dalam 

mengatasi stres pada pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

4. Bagaimana pengucapan kalimat Set-Up yang dipakai di Rumah 

Terapi ini? 

5. Bagaimana kalimat Tune-In yang dipakai di Rumah Terapi ini? 



6. Berapa titik Tapping yang dipakai dalam proses terapi di Rumah 

Terapi ini? 

7. Berapa kali melakukan Tapping agar efektif dalam mengatasi stres 

di Rumah Terapi ini? 

8. Bagaimana cara menerapkan keyakinan pada diri pasien agar 

efektif saat proses terapi? 

9. Apa kunci keberhasilan dari proses terapi SEFT untuk mengatasi 

stres pada pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

10. Berapa durasi untuk melakukan proses terapi SEFT dalam 

mengatasi stres pada pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

11. Bagaimana evaluasi dari penerapan terapi SEFT dalam mengatasi 

stres pada pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

12. Berapa kali terapi SEFT agar bisa sukses mengatasi stres pada 

pasien stroke di Rumah Terapi ini? 

  



Lampiran 2 

SUSUNAN PANDUAN WAWANCARA 

IMPLEMENTASI TERAPI SEFT (SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM 

TECHNIQUE) DALAM MENGURANGI STRES PADA PASIEN STROKE 

(STUDY KASUS DI RUMAH TERAPI KAJEN PEKALONGAN) 

A. Kondisi stres pada pasien stroke di Rumah Terapi Kajen Pekalongan  

(Pasien menjawab rumusan masalah 1: Bagaimana kondisi stres pada 

pasien stroke di Rumah Terapi Kajen Pekalongan?) 

Nama   : 

Usia   : 

Hari/tanggal : 

1. Apa yang anda rasakan? 

2. Apakah merasakan gelisah atau cemas, sedih, depresi, takut, 

marah, dan tidak mampu menghadapi keadaan? (gejala emosional) 

3. Apakah mengalami pusing, susah tidur, susah makan, jantung 

berdebar-debar, dan tekanan darah naik? (gejala fisik) 

4. Apakah mengalami ketidakmampuan untuk bersosialisasi atau 

ketidakmampuan menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar, 

gangguan dalam hubungan interpersonal dan peran sosial? (gejala 

tingkah laku) 

5. Apakah merasakan kurang konsentrasi, mudah lupa, dan tidak 

dapat membuat keputusan? (gejala kognitif) 

6. Sejak kapan/sudah berapa lama anda mengalami/merasakan gejala-

gejala (stres) tersebut? 

7. Apa yang menyebabkan anda mengalami stres? 

8. Berapa kira-kira intensitas stres dari 1-10 sebelum di terapi SEFT? 

B. Implementasi terapi SEFT dalam mengatasi stres pada pasien stroke di 

Rumah Terapi Kajen Pekalongan 



(Pasien menjawab rumusan masalah 2: Bagaimana implementasi terapi 

SEFT dalam mengurangi stres pada pasien stroke di Rumah Terapi Kajen 

Pekalongan?) 

1. Berapa kali Anda menjalani terapi SEFT? 

2. Berapa kira-kira intensitas stres dari 1-10 sesudah di terapi SEFT? 

3. Seperti apa bukti stres Anda berkurang setelah melakukan terapi 

SEFT? 

4. Berapa kali melakukan tapping atau pengetukan tubuh saat proses 

terapi SEFT? 

5. Bagaimana cara Anda menerapkan keyakinan pada diri Anda agar 

tidak stres? 

6. Berapa durasi untuk melakukan proses terapi SEFT? 



Lampiran 6 

Dokumentasi Penelitian 
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