
Teks Wirdul lathif 

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ 

 

(x٣)  ۞ ٌقُلْ هُوَ اللّٰهُ اَحَدٌۚ ۞ اَللّٰهُ الصَّمَدُۚ ۞ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُوْلَدْۙ ۞ وَلَمْ يَكُنْ لَّه كُفُوًا اَحَد 

 

قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ الفَْلَقِۙ ۞ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَۙ ۞ وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ اِذَا وَقَبَۙ ۞ وَمِنْ شَرِّ النفَّّٰثٰتِ فِى 

(x٣)  ۞ َالْعُقَدِۙ ۞ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَد 

 

قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِۙ ۞ مَلِكِ النَّاسِۙ ۞ اِلٰهِ النَّاسِۙ ۞ مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ ەۙ الْخَنَّاسِۖ ۞ الَّذِيْ 

(x٣)  ۞ِيُوَسْوِسُ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِۙ ۞ مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاس 

 

(x٣) . ِرَّبِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنْ هَمَزٰتِ الشَّيٰطِيْنِ   وَاعَُوْذُ بِكَ رَبِّ اَنْ يَّحْضُرُوْن 

 

 افََحَسِبْتُمْ اَنَّمَا خَلَقْنٰكُمْ عَبَثًا وَّاَنَّكُمْ اِلَيْنَا لاَ تُرْجَعُوْنَ

 فَتَعٰلَى اللّٰهُ الْمَلِكُ الحَْقُّۚ لآَ اِلٰهَ اِلاَّ هُوَۚ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيْمِ

 وَمَنْ يَّدْعُ مَعَ اللّٰهِ اِلٰهًا اٰخَرَ لاَ برُْهَانَ لَه بِه فَاِنَّمَا حسَِابُه عِنْدَ رَبِّه اِنَّه لاَ يُفْلِحُ الْكفِٰرُوْنَ

 وَقُلْ رَّبِّ اغفِْرْ وَارْحَمْ وَاَنْتَ خَيْرُ الرّٰحِمِيْنَ

 فَسُبْحٰنَ اللّٰهِ حِيْنَ تُمْسُوْنَ وَحِيْنَ تُصْبِحُوْنَ 

 وَلَهُ الْحَمْدُ فِى السَّمٰوٰتِ وَالاَْرْضِ وَعشَِيًّا وَّحِيْنَ تظُْهِرُوْنَ

 يُخْرِجُ الْحَيَّ مِنَ الْمَيِّتِ وَيُخْرِجُ الْمَيِّتَ مِنَ الْحَيِّ وَيُحْيِ الاَْرْضَ بَعْدَ مَوْتِهَاۗ وَكَذٰلِكَ تخُْرَجُوْنَ

(x٣) . أعَُوْذُ بِااللّٰهِ السَّمِيْعِ الْعَلِيْمِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيْم 

لَوْ اَنزَْلْنَا هٰذَا القُْرْاٰنَ عَلٰى جَبَلٍ لَّرَاَيْتَه خَاشِعًا مُّتَصَدِّعًا مِّنْ خَشْيَةِ اللّٰهِ ۗوَتِلْكَ الاَْمْثَالُ نَضرِْبُهَا لِلنَّاسِ 

 لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّرُوْنَ



 هُوَ اللّٰهُ الَّذِيْ لآَ اِلٰهَ اِلاَّ هُوَۚ عَالِمُ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِۚ هُوَ الرَّحْمٰنُ الرَّحِيْمُ

هُوَ اللّٰهُ الَّذِيْ لآَ اِلٰهَ اِلاَّ هُوَ  اَلْمَلِكُ الْقُدُّوْسُ السَّلٰمُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعَزِيْزُ الْجَبَّارُ الْمُتَكَبِّرُۗ سُبْحٰنَ 

 اللّٰهِ عَمَّا يُشْرِكُوْنَ

هُوَ اللّٰهُ الْخَالِقُ الْبَارِئُ الْمُصَوِّرُ لَهُ الاَْسْمَاۤءُ الْحسُْنٰىۗ يُسَبِّحُ لَه مَا فِى السَّمٰوٰتِ وَالاَْرْضِۚ وَهُوَ 

 الْعَزِيْزُ الْحَكِيْمُ

 سَلٰمٌ عَلٰى نُوْحٍ فِى الْعٰلَمِيْنَ 

 اِنَّا كَذٰلِكَ نَجْزِى الْمُحْسِنِيْنَ

 اِنَّه مِنْ عِبَادِنَا الْمُؤْمِنِيْنَ

(x٣) . َأعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللّٰهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَق 

 

(x٣) . ُبِسْمِ اللّٰهِ الَّذِيْ لاَ يَضُرُّ مَعَ أسْمِهِ  شَيْءٌ فِي اْلأَرْضِ وَلاَ فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيْعُ الْعَلِيْم 

 

الَّلهـُمَّ إِنِّي أَصْبَحْتُ مِنْكَ فِي نِعْمَةٍ وَعَافِيَةٍ وَسِتْرٍ، فَأَتْمِمْ نِعْمَتَكَ عَلَيَّ وَعَاافِيَتَكَ وَسِتْرَكَ فِي الدُّنْيَا 

(x٣) . ِوَالآخِرَة 

 

اللَّهُـمَّ إِنِّي أَصْبَحْتُ أشُْهِدُكَ وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ وَمَلاَئِكَتَكَ وَجَمِيعَ خَلْقِكَ أَنَّكَ أَنْتَ اللَّهُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ 

 أَنْتَ وَحْدَكَ لاَ شَرِيكَ لَكَ وَأَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ  . (٤) 

 

(x٣) . ُاَلْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ حَمْداً يُوَافِي نِعَمَهُ وَيُكَافِئُ مَزِيْدَه 

 

آمَنْتُ بِاللَّهِ العظَِيْمِ، وَكَفَرْتُ بِالجِْبْتِ وَالطَّاغُوْتِ، وَاسْتَمْسَكْتُ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقٰى لاَ اَنفِْصَامَ لَهاَ، وَاللّٰهُ 

(x٣) . ٌسَمِيْعٌ عَلِيْم  

 



(x٣) . ًرَضِيتُ بِاللَّهِ رَبًّا وَبِالإِسلاَْمِ دِينًا وَبِمُحَمَّدٍ صلى الله عليه وسلم نَبِيًّا وَرَسُولا 

 

(x٧) . ِحسَْـبِيَ اللّٰهُ لاَ إِلَهَ إِلاَ هُـوَ عَلَيْـهِ تَـوَكَّلْتُ وَهُـوَ رَبُّ العَرْشِ العَظِيْـم 

 

(x١٠) . ْاَللَّهُـمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِناَ مُحَمَّدٍ وَآلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّم   

 

 اَللَّهُـمَّ إِنِّي أسَْأَلُكَ مِنْ فُجَاءَةِ الْخَيْرِ، وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ فُجَاءَةِ الشَّرِّ 

اللَّهُـمَّ أَنْتَ رَبِّي، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، خَلقَْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ 

بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَىَّ وَأَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي، فَاغفِْرْ لِي، فَإِنَّهُ لاَ يَغفِْرُ الذُّنُوبَ 

 إِلاَّ أَنْتَ .

 اَللَّهُـمَّ أَنْتَ رَبِّيْ لاَ اِلَهَ إلاَّ أَنْتَ عَلَيْكَ تَوَكَّلْـتُ وَأَنْتَ رَبُّ الْعَـرْشِ الْعَظِيْـمِ

 مَا شَاءَ اللّٰهُ كَـانَ، وَمَا لَمْ يَشَأْ لَـمْ يَكُنْ وَلاَ حَـوْلَ وَلاَ قُوَّةَ  إِلاَّ بِاللّٰهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيْمِ 

 اَعْلَـمُ أَنَّ اللّٰهَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْـرٌ، وَاَنَّ اللّٰهَ قَدْ أَحَـاطَ بِكُلِّ شَيْءٍ عِلْمًـا 

اَللَّهُـمَّ إِنِّي أعَُوْذُ بِـكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ وَمِنْ شَرِّ كُلِّ دَابَّـةٍ أَنْتَ آخِـذٌ بِنَا صِيَتِهاَ، إِنَّ رَبِيِّ عَلَى صرَِاطٍ  

 مُسْتَقِيْمٍ .

 يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ،بِرَحْمَتِكَ اسَْتَغِيْثُ وَمِنْ عَذَابِكَ أَسْتَجِيْرُ

 أَصْلِحْ لِيْ شَأْنِيْ كُلَّهُ وَلاَ تَكِلْنِيْ إِلَي نَفْسِيْ  وَلاَ إِلَى أَحَدٍ مِنْ خَلْقِكَ طرَْفَةَ عَيْنٍ

اَللَّهُـمَّ إِنِّيْ أعَُوْذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ وَالحَْزَنِ وَأعَُوْذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ، وَ أعَُوْذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ 

 وَالْبُخْلِ وَأعَُوْذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّيْنِ وقََهْرِ الرِّجَالِ

 اَللَّهُـمَّ إِنِّي أسَْأَلُكَ الْعَافِيَةَ، فِي الدُّنْيَا وَالآخِرَ 

 اَللَّهُـمَّ إِنِّي أسَْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَـافِيَةَ، وَالْمُعَافاَةَ الدَّائِمَةَ، فِي دِيْنِيْ وَدُنْياَيَ وَأَهْلِيْ وَماَلِيْ 

 اَللَّهُـمَّ اسْتُرْ عَورَْاتِيْ وَآمِنْ رَوْعَاتِيْ 



اَللَّهُـمَّ احْفظَْنِيْ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِيْ وَعَنْ يَمِيْنِيْ وَعَنْ شِماَلِيْ وَمِنْ فَوقْقِيْ، وَأعَُوْذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ 

 أُغْتاَلَ مِنْ تحَْتِيْ

اَللَّهُـمَّ أَنْتَ خَلقَْتَنِـيْ،  وَأَنْتَ تَهْدِيْنِـيْ،  وَأَنْتَ تطُْعِمُنِـيْ وَأَنْتَ تَسقِْيْنِـيْ،  وَأَنْتَ تُمِيْتُنِـي،  وَأَنْتَ 

 تُحْيِيْنِـيْ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ

أَصْبحَْناَ عَلَى فِطْرَةِ اْلإِسلاَْمِ، وَعَلَى كَلِمَةِ اْلإخِْلاَصِ، وَعَلَى دِيْنِ نَبِيِّناَ مُحَمَّدٍ صَلَّى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَآلِهِ 

 وَسَلَّمَ، وَعَلَى مِلَّةِ أَبِيْنَا إِبْراَهِيْمَ حَنِيْفاً مُسْلِماً، وَماَ كاَنَ مِنَ الْمُشْرِكِيْنَ

اَللَّهُـمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمسَْيْنَا،  وَبِكَ نَحْيَا، وَبِكَ نَمُوْتُ، وَإِلَيْكَ النُّشُوْرُ، أَصْبحَْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ  

 لِلَّهِ، وَالْحَمْدُ اللّٰهِ رَبِّ الْعاَلَمِيْنَ

 اَللَّهُّـمَ إِنِّي أسَْأَلُكَ خَيْرَ هَذَا الْيَوْمِ فَتْحَهُ وَنَصْرَهُ وَنُوْرَهُ وَبَرَكَتَهُ وَهُداَهُ

 اَللَّهُـمَّ إِنَّي أسَْأَلُكَ خَيْرَ هَذاَ الْيَوْمِ،  وَخَيْرَ ماَ فِيْهِ،  وَأعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ هَذاَ الْيَوْمِ وَشَرِّ مَا فِيْهِ

اَللَّهُـمَّ ماَ أَصْبَحَ بِيْ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأَحَـدٍ مِنْ خَلْقِكَ، فَمِنْكَ  وَحْدَكَ لاَ شَرِيْكَ  لَكَ، فَلَكَ الْحَمْدُ وَلَكَ 

 الشُّكْرُ عَلَى ذَلِكَ .

 

(x٣) . ِسُبْحَانَ اللّٰهِ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِـهِ ورَِضَـى نفَْسِهِ وَزِنَةَ عَرْشِهِ  وَمِداَدَ كَلِمَاتِه 

 

(x٣) . ِسُبْحَانَ اللّٰهِ الْعَظِيْمِ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِـهِ ورَِضَـى  نفَْسِـهِ  وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِداَددَ كَلِمَاتِه 

 

سُبْحَـانَ اللّٰهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ فِي السَّمَـاءِ، سُبْحَـانَ اللّٰهِ عَدَدَ مَا خَلَـقَ فِي الأَرْضِ سُبْحَـانَ اللّٰهِ عَدَدَ مَا  

(x٣) . ٌبَيْنَ ذَلِكَ، سُبْحَـانَ اللّٰهِ عَدَدَ مَا هُوَ خَـالِق 

 

اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي السَّمَـاءِ،اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي الأَرْضِ، اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ عَدَدَ مَـا بَيْـنَ 

(x٣) . ٌذَلِكَ، اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ عَدَدَ مَـا هُوَ خَـالِق 

 



لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللّٰهُ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي السَّمَـاءِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللّٰهُ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي الأَرْضِ، لاَ إِلَـهَ إِلاَّ اللّٰهُ  

 عَدَدَ مَـا بَيْـنَ ذَلِـكَ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللّٰهُ عَدَدَ مَـا هُوَ خَـالِقٌ .

 

اللّٰهُ أَكْبَرُ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي السَّمَـاءِ  اللّٰهُ أَكْبَرُ عَدَدَ مَـا خَلَـقَ فِي الأَرْضِ  اللّٰهُ أَكْبَرُ عَدَدَ مَـا بَيْـنَ  

(x٣) . ٌذَلِكَ، اللّٰهُ أَكْبَرُ عَدَدَ مَـا هُوَ خَـالِق 

 

 لاَحَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللّٰهِ العَلِيِّ الْعَظِيْـمِ عَدَدَ مَـا خَلَقَ فِي السَّمَاءِ

 لاَحَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللّٰهِ العَلِيِّ الْعَظِيْـمِ عَدَدَ مَـا خَلَقَ فِي الأَرْضِ

 لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللّٰهِ العَلِيِّ الْعَظِيْـمِ عَدَدَ مَـا  بَيْـنَ  ذَلِـكَ

(x٣) . ٌلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ بِاللّٰهِ العَلِيِّ الْعَظِيْـمِ عَدَدَ مَا هُوَ خَالِق 

 

 اَللَّهُـمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّدٍ نَبِيِّ الأُمِّي وَعَلَـى اَلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّمَ عَدَدَ م مَا خَلَقَ فِي السَّمَاءِ

 اَللَّهُـمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّدٍ نَبِيِّ الأُمِّي وَعَلَـى اَلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّمَ عَدَدَ م مَا خَلَقَ فِي الأَرْضِ

 اَللَّهُـمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّدٍ نَبِيِّ الأُمِّي وَعَلَـى اَلِهِ وَصَحْبِهِ وَسَلِّمَ عَدَدَ مَا بَيْـنَ  ذَلِـكَ .

 

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللّٰهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَـى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ عَدَدَ كُلِّ ذَرَّةٍ أَلْفَ  

(x٣) . ٍمَرَّة 

 

 لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللّٰهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَـى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ عَدَدَ ماَ هُوَ خَالِقٌ 



 PEDOMAN WAWANCARA  

A. Menjawab rumusan masalah 1 (Bagaimana gambaran kecerdasan emosional 

remaja di Majlis Taklim Miftahul Muta’alimin) 

1. Mengapa anda mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

2. Sejak kapan anda mulai mengikuti kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif di Majlis Taklim Miftahul Muta’alimin ?  

3. Bagaimana cara Anda menghadapi dan mensikapi setiap masalah yang 

anda alami baik masalah pendidikan, sosial, maupun yang lain ?  

4. Bagaimana perasaan anda jika anda sedang mengajak berbicara akan 

tetapi lawan bicara mu malah asik dengan hp nya sendiri. Apa yang kamu 

lakukan. ?  

5. Bagaimana sikap anda jika ada teman anda yang berbeda pendapat 

dengan pendapat anda ?  

6. Bagaimana sikap anda ketika nilai ulanganmu kurang bagus ?  

7. Bagaimana sikap anda ketika gaji anda tidak sesuai dengan pekerjaan 

yang anda kerjakan ? 

8. Bagaimana sikap anda ketika teman anda sedang merasa kesulitan ?   

9. Bagaimana jika anda sedang merasa kesulitan ? 

10. Bagaimana sikap anda ketika dijalan anda melihat kecelakaan ?  

11. Bagaimana sikap anda jika di kelas ada teman baru pindahan dari sekolah 

lain ?  

12. Bagaimana kehidupan Anda antara sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul lathif ? 

 



B. Menjawab rumusan masalah 2 (Bagaimana pelaksanaan pembacaan wirdul 

lathif untuk mengembangkan kecerdasan emosional pada remaja di Majlis 

Taklim Miftahul Muta’alimin 

1. Bagaimana proses pembacaan wirid wirdul lathif yang diajarkan ? 

2. Apa saja isi dari wirid wirdul lathif yang anda ajarkan ? 

3. Kapan sebaiknya waktu yang cocok untuk melaksanakan pembacaan wirid 

wirdul lathif  ini dan berapa durasinya ? 

4. Bagaimana perkembangan remaja setelah mengikuti pembacaan wirid 

wirdul lathif ? 

  



HASIL WAWANCARA 

Nama   : Farah Fadian  

Usia   : 20 Tahun  

Pekerjaan  : Pelajar   

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Mengapa anda mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

untuk mencari ilmu, karena untuk 

menambah wawasan pengetahuan 

yang tidak diajarkan dilingkungan 

sekolah. 

2.  Sejak kapan anda mulai mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul lathif 

di Majlis Taklim Miftahul Muta’alimin 

?  

sejak masih duduk dibangku sekolah 

dasar (SD) 

3.  Bagaimana cara Anda menghadapi dan 

mensikapi setiap masalah yang anda 

alami baik masalah pendidikan, sosial, 

maupun yang lain ?  

karena masalah tidak bersifat abadi 

jadi jalani aja sambil mencari 

solusinya, terus minta saran pendapat 

ke org terdekat kalau dirasa masalah 

yg dihadapi terlalu berat, yg terakhir 

jgn lupa berdoa minta diringankan 

segala urusannya 

4.  Bagaimana perasaan anda jika anda 

sedang mengajak berbicara akan tetapi 

lawan bicara mu malah asik dengan hp 

nya sendiri. Apa yang kamu lakukan. ?  

pasti merasa tidak dihargai, 

menegurnya dengan baik baik, kalau 

dirasa ga ada perubahan yaudah 

tinggal cari yg mau saling 

mendengarkan. 

 



5.  Bagaimana sikap anda jika ada teman 

anda yang berbeda pendapat dengan 

pendapat anda ?  

mencoba menghargai perbedaan 

pendapat tsb, saling memahami, dan 

tidak memaksakan harus sependapat. 

6.  Bagaimana sikap anda ketika nilai 

ulanganmu kurang bagus ?  

tidak putus asa mencoba mencari letak 

salahnya dimana, mengulang lagi 

belajar lebih giat lagi sampe bisa 

meraih nilai yg kita inginkan. 

7.  Bagaimana sikap anda ketika teman 

anda sedang merasa kesulitan ?   

berusaha membantu sesuai 

kemampuan kita, memberinya 

dukungan agar tdk menyerah. 

8.  Bagaimana jika anda sedang merasa 

kesulitan ? 

Saya pasti meminta tolong kepada 

orang orang terdekat, seperti orang 

tua, keluarga, atau teman teman dekat. 

9.  Bagaimana sikap anda ketika dijalan 

anda melihat kecelakaan ?  

segera mencari bantuan terdekat, 

memberinya pertolongan pertama, 

tidak panik. 

10.  Bagaimana sikap anda jika di kelas ada 

teman baru pindahan dari sekolah lain ?  

mengajaknya berkenalan, 

merangkulnya untuk lebih saling 

kenal 

11.  Bagaimana kehidupan Anda antara 

sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul lathif 

? 

sejak saya mengikuti kegiatan 

pembacaan wirid wirdul lathif dan 

mengikuti kegiatan-kegiatan yang lain 

di majlis saya jadi bisa bersosialisasi 

dengan teman-teman lain dan dapat 

teman baru, padahal dulu saya rada 

minder 

  



Nama   : Laila Ulfa  

Usia   : 17 Tahun   

Pekerjaan  :  Pelajar  

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Mengapa anda mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

Karena dari majelis situ kita lebih 

mengenal wawasan agama lebih luas 

juga di ajarakan menghargai satu sama 

lain dan tidak membeda-bedakan disitu 

juga kita semua seperti keluarga tanpa 

KK dan diajarkan menghormati orang 

tua, Di majlis saya juga dapat 

bersosialisasi dengan teman teman dan 

menjadi akrab dengan mereka. 

2.  Sejak kapan anda mulai mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif di Majlis Taklim Miftahul 

Muta’alimin ?  

Sejak TK Besar sekitar tahun 2011 

sampek sekarang 

3.  Bagaimana cara Anda menghadapi 

dan mensikapi setiap masalah yang 

anda alami baik masalah pendidikan, 

sosial, maupun yang lain ?  

Ya dengan cara meminta kepada 

Tuhan YME jalan yang bagus buat 

masalah yang dihadapinya dan sabar 

untuk bisa menyelesaikannya 

4.  Bagaimana perasaan anda jika anda 

sedang mengajak berbicara akan tetapi 

lawan bicara mu malah asik dengan hp 

nya sendiri. Apa yang kamu lakukan. ?  

Dengan cara menegurnya agar temen 

kita bisa menghargai jika ada temen 

nya yang sedang mengajak ngobrol 

5.  Bagaimana sikap anda jika ada teman 

anda yang berbeda pendapat dengan 

Perasaan saya biasa saja kita juga 

harus bisa menghargai pendapat orang 



pendapat anda ?  lain dan dari pendapat satu sama lain 

bisa di satukan untuk mewujudkan apa 

yang ingin dicapai 

6.  Bagaimana sikap anda ketika nilai 

ulanganmu kurang bagus ?  

Sedih sih tapi mencoba mengikhlaskan 

karna keberhasilan di hasilkan dari 

kegagalan 

7.  Bagaimana sikap anda ketika teman 

anda sedang merasa kesulitan ?   

Sebaiknya kita mempertanyakan 

permasalahan lalu kalo kita bisa bantu 

ya berusaha untuk menyelesaikan 

masalahnya. 

8.  Bagaimana jika anda sedang merasa 

kesulitan ? 

Selagi saya bisa mengatasi kesulitan 

tersebut saya akan mengatasinya 

sendiri, baru kalau saya tidak bisa saya 

meminta bantuan orang orang terdekat. 

9.  Bagaimana sikap anda ketika dijalan 

anda melihat kecelakaan ?  

Ditolong dan mencari bantuan lainya 

jika lukanya parah segera dipanggilkan 

ambulan dan jika luka biasa pinggir 

kan dulu korban kecelakaan akan 

tetapi sebelum kita membantu kita 

harus liat kondisi tersebut jika kondisi 

aman baru kita bantu kalo kondisi itu 

berbahaya kita segera mintak bantuan 

kepada pihak" yang berwewenang. 

10.  Bagaimana sikap anda jika di kelas 

ada teman baru pindahan dari sekolah 

lain ?  

Di sapa dulu lalu kenalan agar obrolan 

lebih leluasa dan di ajak istirahat 

bareng kalo bisa diajak kliling sekolah 

biar tau lingkungan sekolah. 



11.  Bagaimana kehidupan Anda antara 

sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif ? 

sebelumnya saya tidak tau tatacara 

sholat, baca al qur'an yg baik dan 

benar setelah mengikuti kegiatan 

dimajlis banyak ajaran tentang 

keagamaan yg diajarkan disana dan 

akhirnya saya jadi paham, menambah 

teman juga. 

  



Nama   : Dian Novita 

Usia   : 17 Tahun  

Pekerjaan  : Pelajar  

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Mengapa anda mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

karena kan kegiatannya mengaji, dan 

mengaji itu sangat diperlukan, selain 

itu untuk menuntut ilmu agama dan 

memperdalam agama 

2.  Sejak kapan anda mulai mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif di Majlis Taklim Miftahul 

Muta’alimin ?  

sejak tahun 2019 waktu kelas 3 SMP 

3.  Bagaimana cara Anda menghadapi dan 

mensikapi setiap masalah yang anda 

alami baik masalah pendidikan, sosial, 

maupun yang lain ?  

yang pertama jangan pernah sekali² 

lari dari masalah. ketika ada masalah 

bisa cerita atau meminta solusi kepada 

teman terdekat atau orang yg sekiranya 

bisa memberi solusi atas masalah kita. 

4.  Bagaimana perasaan anda jika anda 

sedang mengajak berbicara akan tetapi 

lawan bicara mu malah asik dengan hp 

nya sendiri. Apa yang kamu lakukan. ?  

perasaannya sedikit tersinggung karena 

merasa tidak dihargai ya, dan untuk 

caranya mengingatkannya bisa tanya 

ttg respon dia misal 'gimana menurut 

kamu/ apa yg harus aku lakuin?' dari 

situ pasti dia tersadar bahwa dia harus 

menghargai 

5.  Bagaimana sikap anda jika ada teman 

anda yang berbeda pendapat dengan 

pendapat anda ?  

perasaannya bisa menerima sii, karna 

justru ketika banyak pendapat bisa 

dipertimbangkan/ dimantapkan lagi 



mengenai pembahasan 

6.  Bagaimana sikap anda ketika nilai 

ulanganmu kurang bagus ?  

sedih sihh, tapii terkadang karna kita 

kurang berusaha keras lagi dan 

biasanya suka meremehkan. jadi untuk 

itu harus berusaha semaksimal 

mungkin sii untuk mendapatkan nilai 

bagus 

7.  Bagaimana sikap anda ketika teman 

anda sedang merasa kesulitan ?   

pasti membantu, namun itu juga sesuai 

kemampuan saya ya, tapi  kalo saya 

bisa saya pasti membantu 

8.  Bagaimana jika anda sedang merasa 

kesulitan ? 

Biasanya saya hadapi masalah saya 

sendiri tapi kalau emang benar-benar 

berat baru saya memingta tolong 

keluarga 

9.  Bagaimana sikap anda ketika dijalan 

anda melihat kecelakaan ?  

takut siih, apalagi saya kan takut sama 

darah, suka deg-degan banget kalo liat 

kecelakaan, tiba-tiba takut buat 

ngendarain motor buat jalan² 

10.  Bagaimana sikap anda jika di kelas 

ada teman baru pindahan dari sekolah 

lain ?  

ajak kenalan siih kalo cewe, kalo cowo 

yaa membaur sendiri dan nanti kenal 

sendiri dg berjalannya waktu 

11.  Bagaimana kehidupan Anda antara 

sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif ? 

pastinya lebih baik, lebih tau ttg 

agama, banyak yg saya tdk tau jadi tau, 

banyak temen, hidup jadi lebih tenang 

karna mengaji, pasti menambah ilmu 

sii khususnya bidang agama kalo 

sebelumnya sii jadi jarang ngajii, susah 

bersosialisasi juga 



Nama   : Muhammad Kaka 

Usia   : 21 Tahun  

Pekerjaan   : Buruh 

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Mengapa anda mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

Karena menuntut ilmu itu hal yang 

wajib jadi saya mengikuti kegiatan 

mengaji di majlis. 

2.  Sejak kapan anda mulai mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif di Majlis Taklim Miftahul 

Muta’alimin ?  

Sejak SD  kalau ngga salah tahun 2008 

3.  Bagaimana cara Anda menghadapi 

dan mensikapi setiap masalah yang 

anda alami baik masalah pendidikan, 

sosial, maupun yang lain ?  

Ketika masalah datang yang salah 

lakukan tetap tenang, tidak perlu di 

besar-besarkan, setelah tenang saya 

mencari akar dari permasalahan 

tersebut, setelah ketemu permasalahan 

kita selesaikan masalah dengan kepala 

dingin dan kemampuan yang kita miliki 

supaya masalah tersebut segera 

terselesaikan. 

4.  Bagaimana perasaan anda jika anda 

sedang mengajak berbicara akan 

tetapi lawan bicara mu malah asik 

dengan hp nya sendiri. Apa yang 

kamu lakukan. ?  

Ketika ada teman/siapapun yang 

berbicara dengan saya tetapi malah 

fokus ke hp yang saya lakukan menegur 

orang tersebut karena terus terang saja 

saja tidak suka ketika ada orang yang 

berbicara tetapi tidak diperhatikan, 

karena menghormati orang itu perlu jika 



ingin di hormati juga 

5.  Bagaimana sikap anda jika ada 

teman anda yang berbeda pendapat 

dengan pendapat anda ?  

Itu menurut saya hal yang wajar, untuk 

masalah perbedaan pendapat. Sikap 

saya harus menghormati orang yang 

berbeda pendapat dengan saya, karena 

setiap orang memiliki pemikiran yang 

berbeda-beda. Ketika ada pendapat 

yang berbeda saya akan melakukan 

diskusi untuk mencari jalan tengah 

supaya tidak ada masalah yang timbul 

kemudian 

6.  Bagaimana sikap anda ketika gaji 

anda tidak sesuai dengan pekerjaan 

yang anda kerjakan ? 

Tidak papa jika pengasilan yang saya 

dapat sedikit, karena kan rejeki sudah 

ada yang mengatur, yang penting saya 

bekerja dengan semangat dan tidak 

mengecewakan” 

7.  Bagaimana sikap anda ketika teman 

anda sedang merasa kesulitan ?   

Saya akan mencari tahu dulu mengenai 

kesulitan yang dia alami, ketika sudah 

mengetahui kesulitan yang di alami. 

Untuk kesulitan itu tidak terlalu berat 

saya akan mencoba membantu sebisa 

saya dan saya akan memberi dukungan 

terhadap teman saya yang mempunyai 

kesulitan. 

8.  Bagaimana jika anda sedang merasa 

kesulitan ? 

Kalau saya merasa kesulitan biasanya 

saya merenungkan kesulitan tersebut, 

lalu mengambil langkah untuk 

memecahkan kesulitan yg dihadapi 



9.  Bagaimana sikap anda ketika dijalan 

anda melihat kecelakaan ?  

Sikap saya ketika ada kecelakaan itu 

saya akan memberikan pertolongan jika 

kecelakaan itu menyebabkan orang 

hanya lecet2 saja dan tidak terlalu 

parah. Tetapi jika kecelakaan itu 

menimbulkan korban itu parah saya 

akan menelpon/melaporkan ke pihak 

yang bersangkutan seperti polsek dan 

RS terdekat. 

10.  Bagaimana sikap anda jika di kelas 

ada teman baru pindahan dari 

sekolah lain ?  

Sikap saya ketika ada teman baru saya 

akan membuka pertemanan supaya 

lebih akrab dan memberikan bantuan 

jika teman baru tersebut kesulitan dalam 

hal apapun 

11.  Bagaimana kehidupan Anda antara 

sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif ? 

Saya lebih bisa mengontrol emosi saya 

yang tadinya saya emosional jadi bisa 

lebih sabar, dan hati saya juga jauh 

lebih tenang  

  



Nama   : Aura  

Usia   : 17 Tahun  

Pekerjaan  : pelajar 

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Mengapa anda mengikuti kegiatan-

kegiatan yang ada di Majlis Taklim 

Miftahul Muta’alimin ? alasannya ?  

Karena Majlis Taklim Miftahul 

Muta’alimin dekat dengan rumah juga 

teman temannya sudah kenal. Dan 

karena untuk menuntut ilmu dan 

mencari ketenangan 

2.  Sejak kapan anda mulai mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif di Majlis Taklim Miftahul 

Muta’alimin ?  

Sejak tahun 2019 

3.  Bagaimana cara Anda menghadapi 

dan mensikapi setiap masalah yang 

anda alami baik masalah pendidikan, 

sosial, maupun yang lain ?  

Biasanya saya mencari ketenangan dulu 

mencari tempat yang nyaman agar bisa 

berfikir jernih dan tidak mengambil 

keputusan yang salah 

4.  Bagaimana perasaan anda jika anda 

sedang mengajak berbicara akan 

tetapi lawan bicara mu malah asik 

dengan hp nya sendiri. Apa yang 

kamu lakukan. ?  

Merasa kurang dihargai si tapi ya saling 

memahami aja, kalau tetap main HP ya 

mengalah diam aja 

5.  Bagaimana sikap anda jika ada 

teman anda yang berbeda pendapat 

dengan pendapat anda ?  

Beda pendapat itu hal biasa jadi ya tidak 

papa asal tidak saling merugikan 

6.  Bagaimana sikap anda ketika nilai 

ulanganmu kurang bagus ? 

Belajar giat lagi, lebih mengatur waktu 

lagi antara belajar dan main, mencari 



metode belajar yang asik agar tidak 

jenuh 

7.  Bagaimana sikap anda ketika teman 

anda sedang merasa kesulitan ?   

saya dengan suka rela akan membantu 

jika ada teman saya yang kurang bisa 

membaca Al-Quran 

8.  Bagaimana jika anda sedang merasa 

kesulitan ? 

Selagi saya bisa melewati sendiri saya 

hadapi sendiri 

9.  Bagaimana sikap anda ketika dijalan 

anda melihat kecelakaan ?  

Jujur saya takut kalau ada kecelakaan 

jadi ya ta tinggal saja, ya walaupun itu 

salah tapi dari pada saya takut. 

10.  Bagaimana sikap anda jika di kelas 

ada teman baru pindahan dari 

sekolah lain ?  

saya dulu siswa pindahan dan dulu saya 

sering sekali di bully oleh teman-teman 

kelas saya karena saya siswa baru, 

ketika saya di bully, saat itu saya sangat 

minder dan takut untuk berangkat 

sekolah. Tetapi teman-teman di majlis 

selalu memberi support kepada saya, 

dan selalu menyemangati saya agar 

selalu sabar dan senantiasa berdoa 

kepada Allah. Dan akhirnya saya 

beranikan diri untuk berangkat sekolah 

dan cuek kepada orang-orang yang 

membully saya. Jadi kalau ada teman 

baru saya pasti ajak kenalan  

11.  Bagaimana kehidupan Anda antara 

sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembacaan wirid wirdul 

lathif ? 

Sekarang jauh lebih baik, lebih bisa 

menjaga sholat karena di majlis di 

ajarkan sholat berjamaah dan perasaan 

saya juga lebih tenang  



Transkip wawancar 

No Pertannyaan Jawaban 

1.  Bagaimana proses pembacaan wirid 

wirdul lathif yang diajarkan ? 

 

Diawali dengan sholat subuh 

secara berjamaah terlebih dahulu 

lalu membaca wirid setelah sholat, 

dan dilanjut membaca wirid wirdul 

lathif secara bersama-sama  

2.  Apa saja isi dari wirid wirdul lathif 

yang anda ajarkan ? 

Banyak sekali bacaan-bacaan wirid 

wirdul lathif yang dibaca yang 

bersumber dalam al-quran  

3.  Kapan sebaiknya waktu yang cocok 

untuk melaksanakan pembacaan wirid 

wirdul lathif  ini dan berapa durasinya 

? 

sebaiknya dilaksanakan pada pagi 

dan sore hari. tapi karena aktivitas 

santri yang berbeda-beda jadi 

hanya dilaksanakan pada pagi hari 

selama satu minggu sekali pada 

hari minggu. 

4.  Bagaimana perkembangan remaja 

setelah mengikuti pembacaan wirid 

wirdul lathif ? 

Banyak  sekali yang merasakan 

dampak positif dari pembacaan 

wirid tersebut seperti contohnya 

banyak santri remaja yang 

mengalami perubahan pada 

perilakunya yang dulun awal 

masuk banyak yang memiliki 

perilaku negatif sekarang jadi 

banyak perubahan-perubahan 

positif dan juga banyak perubahan 

yang di alami oleh beberapa 

alumni yang pernah mengikuti 



kegiatan wirid Wirdul lathif  ada 

yang merasakan hidupnya lebih 

tenang dan lebih dapat mengontrol 

emosinya, ada juga yang merasa 

hidupnya lebih berkah dan 

dipermudahkan urusannya dalam 

hal apapun terutama pada 

ekonominya 
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Yth. Pengasuh Majlis Taklim Miftahul Muta`alimin 

 
Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Diberitahukan dengan hormat bahwa: 

Nama : Emi Sentiani 

NIM : 3319006 

Jurusan/Prodi : Tasawuf dan Psikoterapi 

Fakultas : Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah 

 
Adalah mahasiswa Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan yang akan 

melakukan penelitian di Lembaga/Wilayah yang Bapak/Ibu Pimpin guna menyusun skripsi/tesis 
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“Pembacaan Wirdul Lathif dalam Mengembangkan Kecerdasan Emosional pada Remaja 

(Studi Kasus Di Majlis Taklim Miftahul Muta`alimin Desa Pekuncen Kabupaten 

Pekalongan)” 
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Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenannya diucapkan 
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