
PEDOMAN WAWANCARA 

A. Founder Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal 

1. Bagaimana sejarah berdirinya Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

2. Apa visi dan misi Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

3. Apa tujuan berdirinya Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

4. Bagaimana Struktur kepengurusan Pondok Pesantren Daarul Inaabah 

Tegal? 

5. Bagaimana keadaan tenaga pengajar Pondok Pesantren Daarul Inaabah 

Tegal? 

6. Bagaimana keadaan santriwati Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

7. Berapa jumlah pengajar Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal ? 

8. Berapa jumlah santriwati Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

B. Wawancara Santriwati Mengenai Kecemasaan Dan Terapi Air Doa 

1. Bagaimana kondisi kecemasan  santriwati dalam menghafal Al-Qur’an di 

Pondok Pesantren Daarul Inaabah Tegal? 

2. Apa faktor yang mempengaruhi kecemasan santriwati dalam menghafal 

Al-Qur’an di Ponpes Daarul Inaabah Tegal? 

C. Wawancara Santriwati Setelah Di Terapkan Terapi Air Doa 

1. Bagaiman kondisi anda saat ini? 

2. Apakah setelah dilaksanakan Terapi Air Doa anda merasa 

kecemasaannya menurun, tetap kecemasan, atau meningkat 

kecemasannya? 

3. Jika turun kecemasan, Apakah Terapi Air Doa menurunkan kecemasan? 



D. Wawancara Pembimbing Terapi Air Doa 

1. Air doa itu apa ustadz ? 

2. Awal dimulai adanya terapi air doa? 

3. Apa yang perlu disiapkan dalam terapi air doa di Ponpes Daarul Inaabah 

Tegal? 

4. Apa manfaat dari terapi air doa? 

5. Seperti apa proses terapi air doa di ponpes daarul Inaabah Tegal? 

6. Apa saja pembacaan Pada Terapi Air Doa ? 

7. Seperti apa kondisi santri sebelum terapi air doa untuk menurunkan 

kecemasan ? 

8. Apakah dengan terapi air doa untuk menurunkan kecemasan santriwati 

dalam menghafal Al-Qur’an langsung bisa menyembuhkan atau tidak ? 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 26 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 11.45 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : Mohammad Ircham 

Status    : Pembimbing terapi air doa santriwati dalam menghafal 

Al-Qur’an di Daarul Inaabah Tegal 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya Ustad? 

Tidak mba,  

2 Terapi Air Doa itu apa sih 

Ustadz? 

Terapi air doa atau bisa dibilang 

penyembuhan non medis, air bisa 

mempengaruhi sebagaimana kita yang 

meminumnya, jika kita meminumnya dengan 

keadaan senang, itu akan menjadikan molekul 

dari kandungan airnya akan semakin bagus. 

Kalau kita meminumnya dengan kondisi yang 

tidak baik atau sedang emosi, air akan 

berpengaruh. Melalui firmannya yang 

terdapat dalam Al-Qur’an, Allah senantiasa 

menarik hamba-Nya mengenai air, agar 

hamba-Nya sadar bahwa air bukan hanya 

sekedar benda mati, air menyimpan kekuatan, 

daya rekam, daya penyembuh, dan sifat-sifat 

lainnya. Umat Islam meyakini bahwa air doa 

dapat memberikan manfaat kesembuhan jika 

diminum. 



3 Awal dimulai adanya terapi 

air doa? 

 

Dimulai adanya terapi air doa pada saat 

santriwati di  Ponpes Daarul Inaabah Tegal 

sudah banyak yang mendaftar. Jadi sekitar 

dua tahun yang lalu mba.  

4 Apa yang perlu disiapkan 

dalam terapi air doa di 

Ponpes Daarul Inaabah 

Tegal? 

Yang perlu disiapkan tentu Air mba, karena 

yang paling utama dalam proses terapi air doa 

yaitu air sebagai media penyembuhan. 

5 Apa manfaat dari terapi air 

doa seperti apa ? 

Ada ketenangan jiwa, menengankan hati, 

menurunkan kecemasan dan lain-lain. Dan 

yang di butuhkan manusia yaitu ketenangan 

jiwanya. 

6 Apa saja pembacaan Pada 

Terapi Air Doa ? 

Yang pertama menyiapkan air putih, ta’awud, 

pembacaan Al-Qur’an,  Dzikir, Sholawat 

Nabi, sholawat Nabi itu di baca untuk 

mendapatkan keberkahan Allah SWT, berkah 

hidup, berkah kemudahan karena ketenangan 

hati, doa diijabah, dan menghapus dosa, 

membaca sholawat itu selalu dianjurkan 

setiap hari, setiap waktu, itu kalau bisa. Dan 

Doa, sedangkan berdoa kepada Allah SWT, 

menggunakan hari yang bersih dan keadaan 

suci dari hadas maupun najis. Berdoa 

menundukan diri dan hati hanya kepada 

Allah. Sebagaimana orang yang meminta dan 

menghinakan diri. Faedah doa menolak bala, 

berharap qabul doanya, banyak rezeki. Itu 

serangkaian Terapi Air Doa yang ada di 

Ponpes Daarul Inaabah Tegal. 

7 Seperti apa kondisi santriwati Kondisi santri sebelum terapi air doa rata-rata 



sebelum terapi air doa untuk 

menurunkan kecemasan ? 

mereka khawatir dalam hafalannya, takut 

tidak lacar, takut lupa saat menyetorkan 

hafalannya dan lain sebagainya. 

8 Apakah dengan terapi air doa 

untuk menurunkan 

kecemasan santriwati dalam 

menghafal Al-Qur’an 

langsung bisa 

menyembuhkan atau tidak ? 

Tentu tidak, ada prosesnya, berkaitan dengan 

ketenangan jiwa atau permasalahan yang 

lebih harus dikhususkan lagi. Ketenangan 

jiwa kemudian bisa mengilangakan gangguan 

yang di inginkannya.  

9 Baik Ustadz, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, Waalaikumussalam wr wb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 27 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 10.30 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : DM 

Status   : Santriwati dalam  menghafal Al-Qur’an di Daarul Inaabah 

Tegal 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya mba? 

Tidak mba, tidak apa-apa 

2 Mba saya mau izin 

mewawancarai mbanya 

mengenai kecemasan dalam 

menghafal Al-Qur’an apakah 

mbanya ada waktu ? 

Alhamdulillah ada mba, silahkan 

3 Kita mulai yahh mba..Seperti 

apa kecemasan mbanya 

dalam menghafal Al-Qur’an ? 

Kekhawatiran yang saya rasakan dalam 

menghafal Al-Qur’an yah mba, pada saat 

watunya setoran tapi hafalan tidak kunjung 

lancar padahal sudah berusaha dari malam 

samapai hari untuk setoran. Terkadang ada 

ayat yang panjang membuat saya 

beranggapan bahwa ayat tersebut sulit untuk 

dihafal. cemas jika dihadapkan bu nyai ngaji 

tidak menggunakan tajwid yang benar. 

4 Apa faktor yang 

menyebabkan munculnya 

kecemasan mbanya? 

Faktor dari luar banyak mba ada omongan 

orang lain, “kenapa harus menghafal Al-

Quran nga kuliah aja”?.,faktor tersebut sering 



muncul di fikirian saya mba. Dan faktor dari 

pesantren  karena peraturan dengan 

menghafal sekali menyetorkan satu lembar 

Al-Qur’an. Jika tidak menyetorkan akan 

bertambah hafalannya. 

5 Kan disini terdapat Terapi Air 

Doa yah mba, kalo boleh tau 

setelah mbanya meminum Air 

Doa tersebut  

apakah kecemasan mbanya 

menurun? 

Turun kecemasannya mba… pada saat saya 

meminum air doa saya merasakan sesuatu 

yang berbeda pada tubuh saya walaupun tidak 

sepenuhnya turun kecemasan. Alangkah 

baiknya kita terus meminum air doa tersebut. 

6 Jika turun kecemasan, brarti 

air doa tersebut apakah baik 

untuk penyembuhan atau 

pengobatan kecemasan pada 

mbanya? 

Sangat baik mba…jika kita yang 

meminumkan bersugesti atau beranggapan 

bahwa air tersebut bisa mengurangi 

kecemasan yang ada pada tubuh kita. 

7 Baik mba, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, sama-sama..waalaikumussalam wr 

wb 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 27 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 10.30 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : NH 

Status   : Santriwati dalam menghafal Al-Qur’an di Daarul Inaabah 

Tegal 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya mba? 

Tidak mba, tidak apa-apa 

2 Mba saya mau izin 

mewawancarai mbanya 

mengenai kecemasan dalam 

menghafal Al-Qur’an apakah 

mbanya ada waktu ? 

Alhamdulillah ada mba, silahkan 

3 Kita mulai yahh mba..Seperti 

apa kecemasan mbanya 

dalam menghafal Al-Qur’an ? 

Saya khawatir atau cemas takut belum bisa 

ngejaga hafalannya, cemas karena masih 

kurang dalam bacaan baik kharokat, makhroj, 

panjang pendek dan yang paling susah 

gimana cara agar bisa tartil. 

4 Apa faktor yang 

menyebabkan munculnya 

kecemasan mbanya? 

Faktor dari luar banyak mba ada omongan 

orang lain, “kenapa harus menghafal Al-

Quran nga tidak ngaji biasa saja”?, faktor 

tersebut sering muncul di fikirian saya mba 

dan juga tuntutan di pesantren yang 

menghafal Al-Qur’an.. 

5 Kan disini terdapat Terapi Air Turun kecemasannya mba..karena dari 



Doa yah mba, kalo boleh tau 

setelah mbanya meminum Air 

Doa tersebut  

apakah kecemasan mbanya 

menurun? 

pengalaman saya sendiri pada saat diterapi air 

doa rasanya adem, tenang, rasanya masalah 

pada dirinya saya hilang semua. 

6 Jika turun kecemasan, brarti 

air doa tersebut apakah baik 

untuk penyembuhan atau 

pengobatan kecemasan pada 

mbanya? 

Sangat baik mba..buat diri saya sendiri, 

tergantung niat seseornag tersebut. 

7 Baik mba, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, sama-sama..waalaikumussalam wr 

wb 

 

 

 

 

 

 

 

  



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 27 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 10.30 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : NM 

Status   : Santriwati dalam menghafal Al-Qur’an di Daarul Inaabah 

Tegal 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya mba? 

Tidak mba, tidak apa-apa 

2 Mba saya mau izin 

mewawancarai mbanya 

mengenai kecemasan dalam 

menghafal Al-Qur’an apakah 

mbanya ada waktu ? 

Alhamdulillah ada mba, silahkan 

3 Kita mulai yahh mba..Seperti 

apa kecemasan mbanya 

dalam menghafal Al-Qur’an ? 

Kekhawatiran yang saya rasakan seperti 

ketika saya maju setoran hafalan, antara 

belum siap dan siap, ada sebuah ayat yang 

saya harus fokus sama ayat tersebut karena 

ayat itu susah atau ada kata yang baru saya 

hafalin, khawatir tidak lancar dan lupa. 

4 Apa faktor yang 

menyebabkan munculnya 

kecemasan mbanya? 

Faktor dari luar banyak mba ada omongan 

orang lain, “kenapa harus menghafal Al-

Quran nga tidak ngaji biasa atau sekolah 

saja”?, faktor tersebut sering muncul di 

fikirian saya mba dan juga tuntutan di 

pesantren yang menghafal Al-Qur’an.. 



5 Kan disini terdapat Terapi Air 

Doa yah mba, kalo boleh tau 

setelah mbanya meminum Air 

Doa tersebut  

apakah kecemasan mbanya 

menurun? 

Turun kecemasan..karena sesudah meinum air 

doa tersbut saya merasa nyaman, dan lebih 

tenang. 

 

6 Jika turun kecemasan, brarti 

air doa tersebut apakah baik 

untuk penyembuhan atau 

pengobatan kecemasan pada 

mbanya? 

Sangat baik mba.. karena jika diniatkan 

dengan baik air doanya akan berpengaruh 

pada tubuh kita. 

7 Baik mba, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, sama-sama..waalaikumussalam wr 

wb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 27 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 10.30 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : NN 

Status   : Santriwati dalam  menghafal Al-Qur’an di Daarul Inaabah 

Tegal 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya mba? 

Tidak mba, tidak apa-apa 

2 Mba saya mau izin 

mewawancarai mbanya 

mengenai kecemasan dalam 

menghafal Al-Qur’an apakah 

mbanya ada waktu ? 

Alhamdulillah ada mba, silahkan 

3 Kita mulai yahh mba..Seperti 

apa kecemasan mbanya 

dalam menghafal Al-Qur’an ? 

Kecemasan atau rasa khawatir pada saat 

menghafal sering saya alami, ketika saya 

menghafalkan ayat yang sedikit-sedikit atau 

ayat yang pendek-pendek, seperti juz 27 dan 

juz 29. Pernah saya menangis didepan bu nyai 

dikarenakan khawatir tidak bisa menghafal 

Al-Qur’an, akan teapi saya yakin Al-Qur’an 

mudah dihafalkan 

4 Apa faktor yang 

menyebabkan munculnya 

kecemasan mbanya? 

Faktor dari luar banyak mba ada omongan 

orang lain, “kenapa harus menghafal Al-

Quran nga tidak ngaji biasa atau sekolah 

saja”?, faktor tersebut sering muncul di 



fikirian saya mba dan juga tuntutan di 

pesantren yang menghafal Al-Qur’an.. 

5 Kan disini terdapat Terapi Air 

Doa yah mba, kalo boleh tau 

setelah mbanya meminum Air 

Doa tersebut  

apakah kecemasan mbanya 

menurun? 

Turun kecemasannya mba.. kan air doa yang 

kita minum dan air tersebut sudah didoakan 

dengan kata-kata yang baik dan barokah. 

 

6 Jika turun kecemasan, brarti 

air doa tersebut apakah baik 

untuk penyembuhan atau 

pengobatan kecemasan pada 

mbanya? 

Sangat baik mba.. karena air doa mengandung 

mineral yang sangat baik, dan air doa 

tergantung niat seseorang yang meminumnya. 

7 Baik mba, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, sama-sama..waalaikumussalam wr 

wb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

Tanggal Wawancara  : 27 Maret 2023 

Waktu Wawancara  : 10.30 WIB 

Nama Peneliti   : Nur Indah Mulyani 

Nama Informan  : PA 

Status   : Santriwati dalam  menghafal Al-Qur’an di Daarul Inaabah 

Tegal 

 

No Pewawancara Narasumber 

1 Assalamu’alaikum wr wb, 

mohon maaf mengganggu 

waktunya mba? 

Tidak mba, tidak apa-apa 

2 Mba saya mau izin 

mewawancarai mbanya 

mengenai kecemasan dalam 

menghafal Al-Qur’an apakah 

mbanya ada waktu ? 

Alhamdulillah ada mba, silahkan 

3 Kita mulai yahh mba..Seperti 

apa kecemasan mbanya 

dalam menghafal Al-Qur’an ? 

Pertama saya merasa khawatir bisa tidak 

hafalannya, saya juga terkadang pada saat 

maju setoran hafalan takut, takut nga lancar, 

padahal sudah muroja’ah di simak teman 

lencar, tapi pada saat maju disima’an bu nyai 

hafalannya tidak lancar. 

4 Apa faktor yang 

menyebabkan munculnya 

kecemasan mbanya? 

Faktor dari luar banyak mba ada omongan 

orang lain, “kenapa harus menghafal Al-

Quran nga tidak ngaji biasa atau sekolah 

saja”?, faktor tersebut sering muncul di 



fikirian saya mba dan juga tuntutan di 

pesantren yang menghafal Al-Qur’an.. 

5 Kan disini terdapat Terapi Air 

Doa yah mba, kalo boleh tau 

setelah mbanya meminum Air 

Doa tersebut  

apakah kecemasan mbanya 

menurun? 

Alhamamdulillah turun kecemasannya, 

karena air doa itu menjadi badan saya adem, 

tenang mba. 

 

6 Jika turun kecemasan, brarti 

air doa tersebut apakah baik 

untuk penyembuhan atau 

pengobatan kecemasan pada 

mbanya? 

Sangat baik mba... karena air doa itu kan ajaib 

jika kita diniatkan yang baik untuk tubuh 

ataupun pengobatan yah, pada saat saya 

meminum air doa tersebut itu berpengaruh 

pada badan saya. 

7 Baik mba, mungkin cukup 

wawancaranya, Terimakasih, 

Wassalamualaikum wr wb 

Baik mba, sama-sama..waalaikumussalam wr 

wb 
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Nomor : B-3742/Un.27/Set.III.3/PP.01.1/11/2022 14 November 2022
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Penunjukan Pembimbing Skripsi

Yth. Prof. Dr. H. Imam Kanafi, M.Ag

Assalamu`alaikum Warrohmatullahi wabarokatuh

Diberitahukan dengan hormat bahwa mahasiswa :

Nama              : Nur Indah Mulyani

NIM                 : 3319004

Jurusan           : Tasawuf dan Psikoterapi          

Dinyatakan telah memenuhi syarat untuk mendapatkan bimbingan proposal dalam rangka
penyelesaian naskah skripsi dengan judul : "Terapi Air Doa untuk Menurunkan Kecemasan
Santri Wati di Ponpes Darul Inabah Tegal"

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon kesediaan bapak/ibu untuk membimbing
mahasiswa tersebut diatas.

Demikian untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan kami sampaikan
terima kasih.

Wassalamu`alaikum Warrohmatullahi wabarokatuh

Dr. H. Miftahul Ula, M.Ag
NIP. 197409182005011004

Ketua Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi
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Nomor : B-342/Un.27/TU.III.1/PP.01.1/02/2023 28 Februari 2023
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Permohonan Ijin Penelitian

Yth. Pengasuh Pondok Pesantren Daarul Inabah Tegal

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Diberitahukan dengan hormat bahwa:

Nama : Nur Indah Mulyani
NIM : 3319004
Jurusan/Prodi : Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas : Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah

Adalah mahasiswa Universitas Islam Negeri K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN
yang akan melakukan penelitian di Lembaga/Wilayah yang Bapak/Ibu Pimpin guna menyusun
skripsi/tesis dengan judul
“Terapi Air Doa Untuk Menurunkan Kecemasan Proses Menghafal Al-Qur`an Di Ponpes
Daarul Inaabah Tegal”

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon dengan hormat bantuan Bapak/Ibu untuk
memberikan izin dalam wawancara dan pengumpulan data penelitian dimaksud.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenannya diucapkan
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

Muhtar Ali Ahmadi, S.Ag
NIP. 197406022000031004

Kepala Bagian Tata Usaha
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Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
sehingga tidak diperlukan tanda tangan dan stempel basah.
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Nomor  : A-86/SB.III.1/PP.01.10/04/2023 

Lampiran  : - 

Perihal  : Surat Balasan 

 

KepadaYth. 

Kepala Program Studi Tasawuf Dan Psikoterapi 

Universitas Islam Negeri K.H. Adurrahman Wahid Pekalongan 

di 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Berdasarkan surat permohonan ijin penelitian no: B-
342/Un.27/TU.III.1/PP.01.1/02/2023. Tanggal 28 Februari 2023 tentang 
pemohonan penelitian untuk penyusunan Skripsi/Tesis dengan judul “Terapi Air 

Do’a Untuk Menurunkan Kecemasan Santriwati Di Ponpes Daarul Inaabah Tegal”, 
atas nama: 

Nama   : Nur Indah Mulyani 

NIM  : 3319004 

Jurusan/Prodi  : Tasawuf Dan Psikoterapi 

Fakultas : FakultasUshuluddin, AdabdanDakwah 

Pada prinsipnya kami meginjinkan yang bersangkutan melaksanakan 
kegiatan tersebut selama dua hari pada tanggal 26-27 Maret 2023 di Ponpes Daarul 

Inaabah Tegal. 

Demikian surat balasan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Tegal, 10 April 2023 

Pengasuh Ponpes Daarul Inaabah Tegal 

 

 

(Muhammad Ircham) 
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Brebes Provinsi Jawa Tengah 

 

IDENTITAS ORANG TUA 

Nama Ayah  : Tarjani 

Nama Ibu  : Titin Rokhani 

Alamat : Desa. Kalimati Rt 02 Rw 01 No, 08 Kec. Brebes Kab. 

Brebes Provinsi Jawa Tengah 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

SDN Kalimati Brebes 02  : Lulus Tahun 2013 

MTS Miftahul Huda Kalipucang  : Lulus Tahun 2016 

SMA N 01 Jatibarang Brebes : Lulus Tahun 2019 

UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan  : Lulus Tahun 2023 
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