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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

٥اِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  ٥فاَِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا     

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan(5). 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan(6).” 

(Q.S. Al-Insyiroh:94 ayat 5 dan 6) 

 

PERSEMBAHAN 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah 

memberikan kesehatan, rahmat dan hidayah, sehingga penulis masih 

diberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah 

satu syarat untuk mendapatkan gelar kesarjanaan. Walaupun jauh dari 

kata sempurna, namun penulis bangga telah mencapai pada titik ini, 

yang akhirnya skripsi ini bisa selesai diwaktu yang tepat. 

1. Untuk kedua orang tua tercinta bapak Suwito dan ibu Kartini. 

Terima kasih yang tak terhingga atas doa, dukungan, dan kasih 

sayang yang tak pernah putus. Setiap pengorbanan dan perjuangan 

kalian adalah sumber kekuatan terbesar yang selalu memotivasi 

langkahku dalam mencapai impian. 

2. Kepada teman-teman terbaik. Terima kasih atas dukungan, bantuan, 

dan semangat yang tulus selama proses ini. Kalian adalah sahabat 

dan rekan seperjuangan yang selalu ada di setiap waktu, menjadi 

tempat berbagi dan menguatkan saat dibutuhkan. 

3. Untuk kampus tercinta. Terima kasih atas semua ilmu, fasilitas, dan 

bimbingan yang telah diberikan. Kampus ini adalah wadah yang 

membentuk dan mengarahkan langkahku hingga titik ini, menjadi 

tempat belajar dan berkembang menuju masa depan yang lebih baik. 

4. Pondok Pesantren Salafiyah Syafi'iyah Proto. Terima kasih atas 

segala ilmu, bimbingan, dan nilai-nilai yang diberikan selama ini. 

Terima kasih pula telah memberikan kesempatan dan tempat bagi 

saya untuk melakukan penelitian ini. 

Semoga karya sederhana ini bisa memberikan manfaat dan 

menjadi awal dari langkah yang lebih baik ke depannya.  
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ABSTRAK 

 

Widyarti, Alifa Khayrani. 2024. “Efektivitas Penerapan Peraturan 

Pondok Pesantren terhadap Kedisiplinan Santri Putri Salafiyah 

Syafi‟iyah Proto Kedungwuni”. Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Agama Islam. FTIK UIN Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing Zuhair Abdullah, M.Pd. 

Pondok pesantren memiliki peran penting dalam membentuk 

karakter dan disiplin para santri. Di Pondok Pesantren Salafiyah 

Syafi'iyah Proto Kedungwuni Pekalongan, penerapan peraturan 

dianggap sebagai salah satu cara untuk membentuk kedisiplinan santri 

putri. Namun, meskipun peraturan telah diterapkan dengan tegas, masih 

terdapat beberapa pelanggaran yang dilakukan oleh santri, seperti 

keterlambatan dalam melaksanakan shalat berjamaah dan kegiatan 

mengaji. Hal ini menunjukkan bahwa efektivitas peraturan pesantren 

dalam meningkatkan kedisiplinan santri perlu dievaluasi lebih lanjut. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis merumuskan satu 

rumusan masalah yaitu: Sejauh mana efektivitas penerapan peraturan 

terhadap kedisiplinan santri putri di Pondok Pesantren Salafiyah 

Syafi‟iyah Proto?. Tujuan dari penelitian ini yaitu: Untuk mengetahui 

sejauh mana efektivitas penerapan peraturan pondok pesantren terhadap 

kedisiplinan santri putri pondok pesantren Salafiyah Syafi‟iyah Proto. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan 

peraturan terhadap kedisiplinan santri putri di Pondok Pesantren 

Salafiyah Syafi'iyah Proto. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan desain survei, di mana data dikumpulkan melalui 

instrumen angket yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Uji 

validitas menunjukkan bahwa seluruh item angket valid dengan r 

hitung > r tabel, sedangkan uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach 

Alpha sebesar 0,672 untuk variabel penerapan peraturan dan 0,725 

untuk variabel kedisiplinan, yang keduanya tergolong reliabel. 

Statistik deskriptif digunakan untuk mengkategorikan data 

menjadi tiga kategori: kurang baik, baik, dan sangat baik, berdasarkan 

interval yang telah ditentukan. Selain itu, dilakukan uji prasyarat, 

termasuk uji normalitas, homogenitas, dan heteroskedastisitas, yang 

semuanya memenuhi asumsi yang diperlukan untuk analisis regresi. 

Hasil uji prasyarat menunjukkan data berdistribusi normal dengan nilai 

p sebesar 0,064 > 0,05. Analisis regresi linear sederhana menghasilkan 

nilai koefisien konstanta (a) sebesar 17,519 dan koefisien regresi (b) 
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sebesar 0,451, yang menunjukkan bahwa penerapan peraturan memiliki 

pengaruh positif terhadap kedisiplinan santri. Uji signifikansi (t-test) 

menunjukkan nilai p sebesar 0,001 < 0,05 dan t hitung sebesar 3,923 > t 

tabel 1,668, sehingga Ha diterima. Nilai koefisien determinasi (R²) 

sebesar 0,191 mengindikasikan bahwa penerapan peraturan 

menjelaskan 19,1% variasi dalam kedisiplinan santri, sedangkan 80,9% 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata Kunci: Efektivitas, Penerapan Peraturan Pesantren, 

Kedisiplinan Santri  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pesantren merupakan lembaga pendidikan Islam tertua di 

Indonesia yang memiliki peran penting dalam pendidikan dan 

dakwah Islam (Azra,2013). Selain menjadi pusat pendidikan, 

pesantren berfungsi sebagai lembaga sosial yang menampung 

santri dari berbagai latar belakang tanpa membedakan asal atau 

status sosial (Zuhri,2020). Para santri tinggal bersama di asrama, 

di mana mereka dibentuk dalam kebersamaan dan persatuan di 

tengah keragaman. Di sisi lain, pesantren juga berperan sebagai 

pusat penyiaran agama, menyediakan ruang bagi santri untuk 

mempelajari ilmu agama secara intensif dan terlibat dalam 

berbagai aktivitas keagamaan seperti pengajian, pendidikan kitab 

kuning, serta ibadah-ibadah rutin(Rahman,2021). Kegiatan ini 

tidak hanya memperkaya pengalaman religius para santri, tetapi 

juga bermanfaat bagi masyarakat sekitar. 

       Namun, keberagaman latar belakang para santri 

menciptakan tantangan dalam hal kedisiplinan, karena setiap santri 

datang dengan kebiasaan dan pola asuh yang mungkin berbeda 

dari lingkungan keluarganya. Di pesantren, mereka harus 

beradaptasi dengan sistem pengasuhan dan aturan pesantren, yang 

bisa sangat berbeda dari rumah mereka. Tantangan dalam 

pendisiplinan ini tercermin dalam keharusan mengikuti kegiatan 

rutin seperti shalat berjamaah, membaca dan menghafal Al-

Qur‟an, serta pengajian kitab. Di samping itu, pesantren 

menerapkan aturan ketat yang harus dipatuhi, seperti larangan 

keluar tanpa izin, larangan berpacaran, aturan berpakaian sopan, 

dan larangan membawa barang-barang tertentu seperti ponsel. 

Melalui kedisiplinan ini, pesantren berharap dapat membentuk 

karakter santri yang mandiri, bertanggung jawab, dan memiliki 

komitmen tinggi, yang diharapkan akan bermanfaat bagi 

kehidupan mereka di luar pesantren (Zubaidi,2019). 



 

 

2 

 

Di desa Proto, Kedungwuni mayoritas di sana adalah 

penghafal Al-Qur‟an, dan semakin menunjukkan keistimewaan 

dengan banyaknya berdiri pondok-pondok pesantren di 

kedungwuni, salah satu dari sekian banyak pondok pesantren 

tersebut adalah pondok pesantren Salafiyah Syafi‟iyah Proto 

Kedungwuni sebagai pondok pelapor di desa Proto. Bahkan di 

desa Proto telah diresmikan oleh Bupati Pekalongan Asip 

Kholbihi pada tahun 2018 sebagai “Kampung Tarbiyatul Qur‟an”, 

karena di desa Proto mayoritas penghafal al-Qur‟an sangat 

banyak. 

Santri yang disiplin akan membantu menciptakan ketertiban 

dalam mematuhi berbagai aturan di pesantren, yang pada akhirnya 

mendorong kesadaran santri terhadap pentingnya peraturan 

tersebut. Kedisiplinan sangat penting dalam proses pendidikan, 

tidak hanya untuk menjaga suasana belajar dan mengajar tetap 

kondusif, tetapi juga untuk membentuk kepribadian yang kuat bagi 

setiap santri (Arifin, 2021). Aturan yang diterapkan di Pondok 

Pesantren Salafiyah Syafi'iyah diharapkan memberikan pengaruh 

positif, mendorong santri putri menjadi lebih mandiri dan terbiasa 

menaati aturan yang ada. 

       Kedisiplinan mencerminkan sikap menghormati dan 

menghargai aturan, baik yang tertulis maupun tidak tertulis. Oleh 

karena itu, aturan dibuat untuk membentuk kedisiplinan di 

kalangan santri. Namun di sana, masih ada santri yang melanggar 

disiplin tersebut, seperti dalam hal shalat berjamaah lima waktu, di 

mana beberapa santri sering terlambat. Hal serupa juga terlihat 

dalam kegiatan mengaji dan pelaksanaan kegiatan lainnya di 

pesantren.  

           Penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui apakah 

peraturan yang diterapkan sudah efektif dalam meningkatkan 

kedisiplinan santri atau perlu adanya perubahan atau penyesuaian. 

Dengan menggunakan metode kuantitatif, diharapkan dapat 

diperoleh gambaran yang jelas mengenai hubungan antara 

penerapan peraturan dengan tingkat kedisiplinan santri. Hasil dari 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 
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pengembangan kebijakan peraturan di pondok pesantren dan 

meningkatkan kualitas kedisiplinan santri di masa mendatang.  

     Dari uraian di atas, penulis ingin melakukan penelitian 

mengenai penerapan peraturan terhadap kedisiplinan santri. Maka 

dari itu dalam skripsi ini penulis mengambil judul “Efektivitas 

Penerapan Peraturan Pesantren Terhadap Kedisiplinan 

Santri Pada Pondok Pesantren Salafiyah Syafi’iyah Proto, 

Kedungwuni, Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat diidentifikasikan 

beberapa permasalahan, di antaranya:  

1. Peraturan dibuat sebagai pertimbangan kedisiplinan santri. 

2. Kurangnya kepatuhan terhadap peraturan. 

3. Pengaruh penerapan peraturan terhadap kedisiplinan. 

4. Pentingnya pengawasan dan penegakan sanksi. 

1.3 Pembatas Masalah 

Sehubungan dengan banyaknya permasalahan yang timbul dan 

mengingat keterbatasan peneliti untuk meneliti semua masalah, 

maka diperlukan pembatasan masalah. Pembatasan masalah dalam 

penelitian ini difokuskan pada efektivitas penerapan peraturan di 

Pondok Pesantren Salafiyah Syafi'iyah Proto dalam meningkatkan 

kedisiplinan santri putri. 

1.4 Rumusan Masalah 

1. Sejauh mana efektivitas penerapan peraturan terhadap 

kedisiplinan santri putri di Pondok Pesantren Salafiyah 

Syafi'iyah Proto? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui sejauh mana efektivitas penerapan peraturan 

pondok pesantren terhadap kedisiplinan santri putri pondok 

pesantren Salafiyah Syafi‟iyah Proto. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian yang 

telah disusun, berikut adalah manfaat penelitian yang dapat 

diambil untuk penelitian mengenai "Efektivitas Penerapan 
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Peraturan terhadap Kedisiplinan Santri di Pondok Pesantren 

Salafiyah Syafi'iyah Proto": 

1. Manfaat Teoritis: 

a. Memberikan informasi kepada pembaca mengenai 

efektifitas penerapan peraturan terhadap kedisiplinan santri.  

b. Dapat menjadi referensi kepada lembaga terkait, tentang 

efektivitas penerapan peraturan pondok pesantren terhadap 

kedisiplinan. 

c. Memberikan sumbangsih kepada peneliti selanjutnya 

tentang efektivitas penerapan peraturan pondok pesantren 

terhadap kedisiplinan.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti, dapat memberikan wawasan dan pengalaman 

serta mampu menerapkan ilmu yang telah diperoleh selama 

perkuliahan. 

b. Bagi Santri, sebagai masukan untuk kedisiplinan terhadap 

peraturan pondok pesantren. 

c. Bagi Pesantren, pertimbangan untuk meningkatkan 

kedisiplinan di pondok pesantren. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan analisis statistik deskriptif, variabel penerapan 

peraturan dan kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Salafiyah 

Syafi'iyah Proto menunjukkan hasil yang mayoritas berada dalam 

kategori Baik dan Sangat Baik. Pada variabel penerapan peraturan, 

sebanyak 54,10% responden berada dalam kategori Baik, dan 

42,62% berada dalam kategori Sangat Baik. Sementara itu, pada 

variabel kedisiplinan santri, sebanyak 39,39% responden berada 

dalam kategori Baik, dan 54,55% berada dalam kategori Sangat 

Baik. Hanya sebagian kecil responden yang berada pada kategori 

Kurang Baik, yaitu 13,11% untuk variabel penerapan peraturan 

dan 6,06% untuk variabel kedisiplinan santri. 

Penerapan peraturan di Pondok Pesantren Salafiyah 

Syafi'iyah Proto memiliki pengaruh signifikan terhadap 

kedisiplinan santri putri. Sehingga penerapan peraturan terhadap 

dikatakan efektif terhadap kedisiplinan santri. Hal ini dibuktikan 

melalui analisis regresi linear sederhana yang menunjukkan bahwa 

penerapan peraturan (variabel X) memberikan kontribusi positif 

terhadap kedisiplinan (variabel Y), dengan nilai koefisien regresi 

sebesar 0,451. Artinya, setiap peningkatan satu satuan penerapan 

peraturan dapat meningkatkan kedisiplinan sebesar 45,1%. Uji 

signifikansi (t-test) mengonfirmasi pengaruh penerapan peraturan 

terhadap kedisiplinan dengan nilai p sebesar 0,001 (<0,05) dan 

nilai t hitung 3,923 > t tabel 1,668. Nilai koefisien determinasi (R²) 

sebesar 0,191 menunjukkan bahwa penerapan peraturan 

berkontribusi sebesar 19,1% terhadap kedisiplinan santri, 

sedangkan 80,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain seperti 

lingkungan keluarga, pengaruh teman sebaya, dan pengalaman 

pendidikan sebelumnya. 
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5.2  Saran  

Disarankan untuk mengintensifkan program pembinaan 

personal bagi santri yang mengalami kesulitan dalam mematuhi 

peraturan, sehingga mereka merasa didukung dalam proses 

adaptasi. Ketiga, perlu dilakukan sosialisasi yang lebih efektif 

mengenai tujuan dan manfaat dari setiap peraturan, terutama 

kepada santri baru, agar mereka lebih cepat memahami dan 

menerima peraturan tersebut.  

Selanjutnya, penelitian lebih lanjut diharapkan dapat 

mengeksplorasi faktor-faktor lain yang mempengaruhi kedisiplinan 

santri, seperti faktor lingkungan dan sosial. Terakhir, melibatkan 

santri dalam proses pembuatan dan evaluasi peraturan dapat 

meningkatkan rasa tanggung jawab dan kepatuhan mereka 

terhadap peraturan yang ditetapkan. 
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