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ABSTRAK
Novilia, Shindy Arizka. 2025. “Efektivitas Strategi Metakognitif Tipe IDEAL

(Identify, Define, Explore, Act, and Look) terhadap Literas Matematis Siswa

Kelas VIII SMPN 3 Tirto”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika.

FTIK UIN K.H Abdurrahman Wahid Pekaongan, Pembimbing Dirasti

Novianti, M.Pd
Kata Kunci: Literass Matematis, Strategi Metakognitif, IDEAL

Literasi matematis siswadi Indonesiamenjadi perhatian penting dalam upaya
meningkatkan kualitas pendidikan, mengingat hasil survel internasional seperti
PISA pada tahun 2022 menunjukan capaian yang masih rendah dalam bidang ini.
Rendahnya literas matematika di Indonesia terjadi karena beberapa faktor atau
pemicu, yakni salah satunya adalah pemilihan strategi pembelajaran yang dapat
membantu siswa dalam meningkatkan literas matematis. Berdasarkan wawancara
dengan salah satu guru matematika di SMPN. 3 Tirto, siswa mengalami kesulitan
dalam memahami soal matematika karena kurangnya literass matematika dan
kebiasaan membaca. Mereka cenderung terpaku pada rumus tanpa memahami
konsep secara mendalam. Salah satu alternatif strategi yang dapat meningkatkan
literasi matematis adalah penerapan strategi metakognitif, seperti IDEAL (Identify,
Define, Explore, Act, Look back). Strategi ini mendorong siswa untuk secara aktif
merencakan, merefleksikan, dan mengevaluas pemahaman mereka dalam
memecahkan masalah matematika.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana penerapan strategi
metakognitif tipe IDEAL terhadap literasi matematis siswa kelas VIII SMPN 3
Tirto dan apakah penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL efektif terhadap
literasi matematis siswa kelas VIII SMPN 3 Tirto. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji keefektivitasan penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL terhadap
literass matematis siswa Melalui pendekatan ini, diharapkan siswa tidak hanya
memahami konsep matematika, tetapi juga mampu mengaplikasi kannya dalam
konteks kehidupan nyata dan memecahkan masal ah secara efektif.

Metode Penelitian yang ‘'digunakan adalah quasi experiment dengan desain
pretest- posttest control group yang melibatkan 26 siswa kelas ekeperimen dan 26
siswa kelas kontrol di SMP Negeri 3 Tirto tahun garan 2024/2025. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, serta pengumpulan data
menggunakan tes dan observasi. Teknik analisis data menggunakan uji prasyarat
yaitu uji normalitas dan uji homogenitas. Uji hipotesis dalam penelitian ini
menggunakan independent sampl e t-test.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penerapan strategi metakognitif tipe
IDEAL mampu meningkatkan pemahaman konsep dan kemampuan problem
solving siswa, serta memperkuat kesadaran metakognitif dalam proses belgar
mereka. Berdasarkan rata-rata skor N.gain pada kelas eksperimen sebesar 61%
yang termasuk dalam katergori sedang (cukup efektif), sementaraitu rata-rata skor
N.gain pada kelas kontrol sebesar 44% termasuk dalam kategori rendah (kurang
efektif). Hasil uji independent sample t-test mendapatkan nilai Sig. 0,001 < 0,05,
yang berarti H; ditolak dan H, diterima. Dengan demikian penerapan strategi
metakognitif tipe IDEAL efektif terhadap literas matematis siswa kelas VI
SMPN 3 Tirto.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Matematika merupakan suatu pembelgaran yang membimbing individu
mengkonstruksikan pengetahuannya melalui proses dimulai dari pengalaman
yang kemudian mempengaruhi kemampuan literass matematika seseorang.
Pendidikan matematika diharapkan dapat memberikan lebih dari sekadar
kemampuan intel ektual-untuk memecahkan masalah, tetapi juga kemampuan
analitis untuk memecahkan masalah sehari-hari. Selaras dengan pandangan,
“NCTM (National Council of Teaching Mathematics)” tahun 2000 yang
menjadikan Pemecahan Masalah Matematis, Pendaran Matematis,
Komunikas Matematis, Representass Matematis sebagal cakupan dalam
proses pembel giaran matematika (Islamiah et al., 2022). Jadi kemapuan yang
mencakup kelima kompetensi tersebut dapat disebut sebagai literas
matematika.

Daam memecahkan masal ah matematis, diperlukan penal aran yang baik
untuk mendeskripsikan dan penggunaan konsep matematika. kurangnya minat
baca, menulis, berbicara, menghitung, serta memecahkan masalah sangat
berpengaruh dalam kehidupan sehari-hari (Khasanah et al., 2023). Jadi, adanya
kemampuan literas ini akan sangat membantu siswa dalam menyelesaikan
persoa an matematika. selain itu, kemampuan literasi ini dapat meningkatkan
pemahaman seseorang dalam pengambilan keputusam, serta membantu

berpikir secarakritis. Sehingga kemampuan literasi tidak bisa dilepaskan.



Literass matematis saat ini menjadi orientas proses pembelgaran
matematika di banyak negara termasuk di bangsaini yaitu Indonesia. Hal ini
dibuktikan bahwa literas matematika merupakan salah satu aspek penilaian
PISA (Program for International Student Assesment) yang dicetuskan oleh
OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) dan
dilaksanakan tiga tahun sekali. Tujuan PISA adalah untuk mengevaluas
seberapa baik siswa di setigp negara OECD (dan negara lainnya) telah
memdapatkan kemahiran yang tepat dalam membaca, matematika, dan ilmu
pengetahuan. PISA juga berfokus pada peningkatan pemahaman siswa
mengenal matemati ka dan kecakapan mereka untuk menerapkan pengetahuan
tersebut ke dalam situasi kehidupan sehari-hari (Hawa & Putra, 2018).

Komponen literas matematis menurut PISA daam Sahrina &
Kusumawati (2023), yaitu menilal literasi matematis dengan menganalisistiga
komponen yang saling berkesinambungan, yaitu konteks, konten, dan proses.
Dalam komponen konten PISA dibagi menjadi 4, yaitu perubahan dan
hubungan, (change and relationship), ruang dan bentuk (space and shape),
kuantitas (quantity), serta ketidakpastian dan data (uncertainty and data).
Sedangakan pada komponen konteks PISA meliputi konteks pribadi, konteks
masyarakat, konteks pekerjaan, dan konteks keilmuan. Komponen proses
dibagi menjadi 3, yaitu merumuskan (formulate), menerapkan (employ), dan
menafsirkan (interpret). Pada domain proses tersebut terdapat tujuh
kemampuan yaitu, communicatiion, mathematising, representation, reasoning

and argument, devising strategis for solving problems, using symbolyc, formal



and technical language and operation, using mathematics tools. (Kholifasari
et a., 2020)

Indonesia telah mengikuti beberapa kali PISA. Pada tahun 2022 hasil
PISA menunjukan adanya peningkatan literasi pada bidang matematika dan
terjadinya penurunan skor internasional. Skor PISA dalam bidang literas
matematika Internasional  tahun 2022 rata-ratanya turun 21 poin dan skor
Literasi matematika siswa Indenesiaberada pada peringkat ke-76 naik 5 posis
dibanding pada PISA .2018. Namun, pada tahun 2022 hasil survei PISA
mengenai literasi. matematika siswa lndonesiamasih berada di bawah rata-rata
internasional dari OECD yang berarti menandakan bahwa literasi matematika
di Indonesia relatif rendah. Rendahnya literasi matematis di Indonesia terjadi
karena beberapa faktor atau pemicu, yakni salah setunya adalah pemilihan
strategi pembelgaran yang dapat membantu sisva

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMPN 3 Tirto, terdapat
banyak peserta didik tidak mengetahui apapun mengenai soal PISA.
Kurangnya pemahaman peserta didik tentang pentingnya mengerjakan sod
matematika berdasarkan proses dan konsep menyebabkan mereka hanya
berfokus pada hasil daripada proses literasi matematika. Masih banyak siswa
yang salah daam proses formulate dimana merumuskan situasi secara
sistematis seperti  kegiatan yang mengacu pada tigp Siswa dalam
mengidentifikasi dari masalah yang telah disgjikan dan memrepresentasikan

situas secara sistematis.



Serta berdasarkan wawancara dengan guru matematika SMPN 3 Tirto
bahwa siswa susah memahami soa dan tidak memperhatikan proses literasi
matematikanya. Siswa juga sulit menerapkan gemar membaca dimana
sekarang sudah banyak yang memiliki smartphone, menjadi salah satu yang
menyebabkan siswa menjadi kurang terbiasa menyelesaikan soal pemecahan
masalah dalam konteks nyata. Siswa belum mampu mengidentifikas masalah
dengan benar, serta siswa masih stuck pada rumus yang dijelaskan oleh guru.
Siswa merasa kesulitanjika soal yang diberikan berbeda dengan contoh yang
telah dijelaskan, dimana siswa hanya memahami konseptual saja belum ke
tahap menginterprestasikan.

Dalam kegiatan pembelgjaran, terdapat berbagai kendala yang mungkin
muncul. Setiap anak memiliki keunikan, kelebihan, kelemahan, dan bakatnya
sendiri. Selain/itu, materi pelajaran yang terlalu sulit juga menjadi hambatan
bagi siswa Di lain sisi, masaah datang dari-diri Siswa, misalnya rendahnya
motivas, latar belakang sosia, keadaan mental pun dapat berdampak dan
berkontribus menimbulkan masalah atau kendala dalam proses belgar
mengajar (Sanjani, 2021). Sebagal guru perlu memilih atau menggunakan
strategi pembelgjaran yang tepat untuk kebutuhan setiap kelas tertentu.
Berdasarkan penelitian tersebut, ditemukan bahwa kemampuan literas
memerlukan strategi pembel g aran untuk mengatasi masal ah yang muncul pada
proses pembelgaran. Strategi pembelgjaran yang dapat menjadi pilihan untuk

mengatasi masalah tersebut adalah strategi pembelgjaran metakognitif.



Peneliti melihat bahwa proses pembelgaran matematika di SMPN 3
Tirto menerapkan teacher center, atau masih berpusat pada guru yang
membuat siswa kurang terlibat atau berpartisipasi secara aktif. Penggunaan
strategi pembelgiaran di SMPN 3 Tirto masih menerapkan strategi monoton
seperti ceramah, demonstrasi, pelatihan, dan pemberian tugas. Hanya beberapa
siswayang mengajukan pertanyaan dan merespon materi yang dijelaskan guru
tanpa adanya stimulus yang dilakukan siswa. Banyak siswa hanya menunggu
penjelasan tanpa dipandu secara mandiri, sehingga menghambat
perkembangan pemikiran siswa dan susah memahami materi. Hal ini juga
menyebabkan siswa menjadi kurang terlibat dalam pembelajaran, karena
mereka juga cenderung tidak berani mengajukan pertanyaan dan memberikan
komentar yang mendalam tentang materi pelgjaran.

Siswa yang memiliki kesadaran metakognitif yang baik akan dapat
memahami dan menyadari kekurangan maupun kelebihan diri mereka sendiri
serta sadar akan kemampuan yang dimilikinya. Setelah menyadari kemampuan
mereka dalam mel aksanakan metakognisi, siswa akan menjadi terampil dalam
mel akukannya melalui latihan berkelanjutan (Fitria et al., 2020). Perlu adanya
kesadaran dari diri siswa terhadap kemampuan metakognisinya agar dapat
mengontrol pengetahuan secara mandiri.

Strategi pembelgjaran metakognitif ialah proses seseorang saat
mengontrol prosesbelgarnya, mulai dari tahap perencanaan, pemilihan strategi
yang sesual dengan masalah yang akan dihadapi, serta memonitor kemajuan

belgjarnya dan secara bersamaan mengkoreksi jika terdapat kesalahan selama



memahami konsep, menganalisa keefektian dari strategi yang dipilih
(Fadhillah & Aini, 2019). Strategi metakognitif sangat penting diterapkan
karena strategi ini memungkinkan siswa untuk mengembangkan kemampuan
belgjar mandiri, meningkatkan pemahaman materi, dan mengidentifikas
kesenjangan pengetahuan mereka. Dengan demikian, peserta didik mampu
memaksimalkan proses belgjar dan mencapal hasil belgar yang optimal.
Strategi metakognitif tipe IDEAL merupakan strategi pembelgjaran yang
digunakan untuk membantu siswa dalam prases metakognitif, terutama dalam
meningkatkan kemampuan berpikir dan memecahkan masalah. Tujuan utama
penerapan strategi pembelajaran IDEAL tak lain yaitu melatih kemampuan
metakognitif siswa melalui kegiatan pemecahan masaah yang terstruktur
sesual dengan tahap kegiatan pemecahan masalah dalam strategi metakognitif
tipe IDEAL tersebut (Hasbullah & Wibawa, 2017). Strategi ini mampu
membantu siswa dengen meningkatkan kesadarannya terhadep masalah dan
memperkenalkan ide terkait pemecahan masal ah, serta menentukan keputusan.
Pada tahap awal pada strategi metakognitif tipe IDEAL, siswa diminta
untuk mengidentifikasi masalah kemudian mendefinisikan masalah tersebut.
Siswadiminta mencari solusi pemecahan masalah yang dapat digunakan untuk
menyel esalkan masal ah, siswa menerapkan aternatif pemecahan masalah, dan
pada tahap akhir siswa mengecek kembali penyelesaian masalah untuk
memastikan apakah penyelesaiannya telah tepat dan menjawab pertanyaan
pada masalah yang diberikan. Berdasarkan tahap pembelgarannya, dengan

menerapkan strategi metakognitif tipe IDEAL memungkinkan untuk membuat



hasil pemikiran siswalebih terorganisir dengan baik sertasiswadapat menggali

dan mengembangkan kemampuan literass matematikanya (Hasbullah &

Wibawa, 2017).

Berlandaskan paparan di atas, maka peneliti terdorong untuk
melaksanakan penelitian yang berjudul: “Efektivitas Strategi Metakognitif
Tipe IDEAL Terhadap Literasi Matematis Siswa Kelas VIII SMP N 3 Tirto”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, dapat digarisbawahi
beberapa masal ah yang dapat diidentifikas sebagai berikut:

1. Rendahnya kemampuan literass matematika siswa khususnya pada
komponen proses yaitu, kemampuan dalam merumuskan (formulate),
menggunakan (Employ), dan menginterprestasikan (interpret).

2. Proses pembelgjaran matematika yang kurang efektif dalam mendorong
keaktifan sSiswa  saat menyelesaikan masalah berakibat pada
ketidakmampuan -mereka dalan menerapkan pengetahuan matematika
dalam situasi kontekstual.

3. Penggunaan strategi pembelgaran yang belum mampu meningkatkan
kemampuan literas matematis.

1.3 Pembatasan Masalah

Batasan ruang lingkup permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian
ini adalah:

1. Fokus utama penditian ini adalah pemahaman kemampuan literasi

matematis yang diukur melaui tigaindikator, yaitu formulate, employ, dan



interpret dengan memanfaatkan konteks kehidupan sehari-hari dan konten
matematika

2. Pembelgjaran yang diterapkan adalah pembelgjaran dengan strategi
metakognitif tipe IDEAL dengan tahapan identify, define, explore, act, and
look & learn.

3. Pembelgaran yang menjadi kelas kontrol memanfaatkan pendekatan
ekspositori yang terdiri dari empat langkah terstruktur: persiapan, penyajian
materi, korelas dan evaluasi.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikas dan latar belakang masalah di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini sebagal berikut:

1. Bagaimana penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL terhadap
kemampuan literasi matematis siswakelasVIII SMPN 3 Tirto?

2. Apakah penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL efektif terhadap literasi
matematika siswakelas V111 SMPN 3 Tirto?

1.5 Tujuan Penélitian
Sesual dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan
penelitian ini adalah

1. Untuk menganalisis penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL terhadap
kemampuan literas matematis siswakelas VIl SMPN 3 Tirto.

2. Untuk menganalisis efektifitas dari penerapan strategi metakognitif tipe

IDEAL terhadap literasi matematis siswakelas VIIlI di SMP N 3 Tirto.



1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang dapat diberikan dari penelitian ini, antaralain:
1.6.1 Manfaat Teoritis

a. Pendlitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam proses
pembelgaran, pengetahuan tentang keefektivitasan penerapan
strategi metakognitif tipe IDEAL yang dapat mempengaruhi literasi
matematika siswa.

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber rujukan bagi
perkembangan ilmu pengetahuan untuk penelitian selanjutnya.

1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi siswa, diharapkan berpotensi meningkatkan motivas semangat
siswa untuk selalu terlibat secara aktif, krestif, dan macndiri dalam
mengikuti proses belgjar mengajar.

b. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan guru dapat memahami
mengenai stretegi metakognitif tipe | DEAL dan menjadikannya salah
satu pilihan untuk diterapkan dalam pembel gjaran.

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menyampaikan
informasi yang bergunatentang caramengajarkan siswaberpikir kritis
yang akan berdampak positif pada kemampuan literas matematis
peserta didik.

d. Bagi pendliti, untuk memperkaya pengetahuan dan mengaplikasikan
ilmu yang telah dipelgari selama masa perkuliahan serta untuk

memenuhi syarat kelulusan dan memperoleh gelar sarjana di jurusan
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BABV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 3 Tirto pada
materi Kartesius, setelah meladui analisis dan pembahasan diperoleh
kesimpulan sebagal berikut:

1. Penerapan strategi metamognitif tipe IDEAL dilakukan melalui lima tahap
yaitu ldentify, Define, Explore, Act, dan Look back. Strategi ini membantu
peserta didik memahami masalah secara sistematis, merumuskan solusi
yang tepat serta mengevaluasi hasil. Dalam prosesnya, siswa lebih aktif
dalam berpikir kritis, mandiri dalam menyelesaikan soal, serta mampu
menghubungkan konsep matematika dengan konteks nyata. Penerapan
strategi pembelajaran metakognitif tipe IDEAL mampu memperkuat
kesadaran metakognitif dalam proses bel gjar siswa.

2. Hasll penelitian menunjukan bahwa strategi metakognitif tipe IDEAL
efektif dalam meningkatkan literasi matematis siswa. Berdasarkan hasil
perhitungan N.Gain, kelas eksperimen memperoleh rata-rata peningkatan
sebesar 61% (kategori sedang). Selain itu, hasil uji independent sample t-
test menunjukan nilai Sg.(2-Tailed) = 0,001 < 0,05 yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara kel as eksperimen dan kelas kontrol. Haslil
ini menunjukkan bahwa strategi tersebut dapat membantu siswa dalam

memahami konsep matematika dengan lebih baik, meningkatkan
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kemampuan berpikir kritis, serta mendukung mereka dalam memecahkan
masal ah secara sistematis.
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, terdapat beberapa saran
yang dapat peneliti sampaikan pada penelitian ini, yaitu sebagal berikut:
1. Kepala Sekolah
Kepala sekolah diharapkan mampu bekerja sama dengan guru dalam
kegiatan pembelgjaran dengan metode apapun yang digunakan selama
proses pembelgaran agar setiap permasal ahan atau tantangan yang dihadapi
guru mampu dietasi secara kolektif.
2. Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan memberikan masukan kepada guru untuk
mulal menggunakan strategi/pendekatan pembelgjaran yang beragam agar
siswatidak bosan dalam mel aksanakan pembelgaran. Hal itu bertujuan agar
siswa mampu meningkatkan kemampuan yang ada dalam dirinya, selainitu
diharapkan guru menjadikan strategi metakognitif tipe IDEAL sebagai
aternatif dalam pembel gjaran matematika.
3. Bagi Siswa
Siswa diharapkan untuk lebih aktif dan serius dalam melaksanakan
proses pembelgaran agar tujuan pembelgaran yang diharapkan tercapai

dengan baik dan memiliki manfaat unntuk kedepannya.
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4. Kepada Pendliti
Agar dapat menambah wawasan, pengalaman dan mejadi masukan
untuk peneliti lain agar dapat dijadikan sebagai pedoman terhadap masalah
yang sesuai dalam penelitian ini. Untuk peneliti selanjutnya membahas
penerapan strategi metakognitif tipe IDEAL dapat dilakukan kembali
dengan mengukur kemampuan literas matematis yang lain dan/atau pada

materi lain.
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