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ABSTRAK

Alviani, Siti Nur. 2025. “Upaya Menumbuhkan Kesadaran Menjaga Diri Anak
Melalui Pendidikan Seksual Berbasis Audio Visual di PAUD Terpadu
Assalam Sragi”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini
(P1AUD). Fakultas Tarbiyah dan limu Keguruan.

Pembimbing : Prof. Dr. H. Moh. Sugeng Solehuddin, M. Ag

Kata kunci : Media Audio Visual, Pendidikan Seksual Anak Usia Dini.

Di PAUD Terpadu Assalam Sragi ditemukan permasalahan, yakni adanya
kekurangan menjaga diri pada anak usia dini dalam mengenal pendidikan seksual.
Permasalahan ini disebabkan karena kurangnya pemahaman guru akan pentingnya
pendidikan seksual sejak dini serta penggunaan media yang tepat dalam
menyampaikan pengetahuan pentingnya pendidikan seksual bagi anak usia dini.
Demi mengatasinya, peneliti membuat penelitian mengenai pentingnya pendidikan
seksual bagi anak usia dini dengan judul “Upaya Menumbuhkan Kesadaran
Menjaga Diri Anak Melalui Pendidikan Seksual Berbasis Audio Visual di PAUD
Terpadu Assalam Sragi”.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana
pendidikan seksual dapat mempengaruhi tingkat kesadaran menjaga diri anak
melalui media audio visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi? Guna bertujuan
meningkatkan kesadaran diri anak melalui pendidikan seksual dengan media audio
visual.

Penelitian ini menggunakan model Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Menurut Kemmis dan Mc Taggart penelitian tindakan kelas atau classroom action
research yakni penelitian aksi yang dilakukan di kelas. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes lisan terbimbing dan terarah. Subjek penelitian merupakan
kelompok TK B sebanyak 16 anak.

Hasil penelitian yang diperoleh adalah adanya peningkatan kesadaran diri
anak dalam menjaga diri melalui pendidikan seksual berbasis audi visual yaitu
terjadi peningkatan frekuensi jawaban “sangat baik” pada tahap pra siklus sebesar
38,5% meningkat pada siklus | sebesar 52,6% dan terjadi peningkatan pada siklus
Il sebesar 77,1%.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kemampuan anak dalam bersosialisasi dengan teman sebayanya
merupakan pembelajaran secara langsung yang dialami oleh anak itu sendiri.
Lingkungan menjadi salah satu faktor dalam pengembangan sosial anak. Anak
usia dini merupakan langkah awal anak dalam berproses untuk belajar. Bertemu
dengan banyak orang di sekitar serta berinteraksi secara langsung merupakan
hal yang baik bagi perkembangan anak. Namun ada kalanya bisa menjadikan
hal yang kurang baik bagi anak. Maraknya kasus yang kurang baik terjadi di
lingkungan sosisal anak seperti contohnya yang sedang menjadi pusat perhatian
yakni adanya pelecehan seksual.

Terjadinya kasus pelecehan seksual terhadap anak hingga dewasa tidak
hanya sekali dua kali, tidak hanya dari orang luar saja. Orang yang dekat dengan
kita, orang yang dalam keluarga kita pun bisa menjadi pelaku pelecehan seksual
yang tidak bisa kita sangka. Hal tersebut menjadikan kekhawatiran tersendiri
bagi orangtua di rumah dan para guru yang ada di sekolah. Kekhawatiran hanya
akan membuat semakin takut saja jika tidak ada solusi yang tepat. Sebagai
upaya lebih awal yang bisa dilakukan untuk mencegah lebih banyak kasus
pelecehan seksual, langkah awal yang bisa dilakukan yakni dengan membekali
anak dengan pengenalan pembelajaran seksual baik di rumah maupun di

sekolah. Adapun pembekalan bagi anak usia dini serta peran orangtua turut aktif



menjaga anaknya dalam kasus pelecehan seksual yakni dengan pendidikan
seksual anak usia dini (sex education).

Pendidikan seksual atau biasa disebut dengan sex education merupakan
pendidikan bagi anak yang diberikan melalui guru dan orang tua dalam menjaga
anak untuk memberikan pemahaman yang benar dan proporsional tentang
anggota tubuh yang boleh disentuh maupun yang tidak boleh disentuh. Contoh
dari penerapan pendidikan seksual anak usia dini yang paling sederhana yakni
dengan penerapan toilet training. Melalui toilet training, anak akan belajar
mengenai cara mengendalikan keinginan baik buang air besar dan buang air
kecil serta menjadikan kebiasaan menggunakan toilet secara mandiri (Hasanah
et al., 2020).

Proses pembelajaran yang sesuai dengan usia perkembangan anak di
mana salah satunya menggunakan media yang efektif yang dapat digunakan
yaitu media audio visual. Media audio visual yakni media yang melibatkan
indera pendengaran dan penglihatan sehingga membuat ketertarikan kepada
anak. Selain itu media audio visual juga melibatkan gerak tubuh anak dalam
prosesnya dengan menirukan gerakan dalam video yang ditampilkan. Contoh
dari media audio visual salah satunya berupa program video. Sesuai dengan
yang akan digunakan dalam penelitian ini yakni video pengenalan pembelajaran
bagi anak usia dini melalui pendidikan seksual dengan lagu KuJaga Tubuhku
serta melakukan gerakannya. Tujuan dari unsur media audio visual ini selain

mengembangkan kemampuan kognitif dengan memberikan rangsangan berupa



gambar yang bergerak serta bersuara, juga menyampaikan pesan pembelajaran
untuk mempengaruhi sikap dan emosi anak.

Berdasarkan hasil obeservasi awal yang dilakukan pada anak usia TK B
di PAUD Terpadu Assalam Sragi, bahwa kesadaran menjaga diri melalui
pendidikan seksual bagi anak usia dini sudah mulai diterapkan dengan melalui
toilet training pada anak didik. Toilet training dimulai ketika sebelum
melakukan kegiatan belajar mengajar (KBM) dan dilakukan ketika jam istirahat
pada saat anak telah usai melakukan kegiatan tahfidz. Anak berbaris per kelas
dengan dipandu oleh guru wali kelas masing-masing menuju toilet. Pada saat
sebelum memasuki toilet, anak-anak di barisan membaca doa sebelum masuk
kamar mandi bersama-sama. Bergantian memasuki toilet, anak-anak melepas
celana dan rok mereka sendiri. Guru wali kelas memandu anak sebelum masuk
ke toilet dengan mengajarkan masuk ke toilet menggunakan kaki bagian Kiri,
ketika keluar menggunakan kaki bagian kanan. Memandu anak dengan cara
setelah buang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB) dengan menyiramnya
sampai tidak berbau dan tidak terlihat bekasnya. Ketika anak-anak sudah selesai
semua, guru wali kelas membantu anak yang kesulitan membalikkan pakaian
dalam mereka. Namun walaupun sudah menerapkan toilet training pada anak-
anak, ditemukan beberapa anak yang belum mengetahui apa saja anggota tubuh
yang boleh disentuh dan yang tidak boleh disentuh oleh orang lain. Ditemukan
kasus ketika sedang melakukan jam kegiatan belajar mengajar (KBM), terdapat
dua anak laki-laki yang sedang bergurau. Anak yang satu sedang memainkan

alat kelamin temannya, dan anak yang kedua membuka celana dalamnya dan



memperlihatkan alat kelaminnya kepada teman yang satu tersebut. Sangat
disayangkan sekali teman-teman mereka hanya melihat aksi tersebut, tidak
menegur sebagai mana mestinya ketika contohnya ada anak yang usil terhadap
temannya. Respon dari anak yang lainnya justru cuek. Dalam hal ini, penerapan
toilet training saja dirasa masih belum cukup untuk meningkatkan kasadaran
anak dalam menjaga dirinya. Pengenalan pendidikan seksual pada anak usia
dini melalui media audio visual dengan lagu KuJaga Tubuhku ketika anak
ditayangkan video serta menirukan lagu dan gerakan tersebut banyak anak yang
merespon dengan kebingungan. Hal tersebut menandakan bahwa anak-anak
belum mulai diperkenalkan lagu Ku Jaga Tubuhku pada kegiatan sehari-
harinya.

Memperkenalkan pendidikan seksual pada anak usai dini merupakan
upaya guru dalam menjaga diri anak. Seperti halnya penerapan toilet training
pada anak, hal ini diharapkan penerapan pendidikan seksual anak usia dini
dalam menjaga dirinya tidaklah cukup dengan menerapkan pembiasaan toilet
traning saja. Namun alangkah baiknya mengenalkan anak dengan lagu Ku Jaga
Tubuhku serta mempraktikannya setiap hari dengan memberikan arahan serta
penjelasan dalam maksud lagu tersebut. Selanjutnya jika anak sudah mengenal
dan terbiasa menyanyikannya setiap hari, apalagi jika anak memahami pesan
dari lagu tersebut maka mereka tidak akan melakukan aktivitas bergurau dengan
memainkan alat kelamin temannya. Serta tidak akan berani memperlihatkan ala
kelaminnya lagi kepada orang lain. Jika hal tersebut dapat diterapkan dalam

kegiatan hariannya baik di sekolah maupun di rumah atau hingga di lingkungan



masyarakat, maka guru berhasil meningkatkan kesadaran menjaga diri bagi
anak.

Dari permasalahan di atas, adanya kekurangan kesadaran menjaga diri
pada anak usia dini dalam mengenal pendidikan seksual. Oleh karena itu
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Upaya
Menumbuhkan Kesadaran Menjaga Diri Anak Melalui Pendidikan Seksual

Berbasis Audio Visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi”.

1.2 Rumusan Masalah

Dari latar belakang masalah di atas, maka dapat dirumuskan
permasalahan yang akan diteliti yaitu:

1.2.1 Bagaimana upaya menumbuhkan kesadaran menjaga diri anak melalui
pendidikan seksual berbasis audio visual di PAUD Terpadu Assalam
Sragi?

1.2.2 Bagaimana pemahaman anak sebelum dikenalkan pendidikan seksual
melalui media audio visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi?

1.2.3 Bagaimana hasil pemahaman anak mengenai pendidikan seksual setelah
dikenalkan melalui media audio visual di PAUD Terpadu Assalam

Sragi?
1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui;
1.3.1 Upaya menumbuhkan kesadaran menjaga diri anak melalui pendidikan

seksual berbasis audio visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi.



1.3.2 Pemahaman anak sebelum dikenalkan pendidikan seksual melalui media
audio visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi.
1.3.3 Hasil pemahaman anak mengenai pendidikan seksual setelah dikenalkan

melalui media audio visual di PAUD Terpadu Assalam Sragi.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

a. Berharap dari hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan
dan wawasan. Khususnya yang berhubungan dengan program studi
Pendidikan Anak Usia Dini.

b. Berharap dari hasil penelitian ini dapat menginspirasi guru PAUD
atau TK yang ingin berupaya meningkatkan kesadaran menjaga diri
anak melalui pendidikan seksual bagi anak wusia dini dan
menciptakan perspektif bagru bagi guru agar memiliki wawasan
baru dalam mengembangkan media yang lebih menyenangkan
dalam mengenalkan pendidikan seksual bagi anak usia dini selain
melalui lagu.

1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagiguru
Diharapkan dari penelitian ini guru mendapat metode
pembelajaran yang tepat untuk digunakan dalam proses
pembelajaran agar anak dapat tertarik belajar shingga pembiasaan

pengenalan pendidikan seksual anak dalam menjaga dirinya. Serta



dapat memberikan metode pengenalan pendidikan seksual yang
baru bagi guru agar tercipta suasana yang menyenangkan.
. Bagi anak

Diharapkan agar anak mendapat stimulasi kegiatan belajar
yang tepat dan menyenangkan sehingga tingkat kesadaran anak
dalam menjaga diri melalui pendidikan seksual berbasis media audio
visual dengan lagu Kujaga Tubuhku dapat meningkatkan
pemahaman anak.
Bagi orang tua

Diharapkan dapat ikut serta memberikan stimulus bagi anak
dengan optimal, sehingga melalui lagu Kujaga Tubuhku ini dapat
meningkatkan kesadaran bagi anak usia dini serta peran orang tua

dalam membanu menjaga diri anak dari pelecehan seksual.



BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan pada hasil analisis penelitian yang telah dilakukan maka
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Penggunaan media audiovisual lagu ku jaga tubuhku meningkatkan
kemampuan pengenalan pendidikan seksual anak usia dini di PAUD Terpadu
Assalam dilaksanakan ketika kegiatan ini berlangsung ada 2 siklus. Siklus
pertama dilakukan dengan 2 kali pertemuan. Siklus pertama anak dikenalkan
lagu ku jaga tubuhku dengan menayangkan video lagu ku jaga tubuhku serta
mempraktekkan bersama-sama. Siklus kedua anak mulai memperagakan
bahaya dari kasus pelecehan seksual dengan melakukan kegiatan bermain
peran pelaku pelecehan dengan korban pelecehan.

2. Kemampuan mengenal pendidikan seksual pada anak usia dini setelah
menggunakan media audiovisual berupa lagu ku jaga tubuhku di PAUD
Terpadu Assalam mengalami peningkatan jauh lebih baik. Dimana sebelum
menggunakan media ini anak memperoleh nilai rata-rata 38,5% ketuntasan
77,1% kategori sangat baik. Hal ini dibuktikan pada siklus I yang dilakukan
sebanyak 2 kali dengan peningkatan dari 52,1% menjadi 52,6%, namun
belum mencapai target ketuntasan 75%. Sehingga dilakukan kembali siklus
Il sebanyak 2 kali juga dengan diperoleh hasil rata-rata 77,1% melebihi target
capaian. Dengan indikator kemampuan anak menyebutkan anggota tubuh

yang boleh disentuh diperoleh hasil 5,72% menjadi 5,73% kemuudian



kemampuan menyebutkan anggota tubuh yang tidak boleh disentuh
diperoleh hasil 5,20% menjadi 5,41% dan kemampuan menyebutkan alasan
menjaga diri sendiri diperoleh hasil 4,555 menjadi 4,86%.

Berdasarkan kesimpulan di atas maka penggunaan media lagu ku jaga
tubuhku sangat tepat digunakan untuk pembelajaran anak usia dini karena
efektif dalam membekali anak dengan pemahaman serta pengetahuan mengenai
sentuhan baik yang dibolehkan dan sentuhan yang tidak boleh sebagai bentuk
upaya anak terlindung dari kekerasan seksual. Berdasarkan hasil evaluasi
terhadap pemahaman anak-anak terhadap materi edukasi mencapai 77,1% jadi
media audio visual sangat membantu dalam kegiatan belajar mengajar bagi

anak usia dini.

5.2 Saran
Pendidikan seksual berbasis media audio visual melalui lagu ku jaga ini

diharapkan nantinya bisa meningkatkan pemahaman bagi guru dan orang tua
terkait pentingnya edukasi pendidikan seksual sejak dini pada anak.

Bagi sekolah dapat dijadikan acuan inovasi dalam membuat kurikulum
pembelajaran sehingga anak paham tentang bagian tubuh yang boleh disentuh
dan tidak boleh disentuh orang lain. Selain itu memberikan informasi cara
mengajarkan pendidikan seksual bagi anak usia dini melalui media

pembelajaran video yang menarik.
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