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ABSTRAK

Lestari, Sinta, 2025. Upaya Guru Dalam Mengatasi Kesulitan Belajar
Matematika Siswa Kelas V SD Muhammadiyah Kajen
Pekalongan. Skripsi. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtida’iyah (PGMI)
Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing : Dr. Hj. Sopiah, M.Ag

Kata kunci : Upaya Guru. Kesulitan Belajar Matematika

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya siswa kelas V di
SD Muhammadiyah Kajen Pekalongan yang mengalami kesulitan
belajar matematika. Kesulitan yang terjadi pada mayoritas siswa di
kelas V ini adalah kesulitan dalam memahami konsep dasar materi,
kesalahan pada proses pengerjaan soal, dan tingkat pemahaman operasi
hitung yang masih rendah. Apabila kesulitan ini tidak tertangani dengan
baik dan benar, maka tidak akan tercapainya sebuah tujuan
pembelajaran. Maka dari itu, guru perlu melakukan beberapa upaya
untuk mengatasi kesulitan belajar yang terjadi pada siswa dan mampu
merancang pembelajaran yang inovatif. Hal ini yang akan membuat
siswa lebih antusias dalam mengikuti pelajaran tanpa adanya rasa
paksaan, ketakutan, bahkan kecemasan.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 1) bagaimana
upaya guru dalam mengatasi kesulitan belajar matematika siswa kelas
V SD Muhammadiyah Kajen Pekalongan?, dan 2) Bagaimana upaya
guru dalam mengatasi kesulitan bvelajar matematika siswa kelas V SD
Muhammadiyah kajen pekalongan?. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk kesulitan belajar matematika
yang terjadi pada siswa kelas V SD Muhammadiyah Kajen Pekalongan
dan mendeskripsikan tentang upaya guru dalam mengatasi kesulitan
belajar matematika siswa kelas V SD Muhammadiyah Kajen
Pekalongan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif
dengan jenis penelitian lapangan (Field Research). Sumber data primer
dalam penelitian ini adalah guru kelas V dan siswa kelas V. Adapun
sumber data sekunder pada penelitian ini diperoleh dari kepala sekolah,
jurnal, buku, dan dokumentasi terkait pembelajaran matematika. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data,
penyajian data (display data) dan penarikan kesimpulan. Sedangkan
teknik keabsahan data yang digunakan yaitu triangulasi metode.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Bentuk-bentuk
kesulitan belajar matematika siswa kelas V meliputi kesulitan

Vi



memahami konsep dasar matematika, kesulitan mengoperasikan
bilangan, dan siswa kurang antusias dengan matematika. (2) Upaya
guru dalam mengatasi kesulitan belajar matematika siswa kelas V
diantaranya yaitu menerapkan metode mencongak, melakukan
differensiasi  pembelajaran, mengimplementasikan  pendekatan
kolaboratif serta memberikan motivasi dan dukungan positif.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Saat ini, kualitas pendidikan Indonesia masih dianggap
belum optimal. Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor,
seperti lemahnya manajemen pendidikan, keterbatasan sarana
dan prasarana, pola pikir masyarakat yang masih kuno,
rendahnya kualitas tenaga pendidik, serta sistem evaluasi
pembelajaran yang kurang optimal (Fadia, 2021 : 1618).
Ditambabh lagi, tingkat literasi dan numerasi siswa masih belum
mencapai titik  tinggi. Berdasarkan data dari
Kemendikbudristek, hasil tes PISA 2022 menunjukkan bahwa
tingkat literasi dan numerasi Indonesia mengalami kenaikan 5-
6 posisi dibandingkan pada PISA 2018. Skor literasi matematika
Indonesia juga mengalami penurunan hanya 13 poin lebih baik
daripada saat dilaksanakannya PISA 2018 dimana pada hal ini
mengalami penurunan 21 poin. Meskipun Indonesia mengalami
kenaikan pada hasil PISA 2022, Indonesia masih berada jauh
dari negara seperti Singapura yang memiliki skor PISA hingga
575. Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan dalam literasi
dan numerasi dibanding dengan negara lain. Menurut Febrilia
dan Juliangkary, kesenjangan ini disebabkan oleh kurangnya
pengetahuan siswa dalam memperoleh pengetahuan dan tingkat
ketrampilan siswa dalam berpikir kritis yang belum optimal
(Azima, R., 2025 : 53).

Dari banyaknya faktor penyebab yang telah disebutkan
di atas, menjadikan pemerintah selalu berusaha keras dalam
mewujudkan kualitas pendidikan yang terbaik untuk Indonesia.
Salah satunya yaitu dengan diterapkannya kurikulum baru yang
selaras dengan kemajuan zaman. Kurikulum merdeka adalah
kurikulum yang diterapkan oleh pihak pemerintah Indonesia
sejak tahun 2023 dan sebagai kurikulum yang telah
disempurnakan. Kurikulum ini sesuai dengan kebutuhan dan
tantangan global karena bisa menjadikan siswa aktif dalam
sebuah pembelajaran, hal ini yang menjadikan siswa lebih



leluasa untuk berkreasi terutama saat proses belajar mengajar.
Dalam kurikulum merdeka memfokuskan pada kegiatan literasi
dan numerasi. Menurut UNESCO, literasi terutama dalam
membaca dan menulis merupakan ketrampilan praktis yang
tidak terbatas pada sumber atau cara memperolehnya,
sedangkan numerasi sendiri merujuk pada kecakapan siswa
dalam berpikir dalam mengaplikasikan konsep dasar
matematika, prosedur, maupun fakta melalui konteks yang
relevan. Numerasi ~ merupakan  kecakapan  dalam
mengaplikasikan ~ konsep  bilangan dan  ketrampilan
pengoperasian hitungan, kecakapan menganalisis informasi,
serta pemecahan masalah pada kehidupan sehari-hari.

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang
memiliki kesinambungan dengan keterampilan literasi dan
numerasi. Pada hal ini, siswa dituntut untuk memiliki daya pikir
kritis dan bisa memenuhi tiga indikator numerasi. Menurut
Salvia, indikator tersebut diantaranya siswa mampu
menyelesaikan masalah di berbagai konteks dalam kehidupan
nyata dengan menggunakan simbol maupun angka matematika,
mampu menganalisis informasi baik tampilan bagan, tabel,
grafik, maupun yang lainnya serta dapat menafsirkan hasil
analisis tersebut sebagai bahan prediksi dan kemudian
mengambil keputusan secara baik dan tepat (Salvia et al., 2022
: 356). Menurut Hasan, “Mathematics is one of the foundation
in our lives. without the knowledge mathematics, we can say
that nothing in the world would be possible” (Yulita., Ain, S. Q,
2021 : 893).

Pada kenyataannya, di dalam ranah pendidikan,
meskipun matematika dijuluki sebagai “the foundation in our
lives ”, matematika tetap menjadi mata pelajaran yang mayoritas
siswa masih mengalami kesulitan (Anggraeni, V., Perdana, P. L.,
2024 : 226). Hal ini disebabkan oleh banyaknya faktor dari luar
maupun dalam, seperti tingkat kecemasan siswa ketika sedang
dihadapkan dengan mata pelajaran matematika. Tingkat
kecemasan inilah yang mengakibatkan kurangnya rasa percaya



3

diri, takut, bahkan malas dalam mempelajari serta
menyelesaikan masalah matematika. Ketika siswa mengalami
kecemasan pada matematika, maka proses pembelajarannya
pun tidak berjalan secara maksimal yang kemudian dapat
berpengaruh terhadap hasil belajar mereka. Tidak hanya dari
tingkat kecemasan saja, namun dari tingkat kompleksitas dan
kerumitan pada soal matematika juga membuat siswa
mengalami kesulitan.

Kesulitan belajar matematika dikenal dengan istilah
diskalkulia. Karakteristik yang sering muncul dari seseorang
yang mengalami diskalkulia adalah kemampuan mereka dalam
berhitung yang terlihat kacau. Ketidakmampuan berhitung ini
disebabkan oleh gangguan syaraf pusat sehingga sulit
membedakan angka, bentuk geometri, dan sulit melakukan
operasi matematika dengan benar. Siswa yang berkesulitan
belajar matematika tipe ini sangat sulit untuk menganalisis
segala proses terkait matematis. Sehingga banyak dari siswa
yang menyelesaikan tugas tidak tepat waktu (Heryanto, et.al,
2022 : 48). Tidak hanya di perkotaan, sekolah tradisional di
pedesaan pun banyak yang mengalami kesulitan belajar,
meskipun dengan karakteristik, jenis, dan penyebab yang
berbeda. Setiap kali satu siswa berhasil diatasi dalam kesulitan
belajar matematika, kasus serupa dapat muncul kembali pada
siswa lain.

Hampir setiap bulan bahkan setiap minggu banyak siswa
yang berkesulitan belajar matematika. Siswa yang berkesulitan
belajar matematika sebenarnya tidak hanya dikarenakan oleh
faktor rendahnya tingkat intelegensi saja, melainkan faktor non
intelegensi juga sangat berpengaruh seperti motivasi, minat,
maupun kondisi kesehatan. Dengan demikian, siswa yang
memiliki intelegensi tinggi tidak menjamin keberhasilan
belajar. Meskipun begitu, guru harus terus berupaya dalam
berbagai strategi dan pendekatan untuk membantu siswa
mengatasi kesulitan belajar matematika. Sebelum mengatasi
masalah guru perlu mengidentifikasi terlebih dulu kesulitan



yang dialami siswa (Azima, R., 2025 : 50). Jika tidak ada upaya
untuk mengatasinya, maka siswa bisa saja merasa gagal dalam
mencapai prestasi belajar yang memuaskan.

Ada beberapa faktor pendukung untuk mengatasi
masalah kesulitan belajar diantaranya yaitu dari tingkat
ketekunan guru, dukungan kepala sekolah kepada guru,
kontribusi dari orang tua, ketersediaan sumber bacaan dan
tambahan les, sedangkan faktor penghambatnya seperti
pengalaman siswa di sekolah maupun di rumah, perhatian orang
tua, serta penyebab dari tontonan tv/ponsel. Tidak hanya itu,
jenjang pendidikan orang tua juga memengaruhi terhadap pola
asuh orang tua terhadap anaknya. Orang tua yang berpendidikan
tinggi berpotensi dalam mendidik dan memberikan arahan
kepada anaknya. Tidak hanya mendidik di rumah, siswa juga
akan mendapatkan bimbingan yang lebih baik dalam belajar.

SD Muhammadiyah Kajen adalah Sekolah Dasar
naungan yayasan Muhammadiyah yang memiliki predikat
unggul. Untuk menjadi sekolah yang unggul tentunya banyak
sekali aspek yang perlu distabilkan baik dari visi misi yang jelas,
kualitas tenaga pendidik dan kependidikan yang baik, sistem
manajemen sekolah yang optimal, sistem pembelajaran yang
berdifferensiasi dan menyenangkan, serta sarana dan prasarana
yang memadai. Jika beberapa aspek tersebut stabil maka
kualitas dari suatu sekolah akan baik. Meskipun menjadi
sekolah unggulan, namun SD Muhammadiyah Kajen juga
masih mendapatkan PR besar yaitu dalam mengatasi masalah
kesulitan belajar pada mayoritas siswa khususnya dalam mata
pelajaran matematika di kelas V yang dapat didiagnosis dari
hasil belajar yang masih di bawah rata-rata.

Pada hasil observasi di SD Muhammadiyah Kajen
Pekalongan diketahui bahwa dalam pembelajaran matematika
kelas V, sebagian besar siswa masih kesulitan dalam memahami
mata pelajaran matematika. Kesulitan yang terjadi pada
mayoritas siswa di kelas V ini adalah kesulitan terhadap konsep
dasar materi, kesalahan pada proses pengerjaan soal, dan tingkat
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pemahaman operasi hitung yang masih rendah. Kesulitan
belajar pada siswa kelas V ini apabila tidak tertangani secara
baik dan benar maka tidak akan tercapainya sebuah tujuan
pembelajaran. Ditambah lagi, kelas V adalah kelas fase C yang
merupakan kelas puncak untuk para siswa memperbaiki
pemahaman konsep dasar mereka. Apabila konsep yang mereka
pahami salah atau keliru, maka akan berakibat ketika mereka

naik ke kelas VI.

Guru merupakan komponen penting dalam sebuah
pembelajaran. Untuk mengatasi kesulitan belajar matematika,
guru perlu memberikan upaya untuk meminimalisir kesulitan
tersebut. Hal ini yang menjadi sebab penulis tertarik untuk
meneliti dan memilih judul “Upaya Guru Dalam Mengatasi
Kesulitan Belajar Matematika Siswa Kelas V SD
Muhammadiyah Kajen Pekalongan”. Penelitian ini dianggap
penting karena guru sebagai fasilitator dalam pembelajaran
yang bertugas untuk mengatasi berbagai kesulitan belajar yang
dialami oleh siswa khususnya dalam mata pelajaran
matematika.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan
sebelumnya, masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi
sebagai berikut :

1. Kurangnya pemahaman siswa terhadap konsep dasar materi
matematika.

2. Siswa kurang tertarik dalam belajar matematika karena
masih menganggap matematika sebagai mata pelajaran yang
sulit.

1.3 Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang diuraikan dalam
penelitian ini, maka diperlukan pembatasan masalah agar dalam
lingkup kajiannya dapat lebih terfokus pada masalah-masalah
yang akan dipecahkan secara mendalam. Oleh karena itu,
penelitian ini akan membahas tentang upaya guru dalam



mengatasi kesulitan belajar matematika siswa kelas V di SD
Muhammadiyah Kajen Pekalongan.
1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, rumusan masalah

pada penelitian ini sebagai berikut :

1. Bagaimana bentuk-bentuk kesulitan belajar matematika
yang terjadi pada siswa kelas V SD Muhammadiyah Kajen
Pekalongan?

2. Bagaimana upaya guru dalam mengatasi kesulitan belajar
matematika siswa kelas V' SD Muhammadiyah Kajen
Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian

Sejalan dengan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian

ini sebagai berikut :

1. Mendeskripsikan  bentuk-bentuk  kesulitan  belajar
matematika yang terjadi pada siswa kelas V SD
Muhammadiyah Kajen Pekalongan.

2. Mendeskripsikan tentang upaya guru dalam mengatasi
kesulitan belajar matematika siswa kelas V SD
Muhammadiyah Kajen Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini, diantaranya :
1. Manfaat teoritis
Penelitian ini bermanfaat dalam mengembangkan
pengetahuan tentang upaya guru dalam mengatasi kesulitan
belajar matematika siswa kelas V di  Sekolah
Dasar/Madrasah Ibtida’iyah.

2. Manfaat praktis

a. Bagi siswa
Penelitian ini bermanfaat dalam membantu
siswa yang berkesulitan belajar matematika agar mereka
mampu meraih hasil belajar dengan baik dan maksimal.

b. Bagi Guru
Penelitian ini bermanfaat sebagai sarana
informasi bagi para guru terutama dalam mengatasi
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kesulitan belajar matematika yang terjadi pada siswa.
Dalam hal ini, guru bisa mencapai tujuan pembelajaran
dengan baik apabila guru berhasil mendiagnosa
kesulitan yang dihadapi oleh siswa.
Bagi orang tua

Penelitian ni bermanfaat untuk
mengidentifikasi, membimbing dan merumuskan solusi
terhadap kesulitan belajar matematika yang dialami oleh
anak. Sehingga, orang tua mampu berperan menjadi
pembimbing ketika anak belajar di rumah.
. Bagi Sekolah

Penelitian ini dapat bermanfaat sebagai bahan
referensi untuk meningkatkan kualitas sekolah terutama
melalui upaya yang dilakukan guru dalam mengatasi
siswa yang berkesulitan belajar matematika.
Bagi penelitian lanjutan

Penelitian ini mampu bermanfaat sebagai
sumber rujukan/ referensi mahasiswa dalam melakukan
pengembangan penelitian yang lebih lanjut.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang

diperoleh pada penelitian ini, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1.

Bentuk-bentuk kesulitan belajar matematika siswa kelas V
SD Muhammadiyah Kajen Pekalongan meliputi kesulitan
memahami  konsep dasar matematika, kesulitan
mengoperasikan bilangan, dan kurangnya rasa antusias
siswa terhadap matematika.

Upaya guru dalam mengatasi kesulitan belajar matematika
siswa kelas V SD Muhammadiyah Kajen Pekalongan yaitu
menerapkan metode mencongak, melakukan differensiasi
pembelajaran, mengimplementasikan pendekatan
kolaboratif serta memberikan motivasi dan dukungan positif

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, terdapat beberapa hal

yang perlu diperhatikan diantaranya :

I.

Bagi sekolah disarankan untuk lebih meningkatkan mutu
Sumber Daya Manusia (SDM) serta mengembangkan
kompetensi guru khususnya dalam mengatasi berbagai
kesulitan belajar yang dialami siswa.

Bagi guru disarankan untuk lebih sabar dalam menghadapi
karakter siswa serta lebih meningkatkan profesionalitasnya
dalam menghadapi anak yang berkesulitan belajar. Sebagai
seorang pendidik pastinya harus memberikan motivasi dan
afirmasi positif kepada siswa agar siswa lebih memiliki rasa
antusias tinggi terhadap matematika

. Bagi siswa disarankan dapat mengubah persepsi negatif

terhadap mata pelajaran matematika yang dianggap sulit,
sehingga dapat menumbuhkan minat dan rasa antusias
dalam mengikuti pembelajaran. Di samping itu, diharapkan
siswa juga lebih banyak berlatih mengerjakan soal-soal
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matematika agar lebih terasah daya berhitungnya, sehingga
ketika ditanya oleh guru, siswa mampu untuk menjawabnya.
Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan
penelitian yang lebih mendalam tentang upaya guru dalam
mengatasi kesulitan belajar matematika siswa. Di samping
itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau
sumber informasi untuk penelitian selanjutnya.
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