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ABSTRAK

Alisa agustina. 2420051. 2025. “Penggunaan Finger Painting Dalam
Pengembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Lestari
Kasepuhan Batang Tahun ajaran 2024/2025”. Skripsi Fakultas
Tarbiyah dan Ilmu keguruan Program Studi Pendidikan Islam Anak
Usia Dini Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Dosen Pembimbing Dr. Muhammad Jaeni, M. Pd, M.
Ag.

Kata Kunci : Finger Pinting, Motorik Halus, Anak Usia Dini

Kemampuan motorik halus anak adalah salah satu kemampuan
yang harus distimulasi sejak dini untuk mempersiapkan kemandirian
anak dalam bersosial dengan lingkungan sekitarnya. Anak kurang
berimajinasi adalah salah satu permasalahan dalam motorik halus.
Adanya media pembelajaran dalam pengembangan motorik halus akan
membantu menstimulasi kemampuan motorik halus anak dengan baik.
Salah satu kelebihan media pembelajaran yang dapat digunakan dalam
kemampuan motorik halus anak adalah dengan menggunakan kegiatan
finger painting.

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana
penggunaan finger painting dalam pengembangan motorik halus anak
usia 5-6 tahun di TK Lestari Kasepuhan Batang dan apa saja faktor
pendukung dan penghambat dalam penggunaan finger painting di TK
Lestari Kasepuhan Batang. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk
mnengetahui  bagaimana penggunaan finger painting dalam
pengembangan motorik halus anak usia dini di TK Lestari Kasepuhan
Batang.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
kualitatif. Penelitian dilaksanakan di TK Lestari Kasepuhan Batang.
Subjek dalam penelitian ini adalah guru walikelas B dan didukung
dengan informan kepala sekolah TK Lestari Kasepuhan Batang.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan desember 2024 sampai dengan
bulan januari 2025. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang terkumpul dianalisis
dengan penyajian data, kodensasi data, dan verifikasi data.
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Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa TK Lestari
Kasepuhan Batang telah menggunakan media finger painting dalam
pengembangan motorik halus anak. Penggunaan finger painting dapat
menstimulasi pengembangan motorik halus, serta meningkatkan
partisipasi dan minat belajar mereka. Implikasi penelitian ini menyoroti
pentingnya kreatifitas dalam proses pendidikan anak usia dini dan
memberikan dasar bagi pengembangan metode pendidikan yang lebih
inovatif di masa depan. Namun terdapat faktor baik dari faktor
pendukung dan faktor penghambat di TK Lestari Kasepuhan Batang.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Berdasarkan Undang-undang Republik Indonesia Sistem
Pendidikan Nasional No. 20/2003, pasal 1 meyebutkan di antara
tujuan pendidikan nasional adalah mengembangkan potensi peserta
didik untuk mempunyai kecerdasan, kepribadian dan akhlak mulia.
(M. Haitami, 2013 : 108) Pendidikan anak usia dini adalah suatu
upaya pembinaan yang ditunjukan kepada anak sejak lahir sampai
dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian
rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan jasmani dan rohani agar siap untuk memasuki
pendidikan lebih lanjut.(lda, : 2020)

Tujuan dari suatu pendidikan adalah terbentuknya suatu
kepribadian yang utama, suatu kepribadian yang menganut hukum-
hukum Islam atau kepribadian muslim. Sehingga dari hal ini dapat
disimpulkan bahwa pendidikan anak usia dini adalah suatu proses
pembinaan yang ditekankan guna mengembangkan segala aspek
perkembangan pada anak. Pendidikan anak usia dini merupakan
salah satu jenis program pendidikan usia dini yang bertujuan untuk
memaksimalkan seluruh aspek perkembangan anak usia dini,
termasuk aspek sosial-emosional, kognitif, agama, motorik kasar,
motorik halus, serta kreativitas (Khadija, 2015)

Motorik halus adalah kemampuan untuk beraktifitas untuk
menggerakan otot-otot halus yang mengkoordinasikan gerakan jari
tangan dan mata yang membutuhkan kecermatan (Jamaris, 2004).
Kegiatan ini terdapat dalam kegiatan meremas, memasang dan
membuka kancing baju, meronce manik-manik, melipat kertas,
menyusun balok, dan melukis dengan jari (S. K. Sari & Ismet,
2021). Aktivitas motorik halus merupakan keahlian gerakan yang
melibatkan otot-otot kecil yang terdiri dari koordinasi mata dan
tangan yang terkoordinasi secara seimbang sehingga menciptakan
suatu keterampilan. Dalam cara kerjanya gerakan motorik halus
tidak terlalu membutuhkan banyak tenaga melainkan hanya



melibatkan koordinasi mata dan gerakan tangan yang cermat. Pada
anak yang sudah baik kematangan motorik halusnya biasanya
cenderung menunjukkan aktivitas kemandirian karena tangannya
sudah dapat terampil untuk melakukan berbagai hal (Darmiatun &
Mayar, 2020).

Anak adalah pribadi yang memerlukan stimulasi (Munar et
al, 2021), apabila anak sudah terampil dalam melakukan kegiatan
anak akan mampu beradaptasi dengan lingkungan sekitar dan anak
mampu melakukan berbagai aktivitas secara mandiri tanpa harus
melibatkan orang tua atau guru, contoh kecil seperti anak sudah
mampu membuka tutup botol minum sendiri, makan tanpa harus
disuap dan membuka kancing baju sendiri dan aktivitas lain yang
melibatkan otot-otot kecil. Namun permasalahannya hal ini sering
diabaikan dan anak tidak diberikan stimulus untuk melakukan
aktivitas yang mendorong anak untuk terlibat aktif mengfungsikan
jari-jari tangan dan kegiatan yang dilakukan selalu hal-hal yang
sama (Wandi & Mayar, 2019).

Motorik halus adalah suatu gerakan yang dilakukan oleh
jari-jari tangan dengan susunan sel saraf pusat. Artinya pada anak
motorik halus ialah kemampuan untuk melakukan sesuatu dengan
melibatkan otot-otot kecil, seperti : menempel, menggunting,
merobek, meronce, dan sebagainya. Perkembangan motorik halus
sangatlah penting untuk dilatih karena nantinya akan dibutuhkan
oleh anak untuk melakukan aktivitas sehari-hari, seperti memakai
pakaian, makan sendiri, menulis, menggunting, mewarnai, melipat,
menggambar, dan lain-lain. Agar perkembangan motorik halus
anak dapat berkembang dengan optimal maka perlu untuk
distimulasi. Stimulasi diberikan bertujuan agar otot-otot yang
dimiliki oleh anak lebih matang. Hal ini dimaksud agar anak lebih
siap memasuki jenjang pendidikan (Maulaya et al, 2021).

Berkenaan dengan masalah di atas, dibutuhkan adanya
sebuah usaha untuk memperbaiki dan meningkatkan kemampuan
motorik halus anak. Oleh karenanya dibutuhkan kerjasama antara
pendidik dan orang tua untuk memberikan dorongan kepada anak
melalui aktivitas-aktivitas yang menyenangkan untuk memberikan
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pengembangan kemampuan motorik halus anak. Upaya yang dapat
dilakukan yakni memberikan kegiatan yang dapat melatih otot-otot
kecil anak seperti kegiatan Finger painting menggunakan media
dan kreatifitas yang menyenangkan bagi anak usia dini (Maulaya
etal., 2021).

Finger painting adalah teknik melukis secara langsung
tanpa menggunakan bantuan alat, anak dapat mengganti kuas
dengan jari—jari tangannya secara langsung. Di dalam kegiatan
Finger painting anak dapat dengan bebas menuangkan imajinasi
yang akan diwujudkannya. (Farida Mayar, 2022 : 3) Kegiatan
Finger painting pada dasarnya mudah, tidak begitu rumit, serta
tidak ada aturan baku untuk melakukan kegiatan tersebut. Hal yang
harus dilakukan guru adalah memberikan motivasi serta
menumbuhkan keberanian anak untuk melakukan kegiatan finger
painting, yaitu untuk tidak takut tangannya kotor dalam kegiatan
menggambar atau melukis yang biasanya menggunakan pensil,
crayon, kuas, dan sebagainya. Dalam finger painting anak bebas
berimajinasi. Tujuan finger painting untuk anak usia dini umur
tiga tahun sampe lima tahun yaitu untuk melatih motorik halus
pada anak, mengenal konsep warna primer, mengenal konsep
pencampuran warna primer sehingga menjadi warna sekunder,
mengenal estetika keindahan warna, dan melatih imajinasi dan
kreativitas anak.

Berdasarkan wawancara dengan kepala sekolah TK Lestari
Kasepuhan Batang diperoleh data kegiatan pengembangan aspek
motorik halus di TK ini sudah menerapkan kegiatan finger
painting. Tetapi peserta didik dalam perkembangan motorik halus
masih belum optimal dalam hal kegiatan seperti memegang benda,
menggerakan jari-jari tangan dan aktifitas motorik halus lainnya
dikarnakan kegiatan-kegiatan yang dilakukan dalam meningkatkan
aspek motorik halus hanya berupa kegiatan mewarnai
menggunakan crayon dan alat sejenisnya sehingga dirasa kurang
menarik dan membosankan bagi peserta didik.

Menyadari hal tersebut TK Lestari Kasepuhan Batang
meningkatkan perkembangan motorik halusnya dengan kegiatan



finger painting atau melukis dengan jari karena dengan melukis

dengan jari jemari mereka anak lebih mampu mengembangkan dan

meningkatkan keterampilan gerak tangan dan melatih koordinasi
mata. Berdasarkan latar belakang masalah yang ada peneliti
tertarik ~ melakukan  suatu  penelitian ~ dengan  judul

“PENGGUNAAN FINGER PAINTING DALAM

PENGEMBANGAN MOTORIK HALUS PADA ANAK USIA

5-6 TAHUN DI TK LESTARI KASEPUHAN BATANG”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka masalah yang
dapat di identifikasi adalah sebagai berikut :

1.2.1 Kegiatan pengembangan aspek motorik halus peserta didik di
TK LestariKasepuhan Batang belum optimal dalam
kemampuan memegang benda, menggerakan jari tangan
dan melakukan aktivitas motorik halus lainya.

1.2.2 Media pembelajaran finger painting berperan baik dalam
meningkatkan perkembangan motorik halus pada anak di
TK lestari Kasepuhan Batang, Jawa Tengah.

1.3 Pembatasan Masalah
Dalam penelitian ini, fokus utama adalah penggunaan finger
painting sebagai media untuk pengembangan motorik halus pada
anak usia 5-6 tahun di TK Lestari Kasepuhan Batang. Pembatasan
masalah yang ditetapkan pada penelitian ini hanya melibatkan anak
usia 5-6 tahun di TK Lestari Kasepuhan Batang, sehingga hasil

yang diperoleh hanya berlaku untuk kelompok usia tersebut di

lingkungan TK tersebut juga. Fokus penelitian hanya pada

penggunaan finger painting sebagai alat atau media pembelajaran
dalam pengembangan motorik halus. Kegiatan lain, seperti
menggambar dengan alat tulis atau penggunaan alat lainnya tidak
akan dibahas dalam penelitian ini terbatas pada pengembangan
aspek motorik halus, seperti keterampilan menggenggam,
koordinasi tangan, dan mata serta kemampuan mengekspresikan
diri melalui gerak tangan. Aspek motorik kasar dan pengembangan
kognitif lainnya tidak akan dibahas dalam penelitian ini. Dengan
pembatasan masalah ini diharapkan dapat memberikan gambaran
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yang lebih jelas mengenai efektifitas penggunaan finger painting

dalam mendukung perkembanagan motorik halus anak usia 5-6

tahun di TK Lestari Kasepuhan Batang.

1.4 Rumusan Masalah
Untuk mempermudah pemahaman dalam pembahasan
permasalahan serta untuk mencapai tujuan yang lebih mendalam
dan terarah, maka penulis merumuskan masalah sebagai berikut :

1.4.1 Bagaimana penggunaan  finger  painting  dalam
pengembangan motorik halus anak usia 5-6 Tahun di TK
Lestari Kasepuhan Batang?

1.4.2 Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat dalam
penggunaan finger painting di TK Lestari Kasepuhan
Batang?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini sesuai dengan permasalahan yang dikaji
adalah sebagai berikut:

1.5.1 Untuk mendeskripsikan penggunaan Finger Painting dalam
pengembangan motorik halus anak usia 5-6 Tahun di TK
Leastari Kasepuhan Batang.

1.5.2 Untuk menganalisis faktor pendukung dan faktor penghambat
dalam penggunaan Finger Painting di TK Lestari
Kasepuhan Batang.

1.6 Manfaat Penelitian
Berikut ini adalah manfaat penelitian yang dilakukan di TK

Lestari Kasepuhan Batang pada penerapan finger painting untuk

perkembangan motorik halus anak usia dini :

1.6.1 Manfaat Teoritis

1.6.1.1 Untuk menambah referensi pengetahuan dalam
penggunaan finger painting dalam pengembangan
motorik halus anak usia dini.

1.6.1.2 Sebagai bahan acuan dan referensi pada penelitian
sejenis yang dilakukan di masa yang akan datang.

1.6.2 Manfaat Praktis

1.6.2.1 Untuk Guru
Manfaat untuk guru adalah sebagai informasi dan



wawasan pengetahuan tentang penggunaan finger
painting dalam pengembangan Motorik Halus.
1.6.2.2 Untuk Siswa
Manfaat untuk siswa adalah sebagai kegiatan yang
dapat melatih motorik halus anak dan mengembangkan
ekspresi melalui media lukis dengan gerakan tangan.
1.6.2.3 Untuk Sekolah
Manfaat bagi sekolah antara lain untuk kepala
sekolah dan guru sebagai informasi tentang penggunaan
finger painting dalam pengembangan motorik halus,
serta dapat digunakan sebagai acuan dalam proses
pembelajaran tentang finger painting khususnya dalam
pengembangan motorik halus.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat menyimpulkan bahwa :

1.

penggunaan finger painting dalam meningkatkan motorik halus
anak usia 5-6 tahun di TK Lestari Kasepuhan Batang
menunjukan hasil yang baik. Pada indikator gerakan otot-otot
kecil anak mampu membentuk berbagai objek dengan
menggunakan pasta warna, selanjutnya pada indikator
koordinasi otot tangan dan mata anak dapat melukis
menggunakan jari-jarinya dengan pewarna tanpa mengenai
pewarna dibajunya. Lalu pada indikator ketelitian anak dapat
menempatkan warna yang tepat dengan lukisannya. Selanjutnya
pada indikator keterampilan anak mampu melukiskan bentuk
dengan rapih maupun menirukan sesuai arahan guru, kemudian
yang terakhir pada indikator gerak manipulasi, anak mampu
melakukan gerak manipulatif dalam mengoleskan pewarna
tersebut.

. Faktor pendukung dalam penggunaan finger painting adalah

faktor genetik, keterampilan bertanya pendidik, dan keluwesan
pendidik. Sedangkan faktor penghambatnya adalah kurangnya
minat belajar peserta didik, kelainan yang ada pada peserta
didik dan perlindungan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti,

maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut :

1.

2.

Diharapkan metode finger painting dapat dijadikan alternatif
dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak.

Guru diharapkan menjadi pendidik yang lebih kreatif, aktif, dan
menyenangkan.

. Melengkapi sarana dan prasarana dengan baik, sehingga dapat

menunjang proses pembelajaran finger painting menjadi lebih
nyaman dan menyenangkan dalam pengembangan kemampuan
motorik halus anak di TK Lestari Kasepuhan Batang.
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