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ABSTRAK

Afriyah, Niza. 2025. Pengaruh Penerapan Pembelajaran PS5SRA Tema Gaya Hidup
Berkelanjutan Terhadap Sikap Kemandirian Siswa Kelas IV di MIS NU Al-
Utsmani Kajen Kabupaten Pekalongan. Skripsi Program Studi Pendidikan
Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan
Universitas Islam Negeri (UIN) K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.
Pembimbing: Dr. Hj. Ely Mufidah, S.Ag., M.S.1.

Kata Kunci: P5RA, Gaya Hidup Berkelanjutan, Sikap Kemandirian.

Sikap kemandirian merupakan aspek penting yang harus ditanamkan sejak
dini agar siswa tidak bergantung pada orang lain dalam menyelesaikan tugas.
Namun, observasi awal di MIS NU Al-Utsmani Kajen menunjukkan bahwa
beberapa siswa kelas IV masih memiliki tingkat kemandirian yang rendah, seperti
tidak membawa perlengkapan belajar sendiri, menyontek, dan mengandalkan
bantuan teman atau orang tua. Untuk mengatasi hal ini, diterapkan PSRA tema gaya
hidup berkelanjutan sebagai bagian dari Kurikulum Merdeka yang bertujuan
membentuk karakter mandiri melalui pengalaman belajar yang lebih kontekstual.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji adakah pengaruh penerapan
pembelajaran P5RA tema gaya hidup berkelanjutan terhadap sikap kemandirian
siswa kelas 1V di MIS NU Al-Utsmani Kajen. Adapun tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis adakah pengaruh penerapan pembelajaran PSRA tema gaya
hidup berkelanjutan terhadap sikap kemandirian siswa kelas 1V di MIS NU Al-
Utsmani Kajen. Beberapa studi menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis proyek
dapat membantu siswa memahami konsep secara lebih nyata dan menumbuhkan
kemandirian.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan survei.
Metode ini digunakan untuk menganalisis hubungan antara variabel pembelajaran
PS5RA tema gaya hidup berkelanjutan dengan sikap kemandirian siswa.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner, observasi, dan dokumentasi. Data
dianalisis secara statistik menggunakan uji instrumen angket, uji prasyarat, dan uji
hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Pembelajaran PSRA tema gaya
hidup berkelanjutan di kelas IV MIS NU Al-Utsmani Kajen berlangsung sistematis
dan memenuhi seluruh dimensi P5RA, terlihat dari rata-rata skor angket 61,34
dalam kategori “sedang”. (2) Sikap kemandirian siswa juga berada dalam kategori
“sedang” dengan rata-rata skor 60,25. (3) Hasil analisis regresi menunjukkan P5SRA
tema gaya hidup berkelanjutan berpengaruh signifikan terhadap sikap kemandirian
siswa dibuktikan dengan nilai sig. 0,000 (0,000 < 0,05). Persamaan regresi
diperoleh Y =13.941 + 0,755X menunjukkan bahwa setiap peningkatan 1% dalam
penerapan P5RA meningkatkan kemandirian siswa sebesar 0,755. Nilai R Square
0,312 menunjukkan pengaruh sebesar 31,2%, dengan korelasi sedang (R = 0,559).
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Sikap kemandirian merupakan aspek penting yang harus
ditanamkan sejak dini agar peserta didik tidak bergantung pada orang lain
dalam menyelesaikan masalah atau tugas-tugasnya (Cahyani, et al., 2020:
236). Pembentukan sikap kemandirian ini tidak dapat dilakukan hanya
dengan memberikan perintah, tetapi memerlukan proses pembelajaran
yang berkelanjutan (Anjarwati, et al., 2023: 285). Namun, dalam
praktiknya, banyak lembaga pendidikan yang belum secara optimal
mengembangkan program atau metode pembelajaran yang mendukung
penguatan sikap kemandirian peserta didik. Kurangnya integrasi nilai-nilai
kemandirian dalam kurikulum serta praktik pembelajaran menyebabkan
peserta didik cenderung bersikap pasif dan bergantung pada arahan
pendidik (Anggraeni & Susanti, 2024: 2).

Oleh karena itu, kondisi tersebut menunjukkan perlunya pendekatan
lain yang lebih terarah dalam menanamkan sikap kemandirian peserta
didik. Dalam hal ini, pendidikan karakter menjadi upaya terencana untuk
mengembangkan nilai-nilai positif pada peserta didik agar bermanfaat bagi
dirinya sendiri maupun lingkungannya. Salah satu upaya yang dilakukan

pemerintah dalam mendukung pembentukan karakter serta moral peserta
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didik adalah melalui pembelajaran Projek Penguatan Profil Pelajar
Pancasila Rahmatan Lil ‘alamin (P5RA).

Pembelajaran P5RA bertujuan untuk pembentukan profil pelajar
Pancasila yang memiliki beberapa karakteristik serta dilengkapi dengan
nilai-nilai karakter Rahmatan Lil ‘alamin, termasuk sikap mandiri
(Fajriansyah, et al., 2023: 1571). Tema gaya hidup berkelanjutan menjadi
fokus penting dalam pembelajaran PSRA karena tema ini sangat relevan
dengan kehidupan sehari-hari siswa dan sangat diperlukan agar mereka
dapat beradaptasi dengan perubahan lingkungan dan mengedepankan
tindakan yang ramah lingkungan, sosial dan ekonomi (Komala &
Nurjannah, 2023: 46).

Berkaitan dengan penerapan pembelajaran P5RA, berdasarkan hasil
observasi awal, pada saat ini MIS NU Al-Utsmani Kajen telah menerapkan
pembelajaran P5RA sejak bulan Juli 2023. Penerapan pembelajaran PSRA
ini merupakan salah satu bentuk pelaksanaan Kurikulum Merdeka. Esensi
dari kegiatan profil pelajar Pancasila ini adalah sebagai wadah pembentuk
dan pengembangan diri siswa, khususnya dalam pembentukan sikap
kemandirian (Nurul, et al., 2024: 482).

Selaras dengan pernyataan tersebut (Manalu, et al., 2023: 210) juga
berpendapat bahwa sikap mandiri sebagai salah satu dimensi P5RA ini
menjadi salah satu dimensi yang paling penting dan ditekankan sebagai
penguatan karakter siswa. Namun realitanya, berdasarkan hasil observasi

awal, pada saat ini masih ada siswa yang kurang mandiri hal tersebut
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dibuktikan dengan siswa yang cenderung bersikap bergantung pada orang
lain, seperti: siswa tidak membawa alat pembelajaran sendiri dan lebih
mengandalkan temannya, mengerjakan tugas dengan cara mencontek
teman, dan ketika mengerjakan tugas dari guru, terkadang masih ada siswa
yang mengandalkan bantuan teman atau orang tuanya.

Pembentukan pembelajaran P5RA ini didasari oleh kekhawatiran
akan hilangnya pendidikan karakter seiring berjalannya waktu, serta
mengingat perkembangan ekonomi, pendidikan, sosial budaya, dan
teknologi yang semakin pesat, yang tentunya akan mempengaruhi karakter
siswa pada segala aspek kehidupan (Manalu, 2023: 208). Rendahnya sikap
kemandirian dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti faktor genetika atau
keturunan, faktor pola asuh, faktor kedisiplinan dan faktor sosial
masyarakat (Purwaningsih & Herwin, 2020: 28).

Untuk itu jika permasalahan rendahnya sikap kemandirian pada
anak tidak ditangani dengan serius, maka akan sangat merugikan bagi
perkembangan anak, dan akan menjadi kendala bagi anak tersebut untuk
melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi, serta akan memicu
timbulnya kebiasaan-kebiasaan belajar yang kurang baik dan akan
menyebabkan penurunan prestasi siswa di sekolah (Harahap, et al., 2021:
1135). Oleh karena itu, menanamkan sikap kemandirian pada anak sejak
dini menjadi suatu keharusan. Dengan cara ini, mereka akan belajar untuk
tidak terlalu bergantung pada orang lain dan mampu mengembangkan

kepribadian yang kuat dan unggul. Melalui pembelajaran kemandirian ini,
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diharapkan anak-anak akan menjadi lebih siap untuk menghadapi berbagai
tantangan di masa depan dan menjadi individu yang tangguh (Sa’ida, 2016:
89).

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, MIS NU Al-
Utsmani Kajen yang terletak di Kecamatan Kajen, Kabupaten Pekalongan,
merupakan salah satu lembaga pendidikan formal yang telah menerapkan
pembelajaran PSRA dengan tema gaya hidup berkelanjutan. Di Madrasah
Ibtidaiyah ini, kurikulum merdeka belajar telah diterapkan pada siswa kelas
IV. Kurikulum ini menekankan pentingnya sikap mandiri pada siswa, dan
mengingat masih adanya beberapa siswa kelas 1V yang memiliki tingkat
kemandirian rendah, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Penerapan Pembelajaran PSRA Terhadap Sikap
Kemandirian Siswa Kelas IV di MIS NU Al-Utsmani Kajen Kabupaten

Pekalongan”.

1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka
identifikasi masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu sebagai berikut:
1. Rendahnya sikap kemandirian siswa kelas IV MIS NU Al-Utsmani
Kajen
2. Adanya kebutuhan untuk menganalisis adakah pengaruh penerapan
pembelajaran P5RA tema gaya hidup berkelanjutan terhadap sikap

kemandirian siswa kelas IV di MIS NU Al-Utsmani Kajen



19

1.3. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan agar masalah yang
diteliti lebih terarah, maka peneliti membatasi masalah yang diteliti.
Penelitian ini menitikberatkan pada menganalisis adakah pengaruh
penerapan pembelajaran P5SRA dengan tema gaya hidup berkelanjutan

terhadap sikap kemandirian siswa kelas 1V di MIS NU Al-Utsmani Kajen.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini antara lain:
1. Bagaimana penerapan pembelajaran P5RA tema gaya hidup
berkelanjutan siswa kelas IV di MIS NU Al-Utsmani Kajen?
2. Bagaimana sikap kemandirian siswa kelas IV M1 Al-Utsmani Kajen?
3. Adakah pengaruh penerapan pembelajaran P5SRA tema gaya hidup
berkelanjutan terhadap sikap kemandirian siswa kelas IV di MIS NU

Al-Utsmani Kajen?

1.5. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui penerapan pembelajaran PSRA tema gaya hidup
berkelanjutan siswa kelas IV di MIS NU Al-Utsmani Kajen
2. Untuk mengetahui sikap kemandirian siswa kelas IV MIS NU Al-

Utsmani Kajen
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3. Untuk menganalisis adakah pengaruh penerapan pembelajaran P5SRA
tema gaya hidup berkelanjutan terhadap sikap kemandirian siswa kelas

IV di MIS NU Al-Utsmani Kajen

1.6. Manfaat Peneltian
1. Manfaat Teoritis

a. Menambah khazanah ilmu pengetahuan bagi para mahasiswa dan
untuk peneliti selanjutnya.

b. Berfungsi sebagai bahan referensi bagi peneliti selanjutnya yang
tertarik untuk mengkaji lebih lanjut mengenai permasalahan yang
terkait dengan penerapan pembelajaran PSRA ini secara lebih detail.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Sekolah
Penelitian ini memberikan informasi tentang pengaruh pembelajaran
P5RA terhadap kemandirian siswa, sehingga dapat memberikan
manfaat bagi pihak sekolah.

b. Bagi Guru
Guru dapat memanfaatkan penelitian ini sebagai acuan untuk
menerapkan metode yang efektif dalam mendorong pengembangan

karakter siswa yang positif.



C.

21

Bagi Siswa

Penelitian ini dapat membantu siswa untuk menjadi lebih aktif
dalam pembelajaran P5RA dan untuk mengetahui sejauh mana
kemandirian belajarnya selama mengikuti pembelajaran P5SRA.
Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat dijadikan media untuk menambah informasi dan

khazanah ilmu pengetahuan.



BAB V

PENUTUP

1.1. Kesimpulan
Adapun kesimpulan dari penelitian ini berdasarkan pemaparan
sekaligus hasil uji data hasil penelitian, sebagai berikut:

1. Penerapan pembelajaran PSRA tema gaya hidup berkelanjutan di kelas
IV MIS NU Al-Utsmani Kajen dilaksanakan secara sistematis dan
memenuhi seluruh dimensi P5RA yang diteliti, yakni bergotong
royong, mandiri, bernalar kritis, kreatif, dan toleransi. Berdasarkan
hasil penelitian, penerapan pembelajaran P5SRA dengan tema gaya
hidup berkelanjutan di kelas IV MIS NU Al-Utsmani Kajen
menunjukkan rata-rata skor sebesar 61,34, yang berada dalam kategori
“sedang” berdasarkan pedoman tingkat kategori. Dengan nilai
minimum 46 dan maksimum 69, yang menunjukkan bahwa sebagian
besar siswa memiliki pemahaman yang cukup baik terhadap materi
yang diajarkan. Hasil ini mengindikasikan bahwa pembelajaran PSRA
telah berhasil membantu siswa dalam memahami prinsip-prinsip gaya
hidup berkelanjutan.

2. Sikap kemandirian siswa kelas IV MIS NU Al-Utsmani Kajen
berdasarkan hasil penelitian, secara umum berada pada kategori
“sedang,” dengan rata-rata skor sebesar 60.25. Hasil ini menunjukkan
bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat kemandirian yang cukup

baik dalam belajar. Meskipun demikian, terdapat variasi di antara
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siswa, dengan skor terendah 46 dan skor tertinggi 72, yang
mengindikasikan adanya perbedaan individu dalam pengembangan
sikap kemandirian. Faktor internal seperti motivasi belajar serta faktor
eksternal seperti lingkungan keluarga dan dukungan sekolah
kemungkinan berperan dalam membentuk tingkat kemandirian siswa.
Dengan demikian, diperlukan upaya lebih lanjut untuk meningkatkan
kemandirian siswa, baik melalui strategi pembelajaran yang lebih
interaktif maupun dukungan dari lingkungan sekitar.

Berdasarkan hasil analisis regresi linear sederhana, penerapan
pembelajaran PSRA tema gaya hidup berkelanjutan memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap sikap kemandirian siswa kelas 1V MIS NU
Al-Utsmani Kajen. Hasil uji ANOVA menunjukkan bahwa nilai
signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga model regresi dapat digunakan
untuk memprediksi variabel sikap kemandirian. Persamaan regresi
yang diperoleh adalah Y = 13.941 + 0,755X, yang berarti setiap
peningkatan 1%  dalam penerapan pembelajaran P5RA akan
meningkatkan sikap kemandirian siswa sebesar 0,755. Selain itu,
diperoleh nilai R Square sebesar 0,312, menunjukkan bahwa 31,2%
variasi dalam sikap kemandirian siswa dipengaruhi oleh penerapan
pembelajaran PS5RA, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain
yang tidak diteliti. Dengan nilai korelasi R sebesar 0,559 artinya
hubungan antara penerapan pembelajaran PSRA dan sikap kemandirian

berada dalam kategori sedang. Oleh karena itu, dapat disimpulkan
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bahwa penerapan pembelajaran PSRA tema gaya hidup berkelanjutan
berpengaruh positif dan cukup kuat dalam meningkatkan sikap
kemandirian siswa. Sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis Ha
diterima dan Ho ditolak, artinya terdapat pengaruh yang signifikan
antara penerapan pembelajaran P5SRA tema gaya hidup berkelanjutan

terhadap sikap kemandirian siswa kelas IV MIS NU Al-Utsmani Kajen.

1.2. Saran
Setelah adanya pemaparan data hasil penelitian dan kesimpulan di
atas, maka beberapa saran yang diajukan oleh peneliti yakni:
1. Bagi Lembaga
Penerapan pembelajaran Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila
(P5RA) dengan tema gaya hidup berkelanjutan perlu dipertahankan dan
terus ditingkatkan sebagai upaya membentuk sikap kemandirian siswa.
Lembaga diharapkan dapat menyediakan fasilitas yang lebih
mendukung, seperti ruang eksplorasi dan kegiatan berbasis proyek,
sehingga siswa memiliki lebih banyak kesempatan untuk belajar secara
mandiri dan bertanggung jawab.
2. Bagi Guru
Guru perlu terus mengembangkan metode pembelajaran yang
inovatif dan sistematis agar penerapan P5RA tema gaya hidup
berkelanjutan dapat lebih efektif dalam meningkatkan kemandirian

siswa. Pendekatan yang lebih interaktif, berbasis proyek dan refleksi,
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dapat mendorong siswa untuk berpikir kritis, mengambil keputusan
sendiri, serta menyelesaikan tantangan secara mandiri.
Bagi Siswa

Siswa diharapkan untuk terus meningkatkan sikap kemandirian
dalam pembelajaran maupun dalam kehidupan sehari-hari.
Kemampuan untuk mengatur diri sendiri, berinisiatif, serta
bertanggung jawab dalam setiap aktivitas perlu terus dikembangkan
agar mereka siap menghadapi berbagai tantangan di masa depan. Selain
itu, sikap kemandirian ini hendaknya diterapkan tidak hanya di sekolah,
tetapi juga dalam kehidupan sosial dan keluarga.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan, sehingga perlu adanya
kajian lebih lanjut untuk memperdalam pemahaman tentang faktor-
faktor yang mempengaruhi kemandirian siswa. Penelitian selanjutnya
dapat mengkaji aspek pendekatan pembelajaran yang lebih spesifik,
dampak jangka panjang dari program P5RA, serta peran lingkungan
keluarga dan sosial dalam membentuk kemandirian siswa. Dengan
demikian, penelitian ke depan dapat memberikan kontribusi yang lebih

luas dalam pengembangan pendidikan yang berbasis kemandirian.
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