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Dalam penelitian ini, variabel yang digunakan mengacu pada beberapa teori yang relevan, yaitu: 

1. Efikasi diri, menurut teori Albert Bandura dalam (Yanuardianto, 2019), merujuk pada keyakinan individu terhadap 

kemampuannya untuk mengorganisasi dan melaksanakan tindakan yang diperlukan untuk mencapai tujuan tertentu. Konsep 

ini meliputi tiga dimensi, yaitu magnitude (tingkat kesulitan tugas yang diyakini bisa diselesaikan), strength (keyakinan pada 

kemampuan diri yang tidak mudah goyah), dan generality (keyakinan yang berlaku untuk berbagai situasi dan jenis tugas). 

2. Regulasi diri merujuk pada kemampuan individu untuk mengontrol perilaku, emosi, dan pemikiran guna mencapai tujuan 

yang diinginkan. Jeanne Ormrod dalam (Husna et al., 2018) menyatakan bahwa regulasi diri mencakup kemampuan 

menetapkan tujuan, mengatur emosi, melakukan instruksi diri, evaluasi diri, serta menetapkan kontingensi atau penguatan diri 

sendiri. 

3. Prokrastinasi akademik menggunakan teori dari Ferrari dalam (Fauziah, 2015), yang didefinisikan sebagai kecenderungan 

untuk menunda aktivitas akademik, seperti menunda memulai atau menyelesaikan tugas, keterlambatan dalam mengerjakan 

tugas, kesenjangan antara rencana dan kinerja aktual, serta melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan daripada tugas 

akademik. 

Dalam penelitian ini, siswa akan diberikan angket dengan pernyataan yang mencakup indikator-indikator tersebut, dengan 

opsi jawaban 4 kategori berupa “selalu”, “sering”, “kadang-kadang”, dan “tidak pernah”. 

 

 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

1 Efikasi Diri 

(X1) 

Magnitude Memilih tugas sesuai 

dengan 

kemampuannya 

1 Saya selalu memilih tugas 

yang sesuai dengan 

kemampuan saya 

24 Saya sering memilih tugas 

yang jauh di atas 

kemampuan saya 

12 

23 Saya merasa nyaman 

mengerjakan tugas yang 

sesuai dengan kemampuan 

saya 

2 Saya tidak 

mempertimbangkan 

kemampuan saat memilih 

tugas 

Percaya diri dalam 

melaksanakan tugas 

dengan tingkat 

kesulitan yang 

bervariasi 

3 Saya percaya diri 

mengerjakan tugas dengan 

tingkat kesulitan yang 

berbeda-beda 

22 aya merasa ragu-ragu saat 

mengerjakan tugas yang 

sulit 

21 Saya yakin mampu 

menyelesaikan tugas dengan 

kesulitan apa pun 

4 Saya sering merasa tidak 

sanggup mengerjakan tugas 

yang sulit 

Tingkat kesulitan 

tugas yang dapat 

diselesaikan oleh 

individu 

5 Saya mampu menyelesaikan 

tugas yang sulit dengan baik 
20 Saya merasa tugas yang 

sulit terlalu berat bagi saya 

19 Saya senang mengerjakan 

tugas yang menantang 
6 Saya cenderung 

menghindari tugas yang 

menurut saya terlalu sulit 

Strength Keyakinan kuat pada 

kemampuan diri 

7 Saya yakin dengan 

kemampuan yang saya miliki 

18 Saya sering merasa kurang 

yakin dengan kemampuan 
12 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

saya 

17 Saya percaya bahwa saya bisa 

menyelesaikan tugas dengan 

baik 

8 Saya ragu akan kemampuan 

saya dalam mengerjakan 

tugas 

Kegigihan dalam 

menghadapi hambatan 

9 Saya berusaha terus hingga 

tugas selesai meskipun ada 

hambatan 

16 Saya cepat menyerah saat 

menemui hambatan dalam 

tugas 

15 Saya tidak mudah menyerah 

saat menghadapi kesulitan 

10 Saya mudah putus asa saat 

tugas terasa sulit 

Tidak mudah 

menyerah dalam 

menyelesaikan tugas 

11 Saya tetap berusaha hingga 

tugas selesai meski sulit 

14 Saya sering berhenti 

mengerjakan tugas jika 

terasa sulit 

13 Saya tidak mudah menyerah 

dalam menyelesaikan tugas 

12 Saya lebih suka 

meninggalkan tugas yang 

sulit daripada 

menyelesaikannya 

Generality Keyakinan untuk 

menyelesaikan 

berbagai jenis tugas 

25 Saya yakin bisa 

menyelesaikan berbagai jenis 

tugas 

32 Saya ragu untuk mencoba 

tugas yang baru 10 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

33 Saya merasa mampu 

menghadapi jenis tugas yang 

berbeda-beda 

34 Saya merasa sulit 

beradaptasi dengan jenis 

tugas yang berbeda 

Keyakinan yang 

bervariasi tergantung 

situasi 

31 Saya menyesuaikan 

keyakinan saya tergantung 

pada situasi yang saya hadapi 

26 Keyakinan saya menurun di 

situasi tertentu 

Melihat ancaman 

sebagai tantangan 

27 Saya melihat tugas yang sulit 

sebagai tantangan untuk saya 

30 Saya menghindari tugas 

yang terasa mengancam 

Kecenderungan 

mencari situasi baru 

untuk pengembangan 

diri 

29 Saya tertarik untuk mencoba 

situasi baru yang dapat 

mengembangkan kemampuan 

saya 

28 Saya lebih nyaman dengan 

situasi yang sudah saya 

kenal daripada mencoba hal 

baru 

2 Regulasi 

Diri (X2) 

Menetapkan 

standar dan 

tujuan yang 

ditentukan 

sendiri 

Memiliki standar 

tertentu dalam 

perilaku dan kinerja 

73 Saya memiliki tujuan yang 

jelas untuk perilaku dan 

tugas-tugas saya 

72 Saya tidak memiliki tujuan 

yang jelas untuk perilaku 

dan tugas-tugas saya 

8 
Menetapkan tujuan 

yang jelas dan spesifik 

71 Saya selalu menetapkan 

tujuan yang jelas dalam setiap 

tugas yang saya kerjakan 

74 Saya jarang menetapkan 

tujuan yang jelas dalam 

setiap tugas yang saya 

kerjakan 

Merasa puas ketika 35 Saya merasa puas ketika 70 Saya merasa biasa saja 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

mencapai tujuan mencapai tujuan yang telah 

saya tetapkan 

meskipun sudah mencapai 

tujuan yang saya tetapkan 

Menggunakan 

pencapaian sebagai 

motivasi untuk tujuan 

lebih besar 

69 Saya menjadikan pencapaian 

saya sebagai motivasi untuk 

mencapai tujuan yang lebih 

besar 

36 Saya jarang menggunakan 

pencapaian saya sebagai 

motivasi untuk mencapai 

tujuan yang lebih besar 

Pengaturan 

emosi 

Mengelola dan 

mengendalikan emosi 

negatif (amarah, 

kebencian) 

37 Saya mampu mengelola 

emosi negatif seperti amarah 

dan kebencian 

68 Saya sering kesulitan 

mengelola emosi negatif 

seperti amarah dan 

kebencian 

8 

Mengendalikan 

kegembiraan yang 

berlebihan 

67 Saya dapat mengendalikan 

perasaan gembira yang 

berlebihan 

38 Saya sulit mengendalikan 

perasaan gembira yang 

berlebihan 

Tetap tenang dan 

rasional dalam situasi 

menantang 

39 Saya tetap tenang dan 

berpikir masuk akal ketika 

menghadapi situasi yang 

menantang 

66 Saya mudah panik dan sulit 

berpikir masuk akal ketika 

menghadapi situasi yang 

menantang 

Menghindari tindakan 

impulsif yang 

merugikan 

65 Saya berusaha menghindari 

tindakan tergesa-gesa yang 

bisa merugikan diri sendiri 

atau orang lain 

40 Saya cenderung melakukan 

tindakan tergesa-gesa yang 

bisa merugikan diri sendiri 

atau orang lain 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

Melakukan 

instruksi diri 

Memberikan instruksi 

atau arahan pada diri 

sendiri selama 

menjalankan tugas 

kompleks 

41 Saya memberikan arahan 

pada diri sendiri saat 

menjalankan tugas yang 

rumit 

64 Saya jarang memberikan 

arahan pada diri sendiri saat 

menjalankan tugas yang 

rumit 

8 

Mengikuti langkah-

langkah yang telah 

ditetapkan 

63 Saya mengikuti langkah-

langkah yang telah saya 

rencanakan dengan baik 

42 Saya sering tidak mengikuti 

langkah-langkah yang telah 

saya rencanakan dengan 

baik 

Menerapkan strategi 

yang sesuai dengan 

tugas 

43 Saya menerapkan strategi 

yang sesuai untuk 

menyelesaikan tugas saya 

62 Saya jarang menerapkan 

strategi yang sesuai untuk 

menyelesaikan tugas saya 

Tetap fokus dan 

terorganisir selama 

menyelesaikan tugas 

61 Saya tetap fokus saat 

menyelesaikan tugas 

44 Saya mudah kehilangan 

fokus saat menyelesaikan 

tugas 

Melakukan 

evaluasi diri 

Menilai performa atau 

perilaku sendiri 

45 Saya menilai kembali 

perilaku saya setelah 

menyelesaikan tugas 

60 Saya jarang menilai kembali 

perilaku saya setelah 

menyelesaikan tugas 
8 

Merefleksi apa yang 

telah dilakukan 

dengan baik 

59 Saya dapat menjelaskan 

kembali apa yang telah saya 

lakukan dengan baik 

46 Saya tidak dapat 

menjelaskan kembali apa 

yang telah saya lakukan 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

dengan baik 

Mengidentifikasi area 

yang perlu diperbaiki 

47 Saya dapat menentukan hal-

hal yang masih perlu saya 

perbaiki 

58 Saya jarang menyadari hal-

hal yang perlu saya perbaiki 

Membuat rencana 

perbaikan di masa 

depan 

57 Saya membuat rencana untuk 

perbaikan diri di masa depan 

48 Saya jarang membuat 

rencana untuk perbaikan 

diri di masa depan 

Membuat 

kontingensi 

yang 

ditetapkan 

sendiri 

Menetapkan sistem 

penguatan (reward) 

untuk diri sendiri 

berdasarkan 

pencapaian 

49 Saya memberi penghargaan 

kepada diri sendiri atas 

pencapaian yang telah diraih 

56 Saya jarang memberi 

penghargaan kepada diri 

sendiri atas pencapaian 

yang telah diraih 

8 

Menetapkan hukuman 

(punishment) untuk 

diri sendiri 

berdasarkan perilaku 

55 Saya menetapkan akibat bagi 

diri sendiri jika tidak 

bertindak sesuai rencana 

50 Saya tidak menetapkan 

akibat bagi diri sendiri jika 

tidak bertindak sesuai 

rencana 

Memberikan motivasi 

tambahan untuk 

mencapai tujuan 

51 Saya memberikan motivasi 

tambahan kepada diri sendiri 

untuk mencapai tujuan 

54 Saya jarang memberikan 

motivasi tambahan kepada 

diri sendiri untuk mencapai 

tujuan 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

Mengembangkan 

disiplin diri dan 

tanggung jawab 

pribadi 

53 Saya mengembangkan 

disiplin diri dan tanggung 

jawab pribadi dalam setiap 

tindakan yang saya lakukan 

52 Saya kurang disiplin dan 

tidak terlalu bertanggung 

jawab atas tindakan yang 

saya lakukan 

3 prokrastinasi 

akademik 

(Y) 

Penundaan 

untuk 

Memulai 

maupun 

Menyelesai

kan Tugas 

Menunda memulai 

tugas karena merasa 

tugas tersebut terlalu 

sulit 

75 Saya memulai tugas tepat 

waktu meskipun terasa sulit 

104 Saya menunda memulai 

tugas karena merasa tugas 

tersebut terlalu sulit 

8 

Menunda memulai 

tugas karena tugas 

tersebut tidak menarik 

103 Saya tetap memulai tugas 

meskipun tugas tersebut 

kurang menarik 

76 Saya menunda memulai 

tugas karena tugas tersebut 

tidak menarik 

Menunda memulai 

tugas karena 

kurangnya motivasi 

77 Saya berusaha memotivasi 

diri untuk memulai setiap 

tugas 

102 Saya menunda memulai 

tugas karena kurangnya 

motivasi 

Menunda 

menyelesaikan tugas 

yang sudah dimulai 

101 Saya menyelesaikan tugas 

yang sudah dimulai tanpa 

menunda-nunda 

78 Saya menunda 

menyelesaikan tugas yang 

sudah dimulai 

Keterlambat

an dalam 

Mengerjaka

n Tugas 

Menghabiskan waktu 

lebih lama dari yang 

seharusnya untuk 

menyelesaikan tugas 

79 Saya menyelesaikan tugas 

sesuai waktu yang telah 

direncanakan 

100 Saya menghabiskan waktu 

lebih lama dari yang 

seharusnya untuk 

menyelesaikan tugas 

14 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

 Menghabiskan waktu 

pada detail yang tidak 

penting 

99 Saya berfokus pada aspek-

aspek penting saat 

mengerjakan tugas 

80 Saya terlalu banyak 

menghabiskan waktu pada 

detail yang tidak penting 

Kesulitan untuk tetap 

fokus saat 

mengerjakan tugas 

81 Saya bisa mempertahankan 

fokus saat mengerjakan tugas 

sekolah 

98 Saya sering kesulitan untuk 

tetap fokus saat 

mengerjakan tugas 

Sering menyelesaikan 

tugas mendekati batas 

waktu yang ditentukan 

97 Saya biasanya menyelesaikan 

tugas jauh sebelum batas 

waktu yang ditentukan 

82 Saya sering menyelesaikan 

tugas mendekati batas 

waktu yang ditentukan 

Kesenjanga

n Waktu 

antara 

Rencana 

dan Kinerja 

Aktual 

Membuat rencana 

yang baik tetapi tidak 

dapat 

mengimplementasikan

nya 

83 Saya menerapkan rencana 

yang sudah saya buat dengan 

baik 

96 Saya membuat rencana 

yang baik tetapi tidak dapat 

mengimplementasikannya 

Mengalami perbedaan 

signifikan antara 

rencana dan kinerja 

aktual 

95 Saya menjalankan rencana 

yang dibuat dengan hasil 

yang sesuai 

84 Saya sering mengalami 

perbedaan signifikan antara 

rencana dan kinerja aktual 

Menyadari rencana 

yang dibuat tetapi 

gagal mengikuti 

85 Saya mengikuti rencana yang 

telah dibuat dengan baik 

94 Saya menyadari rencana 

yang dibuat tetapi gagal 

mengikutinya 



 

 

 

 

No Variabel Aspek Indikator 
Favorable Unfavorable Jml 

No Pernyataan No Pernyataan 

Melakukan 

Aktivitas 

yang Lebih 

Menyenang

kan 

Memilih menonton 

televisi daripada 

menyelesaikan tugas 

akademik 

93 Saya lebih memilih 

menyelesaikan tugas sekolah 

daripada menonton televisi 

86 Saya lebih memilih 

menonton televisi daripada 

menyelesaikan tugas 

sekolah 

8 

Memilih bermain 

game daripada 

mengerjakan tugas 

87 Saya memilih untuk 

mengerjakan tugas dibanding 

bermain game 

92 Saya lebih memilih bermain 

game daripada mengerjakan 

tugas 

Bersosialisasi atau 

melakukan aktivitas 

rekreasional lainnya 

daripada 

menyelesaikan tugas 

91 Saya lebih mengutamakan 

tugas sekolah daripada 

bersosialisasi 

88 Saya lebih memilih 

bersosialisasi daripada 

menyelesaikan tugas 

Menunda tugas 

dengan melakukan 

kegiatan yang 

dianggap lebih 

menyenangkan 

89 Saya tetap fokus pada tugas 

utama daripada melakukan 

kegiatan yang lebih 

menyenangkan 

90 Saya menunda tugas dengan 

melakukan kegiatan yang 

lebih menyenangkan 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4: Angket Penelitian 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 5: Hasil Penelitian 

Variabel X1 (Efikasi Diri) 

 

S/Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 Total 

1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 124 

2 2 4 4 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 123 

3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 111 

4 3 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 120 

5 3 2 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 113 

6 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 122 

7 4 4 2 4 2 3 4 2 1 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 115 

8 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 120 

9 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 113 

10 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 101 

11 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 103 

20 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 112 

21 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 112 

22 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 115 

23 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 111 

24 2 2 4 2 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 4 2 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 100 

25 3 2 1 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 1 2 3 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 97 

33 2 2 4 2 3 3 1 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 105 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 133 

35 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 121 



 

 

 

 

36 3 2 3 1 1 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 100 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

38 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 109 

39 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 122 

40 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 114 

41 2 3 2 2 1 4 4 2 1 1 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 96 

42 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 114 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 133 

44 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 120 

45 3 3 2 4 3 2 1 3 1 2 4 4 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 98 

46 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 119 

47 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 2 4 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 96 

48 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 112 

49 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 124 

50 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 133 

51 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 100 

52 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 3 112 

53 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 125 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 131 

55 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 123 

 

  



 

 

 

 

Varibael X2 (Regulasi Diri) 

S/Item 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 Total 

1 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 107 

2 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 2 4 4 132 

3 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 4 3 3 3 120 

4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 139 

5 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 130 

6 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 144 

7 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 135 

8 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 142 

9 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 133 

10 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 145 

11 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 133 

12 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 141 

13 2 3 2 2 1 4 4 2 1 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 3 2 2 1 4 108 

14 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 3 2 3 134 

15 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 133 

16 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 130 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 144 

18 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 4 4 2 3 4 3 144 

19 2 2 1 3 2 2 4 2 3 4 4 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 1 3 2 2 107 

20 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 129 

21 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 135 

22 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 130 

23 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 2 4 3 121 



 

 

 

 

24 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 134 

25 2 3 4 4 4 2 4 2 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 2 3 1 2 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 2 121 

26 2 2 4 2 3 3 1 2 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 120 

27 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 3 4 4 4 2 4 144 

28 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 140 

29 3 2 3 1 1 2 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 1 1 2 103 

30 3 2 3 4 3 2 3 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 125 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

33 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 147 

34 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 135 

35 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 156 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

37 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 135 

38 3 3 2 4 3 2 1 3 4 3 4 4 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 117 

39 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 115 

40 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 2 105 

41 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 130 

42 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 144 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

44 2 3 2 2 1 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 2 2 3 2 2 1 4 114 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 155 

46 3 3 2 4 3 2 1 3 4 2 4 4 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 118 

47 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 4 2 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 111 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 155 



 

 

 

 

49 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 146 

50 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 2 3 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 139 

51 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 148 

52 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 143 

53 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 141 

54 2 4 4 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 1 137 

55 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 145 

 



 

 

 

 

Varibael Y (Prokrastinasi Akademik) 

S/Item 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 Total 

1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

2 2 4 4 2 1 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 106 

3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 98 

4 3 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 105 

5 3 2 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 97 

6 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 106 

7 4 4 2 4 2 3 4 2 1 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 99 

8 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 106 

9 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 103 

10 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 84 

11 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 94 

12 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 98 

13 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 110 

14 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

15 2 3 2 2 1 4 4 2 1 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 85 

16 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 98 

17 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 110 

18 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 108 

19 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

20 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 102 

21 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 104 

22 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 101 



 

 

 

 

S/Item 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 Total 

23 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 99 

24 2 3 2 2 1 4 4 2 1 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 85 

25 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 98 

26 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 113 

27 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 106 

28 4 4 4 4 1 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

29 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 95 

30 2 2 4 2 3 2 2 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 4 2 4 2 3 4 3 2 86 

31 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 112 

32 2 2 1 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 81 

33 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 2 3 3 4 99 

34 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 102 

35 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 111 

36 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 90 

37 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 100 

38 2 3 4 4 4 2 4 2 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 2 3 3 4 4 4 2 3 1 2 4 92 

39 2 2 4 2 3 3 1 2 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 92 

40 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 2 2 4 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 82 

41 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 109 

42 3 2 3 1 1 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 82 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

44 3 2 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 94 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 117 



 

 

 

 

S/Item 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 Total 

46 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 113 

47 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 4 92 

48 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 117 

50 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 113 

51 3 3 2 4 3 2 1 3 3 2 4 4 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 87 

52 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 105 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

54 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 98 

55 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 110 

 

  



 

 

 

 

Rekapitulasi Hasil Angket 

N 
Variabel 

X1 
Variabel 

X2 
Variabel 

Y 

1 124 107 111 

2 123 132 106 

3 111 120 98 

4 120 139 105 

5 113 130 97 

6 122 144 106 

7 115 135 99 

8 120 142 106 

9 113 133 103 

10 101 145 84 

11 103 133 94 

12 112 141 98 

13 124 108 110 

14 112 134 98 

15 100 133 85 

16 112 130 98 

17 122 144 110 

18 122 144 108 

19 121 107 107 

20 112 129 102 

21 112 135 104 

22 115 130 101 

23 111 121 99 

24 100 134 85 

25 97 121 98 

26 124 120 113 

27 114 144 106 

28 116 140 105 

29 123 103 95 

30 104 125 86 

31 127 159 112 

32 100 157 81 

33 105 147 99 

34 133 135 102 

35 121 156 111 

36 100 157 90 

37 135 135 100 

38 109 117 92 

39 122 115 92 

40 114 105 82 

41 96 130 109 



 

 

 

 

N 
Variabel 

X1 
Variabel 

X2 
Variabel 

Y 

42 114 144 82 

43 133 157 119 

44 120 114 94 

45 98 155 117 

46 119 118 113 

47 96 111 92 

48 112 155 117 

49 124 146 117 

50 133 139 113 

51 100 148 87 

52 112 143 105 

53 125 141 117 

54 131 137 98 

55 123 145 110 
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Lampiran 6: Output Statistika Perhitungan 

Uji Validitas 

Validitas X1 menggunakan rumus r-hitung pada excel dengan formula =CORREL(B2:B56, $AJ$2:$AJ$56), dan seterusnya 

S/Ite

m 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

T

ot

al 

1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 
1

2

4 

2 2 4 4 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
1

2

3 

3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 
1

1

1 

4 3 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 
1

2

0 

5 3 2 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
1

1

3 

6 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1

2

2 

7 4 4 2 4 2 3 4 2 1 4 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 
1

1

5 

8 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 
1

2

0 

9 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 
1

1

3 

10 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 
1

0

1 

11 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1
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0

3 

20 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 
1

1

2 

21 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 
1

1

2 

22 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 
1

1

5 

23 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 
1

1

1 

24 2 2 4 2 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 4 2 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 
1

0

0 

25 3 2 1 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 1 2 3 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 
9

7 

33 2 2 4 2 3 3 1 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 
1

0

5 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
1

3

3 

35 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 
1

2

1 

36 3 2 3 1 1 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 
1

0

0 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1

3

5 

38 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 
1

0

9 

39 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
1

2

2 

40 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 
1

1
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4 

41 2 3 2 2 1 4 4 2 1 1 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 4 3 4 3 
9

6 

42 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 
1

1

4 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1

3

3 

44 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 
1

2

0 

45 3 3 2 4 3 2 1 3 1 2 4 4 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 
9

8 

46 3 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 
1

1

9 

47 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 4 2 4 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 
9

6 

48 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 
1

1

2 

49 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 
1

2

4 

50 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1

3

3 

51 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 4 3 2 3 2 
1

0

0 

52 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 3 4 3 
1

1

2 

53 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 
1

2

5 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 
1

3

1 

55 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 
1

2
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3 

R 

Hitu

ng 

0.4

98

26 

0.6

58

92 

0.4

09

25 

0.5

30

56 

0.2

71

35 

0.3

80

13 

0.4

50

38 

0.4

65

12 

0.3

02

43 

0.2

80

8 

0.2

86

03 

0.3

94

81 

0.5

64

29 

0.4

47

27 

0.4

03

44 

0.3

45

05 

0.6

25

94 

0.3

12

31 

0.2

68

23 

0.3

44

46 

0.4

91

15 

0.2

80

97 

0.3

34

28 

0.4

46

29 

0.4

30

69 

0.3

61

45 

0.2

83

85 

0.4

85

15 

0.5

00

34 

0.5

09

29 

0.3

35

99 

0.2

95

75 

0.3

38

78 

0.3

01

98 

 R 

Tabe

l 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 

0.2

65

6 
 Kete

rang

an 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

Va

lid 

 

Vari

an 

0.5

26

6 

0.6

37

71 

0.6

20

88 

0.7

73

06 

1.0

52

53 

0.7

93

27 

0.8

08

08 

0.7

31

99 

1.4

96

3 

0.5

13

13 

0.6

59

93 

0.3

55

56 

0.5

13

13 

0.6

59

93 

0.4

00

67 

0.5

09

76 

0.6

24

92 

0.5

83

84 

0.5

80

47 

0.6

82

15 

0.5

46

8 

0.6

28

28 

0.3

35

35 

0.4

33 

0.4

94

95 

0.4

57

91 

0.4

94

95 

0.4

70

03 

0.6

10

77 

0.5

50

84 

0.4

02

69 

0.6

76

77 

0.4

02

69 

0.6

39

73 
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Validitas X2 menggunakan rumus r-hitung pada excel dengan formula =CORREL(B2:B56,$AP$2:$AP$56), dan seterusnya 

S/I
te
m 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 

T
o
t
a
l 

1 3 2 4 2 3 1 1 2 1 4 4 3 2 3 2 1 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 
1
0
7 

2 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 2 4 4 
1
3
2 

3 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 4 3 3 3 
1
2
0 

4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 
1
3
9 

5 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 
1
3
0 
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52 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 
1
4
3 

53 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 
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 Validitas Y menggunakan rumus r-hitung pada excel dengan formula =CORREL(B2:B56,$AF$2:$AF$56), dan seterusnya 
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11 4 2 4 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 94 

12 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 98 

13 
3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 
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14 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 4 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

15 2 3 2 2 1 4 4 2 1 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 85 
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25 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 98 
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31 
4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

11

2 

32 2 2 1 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 81 
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40 2 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 2 2 2 4 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 82 
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Uji Reliabilitas  

X1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.858 34 

 

X2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 40 

 

Y 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.843 30 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Efikasi Diri Regulasi Diri 

Prokrastinasi 

Akademik 

N 55 55 55 

Normal Parameters
a,b

 Mean 114.91 133.98 101.24 

Std. Deviation 10.462 14.813 10.163 

Most Extreme Differences Absolute .105 .103 .084 

Positive .090 .064 .065 

Negative -.105 -.103 -.084 

Test Statistic .105 .103 .084 

Asymp. Sig. (2-tailed) .198
c
 .200

c,d
 .200

c,d
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Uji Multikolinieritas 
 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Efikasi Diri .999 1.001 

Regulasi Diri .999 1.001 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

Uji Glejser 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.632 10.475  1.779 .081 

Efikasi Diri -.105 .069 -.207 -1.524 .133 

Regulasi Diri -.002 .049 -.005 -.034 .973 

a. Dependent Variable: ABS_Res 

 

Uji Autokorelasi 
 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .577
a
 .333 .307 8.461 2.106 

a. Predictors: (Constant), Regulasi Diri, Efikasi Diri 

b. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

Uji Parsial 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 20.251 16.700  1.213 .231 

Efikasi Diri .522 .110 .537 4.741 .000 

Regulasi Diri .157 .078 .228 2.015 .049 
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a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

Uji Simultan 
 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1855.501 2 927.751 12.960 .000
b
 

Residual 3722.426 52 71.585   

Total 5577.927 54    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Regulasi Diri, Efikasi Diri 

 

Uji Koefisien Determinasi 
 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .577
a
 .333 .307 8.461 2.106 

a. Predictors: (Constant), Regulasi Diri, Efikasi Diri 

b. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 : R-Tabel dan T-Tabel 

R-Tabel 

 

T-Tabel 

  



 

 

 

 

Lampiran 8 : Dokumentasi 

Proses penyebaran angket dan pemberian informasi terkait petunjuk pengisian 

angket 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Ijin telah meenyelesaikan penelitian 

 



 

 

 

 

Lampiran 9: Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

I. Identitas Diri  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Indah Qona‟ah 

Tempat Tanggal Lahir : Pemalang, 30 Juli 1999 

Agama   : Islam  

Alamat  : Desa Wiyorowetan, No. 33 RT 004 RW 001     

  Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang 

No. HP   : 085643353557 

II. Identitas Orang Tua  

Nama Ayah  : Sapari 

Nama Ibu  : Kusyati 

Agama   : Islam  

Alamat : Desa Wiyorowetan, No. 33 RT 004 RW 001  

  Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang 

III. Riwayat Pendidikan 

SDN Margahayu XIV Bekasi Timur, Jawa Barat (Lulus Tahun 2011)  

MTs Walisongo Ulujami, Pemalang      (Lulus Tahun 2014)  

SMK Islam Nusantara Comal, Pemalang     (Lulus Tahun 2017)  

S1 Ekonomi Syariah IAIN Pekalongan      (Lulus Tahun 2022)  

S2 Magister PGMI UIN Gusdur Pekalongan     (Lulus Tahun 2025)  

 

Demikian daftar riwayat hidup ini penulis buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Yang menyatakan,  

 

 

 

                                                                                         Indah Qona’ah 


