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ABSTRAK 

 

 

Mutiah, Nur Rohmah. 2025. “Pengaruh Minat Belajar dan Lingkungan Keluarga 

terhadap Disiplin Belajar Siswa Kelas VIII pada Mata Pelajaran PAI di SMP 

Negeri 2 Bojong Kabupaten Pekalongan”. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing Dirasti Novianti, M.Pd. 

Kata Kunci: Minat Belajar, Lingkungan Keluarga, Disiplin Belajar, 

Pendidikan Agama Islam (PAI). 

Disiplin belajar merupakan faktor yang paling penting untuk memastikan 

keberhasilan proses pendidikan siswa di sekolah. Setiap siswa harus memiliki 

disiplin belajar yang baik agar hasil belajarnya optimal dan dapat mencapai tujuan 

pembelajaran PAI. Namun, masih banyak siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Bojong, 

Kabupaten Pekalongan, yang menunjukkan kedisiplinan belajar yang kurang baik 

pada mata pelajaran PAI. Terdapat dua faktor yang dapat mempengaruhi disiplin 

belajar, yaitu minat belajar dan lingkungan keluarga.  

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menganalisis pengaruh signifikan secara 

parsial antara minat belajar dan disiplin belajar siswa, (2) menganalisis pengaruh 

signifikan secara parsial antara lingkungan keluarga dan disiplin belajar siswa, serta 

(3) menganalisis pengaruh signifikan secara simultan antara minat belajar dan 

lingkungan keluarga terhadap disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam (PAI) di SMP Negeri 2 Bojong, Kabupaten Pekalongan. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan analisis regresi 

linier sederhana dan berganda, serta pengolahan data menggunakan IBM SPSS 

Statistics versi 30.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat belajar memiliki pengaruh 

signifikan terhadap disiplin belajar dengan nilai signifikansi <0,001 (lebih kecil dari 

0,05) serta thitung sebesar 13,003, yang lebih besar dari ttabel (1,659). Kontribusi 

pengaruh minat belajar terhadap disiplin belajar mencapai 60,2%, sementara 39,8% 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Lingkungan keluarga juga berpengaruh 

signifikan terhadap disiplin belajar siswa, dengan nilai signifikansi <0,001 dan 

thitung sebesar 5,320, lebih besar dari ttabel (1,659). Besarnya pengaruh lingkungan 

keluarga terhadap disiplin belajar mencapai 20,2%, sedangkan 19,6% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Secara simultan, minat belajar 

dan lingkungan keluarga memiliki pengaruh yang signifikan terhadap disiplin 

belajar siswa. Hasil uji regresi linier berganda menunjukkan nilai signifikansi 

<0,001 dan fhitung sebesar 89,054, lebih besar dari ftabel (3,08). Berdasarkan hasil 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa minat belajar dan lingkungan keluarga 

berperan penting dalam meningkatkan disiplin belajar siswa. Minat belajar 

memiliki kontribusi yang lebih besar dibandingkan lingkungan keluarga terhadap 

disiplin belajar siswa.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kehidupan manusia tidak terlepas dari yang namanya aspek 

pendidikan. Sejalan dengan hal tersebut, Ulum dkk. (2023: 10) menyatakan 

bahwa pendidikan adalah komponen penting dalam hidup manusia, karena 

tanpa pendidikan, manusia tidak akan mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan secara optimal. Pendidikan juga sangat berperan penting dalam 

membangun serta mengukuhkan suatu bangsa dan negara. Hal ini sesuai 

dengan yang telah dipaparkan dalam Pasal 1 Undang-Undang No. 20 Tahun 

2003 Republik Indonesia tentang Sistem Pendidikan Nasional, bahwa: 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar siswa aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara”. 

Dalam pendidikan, terdapat kegiatan belajar mengajar yang meliputi 

interaksi antara siswa dan guru. Guru dituntut agar dapat memberikan 

pengajaran dengan baik kepada siswanya, sedangkan siswa dituntut agar selalu 

disiplin dan semangat dalam belajarnya. Disiplin belajar berfungsi sebagai 

pengendali diri bagi siswa, sehingga mereka dapat belajar dengan penuh 

kesadaran dan tanpa adanya paksaan. Suryaning dan Kholisna, (2023: 46) 
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menjelaskan bahwa disiplin belajar merupakan sikap secara sadar untuk patuh 

terhadap aturan yang berlaku, dapat mengarahkan diri, dan bertanggung jawab 

atas tugasnya.  

Disiplin belajar menjadi faktor yang paling penting untuk memastikan 

keberhasilan proses pendidikan siswa di sekolah. Sejalan dengan pendapat 

Azzaky dan Raharjo (2024: 324), pembelajaran cenderung diikuti dengan baik 

oleh siswa yang tingkat disiplin belajarnya tinggi. Selain itu, baik di sekolah 

maupun di rumah, siswa yang memiliki kebiasaan disiplin dalam hal belajar 

juga akan selalu memanfaatkan waktunya dengan baik. Hal tersebut 

memungkinkan siswa untuk menunjukkan kesiapan dalam belajar ketika 

berada di kelas, sehingga suasana pembelajaran menjadi kondusif dan 

mendukung tercapainya hasil belajar yang optimal.  

Salah satu faktor internal yang mendorong siswa untuk selalu disiplin 

dalam belajarnya yaitu minat belajar. Sabila dan Marna (2023: 448), dalam 

penelitiannya menjelaskan bahwa minat belajar siswa yang meningkat juga 

dapat meningkatkan disiplin belajar mereka. Karena dapat memperlancar 

proses belajar mengajar, maka minat belajar ini sangat penting. Adapun sikap 

siswa terhadap pembelajaran, seperti memperhatikan saat guru menjelaskan, 

menunjukkan rasa semangat, dan secara konsisten mencatat apa yang telah 

disampaikan oleh guru, dapat digunakan untuk mengidentifikasi minat siswa 

dalam belajar. 

Selain faktor minat belajar, disiplin belajar siswa dapat disebabkan oleh 

faktor lingkungan keluarga siswa. Menurut Utari dkk. (2019: 4), faktor 
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lingkungan keluarga menjadi faktor eksternal penyebab siswa tidak disiplin. 

Dalam lingkungan keluarga, terdapat interaksi dan hubungan yang dapat 

membentuk dasar perilaku siswa. Orang tua dan anggota keluarga lainnya 

berperan sebagai teladan utama bagi siswa, di mana mereka mengamati dan 

meniru perilaku orang-orang terdekat mereka. Hal tersebut sejalan dengan 

pendapat Kompri (2017: 237), bahwa siswa memerlukan pengembangan 

disiplin melalui upaya orang dewasa untuk mencapai kematangan sebagai 

manusia. Maka dari itu, tempat yang paling memengaruhi siswa dalam 

menumbuhkan karakter disiplinnya, terutama disiplin belajar adalah 

lingkungan keluarga. 

Lingkungan keluarga berperan penting dalam membentuk disiplin 

belajar siswa. Menurut Slameto (2013: 60), siswa yang belajar di rumah akan 

dipengaruhi oleh kondisi keluarganya. Beberapa pengaruh tersebut di 

antaranya, pola asuh yang terlalu bebas membuat anak kurang disiplin, 

sedangkan terlalu kerasnya pola asuh justru menurunkan motivasi belajar. 

Hubungan keluarga yang kurang harmonis dan suasana rumah yang tidak 

kondusif, seperti bising atau penuh distraksi dapat menghambat konsentrasi 

siswa. Faktor ekonomi juga berpengaruh, dimana siswa yang berasal dari 

keluarga kurang mampu sering kali harus membantu orang tua, sehingga waktu 

belajarnya kurang. Selain itu, kurangnya pengertian orang tua dan latar 

belakang kebudayaan yang tidak menekankan pentingnya pendidikan dapat 

membuat siswa kurang terbiasa dengan dengan disiplin belajar. 
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Penelitian ini berfokus pada disiplin belajar siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 2 Bojong, Kabupaten Pekalongan, dalam mata pelajaran Pendidikan 

Agama Islam (PAI). Tidak hanya bertujuan untuk memberikan pengetahuan 

agama, mata pelajaran PAI juga bertujuan untuk membentuk karakter dan 

disiplin siswa. Dengan demikian, siswa diharapkan dapat 

mengimplementasikan ajaran-ajaran Islam dalam kehidupan sehari-hari, yang 

dipelajari melalui mata pelajaran PAI, seperti kemampuan dalam 

melaksanakan wudu, salat, zakat, puasa, dan ibadah lainnya. 

Setiap siswa harus memiliki disiplin belajar yang baik agar hasil 

belajarnya optimal dan dapat mencapai tujuan pembelajaran PAI. Namun, 

masih banyak siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Bojong Kabupaten 

Pekalongan, yang menunjukkan kedisiplinan belajar yang kurang baik pada 

mata pelajaran PAI. Fenomena ini sesuai dengan yang terlihat di lapangan dan 

dibuktikan oleh hasil observasi peneliti yang dilakukan pada tanggal 12 

November 2024. Dalam observasi tersebut, terlihat bahwa saat guru sedang 

menjelaskan materi, beberapa siswa justru sibuk dengan kegiatan dan 

percakapan lain. Selain itu, ada pula siswa yang datang terlambat saat 

pembelajaran sudah dimulai, bahkan beberapa di antaranya tidak hadir tanpa 

keterangan (alfa). Terbukti dari data observasi yang disajikan peneliti dalam 

tabel berikut. 

Tabel 1.1 Data Absensi siswa kelas VIII 

Kelas 
Tidak Hadir 

Izin Sakit Alfa 

VIII A 10 33 24 
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VIII B 1 24 23 

VIII C 6 35 24 

VIII D 5 18 20 

VIII E 10 9 22 

Sumber: Data diolah 2024 

Selain data di atas, wawancara dengan guru PAI kelas VIII di SMP 

Negeri 2 Bojong Kabupaten Pekalongan juga telah peneliti lakukan, yaitu 

dengan Bapak Muhamad Syaiful, S.Sy. Beliau menjelaskan bahwa tak jarang 

ditemukan siswa yang tidur pada jam pelajaran PAI, tidak mengerjakan tugas 

dengan baik, membuat keramaian dengan mengobrol sendiri, dan beberapa 

siswa terlihat enggan berdiskusi dalam tugas kelompok (wawancara dengan 

Bapak Muhamad Syaiful, S.Sy.). Fenomena tersebut sama seperti yang 

ditunjukkan pada penelitian oleh Abbas, dkk. Pada tahun 2022 di SMP Islam 

Hikmatul Hasanah, di mana siswa secara umum memiliki disiplin yang relatif 

rendah. Fenomena tersebut terlihat dari perilaku siswa ketika di sekolah, 

meliputi sering keluar kelas ketika jam kosong dan membuat keramaian saat 

proses pembelajaran berlangsung (Abbas dkk., 2022: 455).  

Berdasar pada permasalahan di atas, peneliti tertarik untuk 

mengidentifikasi pengaruh rendahnya disiplin belajar siswa kelas VIII pada 

mata pelajaran PAI, yang dapat disebabkan oleh faktor minat belajar dan 

lingkungan keluarga, sehingga judul yang diangkat oleh peneliti yaitu 

“Pengaruh Minat Belajar dan Lingkungan Keluarga terhadap Disiplin Belajar 

Siswa Kelas VIII pada Mata Pelajaran PAI di SMP Negeri 2 Bojong Kabupaten 

Pekalongan”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, terdapat 

beberapa permasalahan yang dapat diidentifikasi dalam penelitian ini. 

Beberapa identifikasi masalahnya, adalah sebagai berikut: 

1. Rendahnya disiplin belajar siswa yang dapat menghambat proses 

pembelajaran siswa. 

2. Siswa yang kurang berminat dalam pelajaran PAI cenderung tidak fokus 

dan tidak aktif dalam pembelajaran. 

3. Lingkungan keluarga siswa yang kurang mendukung siswa dalam belajar, 

dapat memengaruhi disiplin belajarnya. 

4. Disiplin belajar yang rendah berdampak pada pencapaian hasil belajar 

siswa. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang telah ditetapkan dalam penelitian ini, 

peneliti memberikan batasan masalah agar penelitian lebih terfokus dan tidak 

menyimpang. Oleh karena itu, batasan masalah tersebut mencakup fokus 

penelitian yang hanya menilai disiplin belajar siswa pada mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam (PAI) dengan subjek penelitian yaitu siswa kelas VIII 

(A, B, D, E) di SMP Negeri 2 Bojong. Adapun faktor-faktor pengaruh disiplin 

belajar yang akan dianalisis yaitu minat yang terbatas pada hal belajar siswa 

dan lingkungan yang hanya pada lingkungan keluarga siswa.  
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1.4 Rumusan Masalah 

Peneliti telah merumuskan beberapa masalah yang berdasar pada penjelasan 

latar belakang di atas, yaitu: 

1. Apakah terdapat pengaruh signifikan antara minat belajar terhadap disiplin 

belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP Negeri 2 Bojong, 

Kabupaten Pekalongan? 

2. Apakah terdapat pengaruh signifikan antara lingkungan keluarga terhadap 

disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP Negeri 2 

Bojong, Kabupaten Pekalongan?  

3. Apakah minat belajar dan lingkungan keluarga memiliki pengaruh 

signifikan terhadap disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran 

PAI di SMP Negeri 2 Bojong, Kabupaten Pekalongan? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Beberapa tujuan peneliti melakukan penelitian ini, antara lain: 

1. Untuk menganalisis pengaruh signifikan antara minat belajar terhadap 

disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP Negeri 2 

Bojong, Kabupaten Pekalongan. 

2. Untuk menganalisis pengaruh signifikan antara lingkungan keluarga 

terhadap disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP 

Negeri 2 Bojong, Kabupaten Pekalongan. 
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3. Untuk menganalisis pengaruh signifikan antara minat belajar dan 

lingkungan keluarga terhadap disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata 

pelajaran PAI di SMP Negeri 2 Bojong, Kabupaten Pekalongan. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Dengan dilaksanakannya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan 

berbagai manfaat, baik secara teoretis maupun praktis. 

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini dapat dijadikan rujukan oleh peneliti selanjutnya dan 

mengembangkan wawasan serta pengetahuan khususnya pada bidang 

Pendidikan Agama Islam. Hal tersebut dikarenakan peneliti telah berusaha 

memberikan sumbangan pemikiran dalam ilmu pengetahuan mengenai dua 

faktor penyebab rendahnya disiplin siswa di sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi institusi pendidikan 

(sekolah) yang berupaya untuk meningkatkan disiplin belajar siswa, 

dengan cara meningkatkan antusiasme belajar siswa serta memberikan 

bimbingan yang lebih optimal. 

b. Bagi Guru Mata Pelajaran PAI 

Hasil penelitian ini dapat membantu guru mata pelajaran PAI 

dalam memahami pengaruh minat belajar dan lingkungan keluarga 
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terhadap disiplin belajar siswa, sehingga guru dapat menyesuaikan 

metode pembelajaran yang lebih efektif. 

c. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat membangun hubungan yang positif dan 

harmonis dengan keluarganya serta meningkatkan minat terhadap mata 

pelajaran PAI. Jika hal ini tercapai, maka sikap disiplin belajar siswa 

akan berkembang dengan baik. 

d. Bagi Orang Tua  

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi orang tua dalam 

memahami peran lingkungan keluarga dan minat belajar dalam 

membentuk disiplin anak.  

e. Bagi Peneliti 

Penelitian ini memiliki manfaat yang signifikan bagi peneliti, 

karena bertujuan untuk memberikan pengetahuan mengenai disiplin 

siswa dalam pembelajaran PAI yang dapat dipengaruhi oleh minat 

belajar dan lingkungan keluarga siswa. 

 

1.7 Sistematika Pembahasan 

Untuk membantu peneliti dalam menyusun penelitian agar terstruktur 

dan sistematis, pembahasan dalam penelitian ini disajikan mengikuti 

sistematika yang telah ditentukan sebagai berikut: 



10 

 

 

 

1. BAB I pendahuluan, yang mencakup latar belakang masalah, identifikasi 

masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, serta 

manfaat penelitian. 

2. BAB II landasan teori, berisi uraian mengenai deskripsi teoritik, penelitian 

yang relevan, kerangka berpikir dan hipotesis penelitian. 

3. BAB III metode penelitian, di dalamnya menjelaskan mengenai desain 

penelitian, populasi dan sampel, variabel penelitian, teknik dan instrumen 

pengumpulan data, serta teknik analisis data. 

4. BAB IV hasil penelitian dan pembahasan, membahas mengenai solusi atau 

jawaban dari rumusan masalah. 

5. BAB V penutup, memuat simpulan dari hasil penelitian di BAB IV dan 

saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dipaparkan pada BAB IV, peneliti 

dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Minat belajar, yang berperan sebagai variabel independen pertama dalam 

penelitian ini, terbukti memiliki pengaruh signifikan secara parsial terhadap 

variabel dependen, yaitu disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata 

pelajaran PAI di SMP Negeri 2 Bojong Kabupaten Pekalongan. Bukti ini 

diperoleh melalui analisis menggunakan uji regresi linier sederhana dengan 

bantuan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 30, yang menunjukkan nilai 

signifikansi <0,001 (lebih kecil dari 0,05) serta nilai thitung sebesar 13,003, 

yang lebih besar dari ttabel (1,659). Besarnya kontribusi pengaruh tersebut 

dapat dilihat dari nilai R Square dalam hasil koefisien determinasi, yakni 

60,2%, sementara 39,8% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan 

demikian, peningkatan minat belajar siswa akan berpengaruh pada 

peningkatan disiplin belajar mereka. 

2. Lingkungan keluarga memiliki pengaruh signifikan secara parsial terhadap 

disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP Negeri 2 

Bojong Kabupaten Pekalongan. Hal ini dibuktikan melalui hasil analisis uji 

regresi sederhana dengan bantuan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 30, 

yang menunjukkan nilai signifikansi <0,001 (lebih kecil dari 0,05) serta 



 

 

nilai thitung sebesar 5,320, yang lebih besar dari ttabel (1,659). Besarnya 

pengaruh lingkungan keluarga terhadap disiplin belajar siswa mencapai 

20,2%, sedangkan sisanya, setelah dikurangi oleh pengaruh minat belajar, 

sebesar 19,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Dengan 

demikian, semakin baik lingkungan keluarga siswa, semakin meningkat 

pula disiplin belajar mereka. 

3. Minat belajar dan lingkungan keluarga secara simultan memiliki pengaruh 

terhadap disiplin belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran PAI di SMP 

Negeri 2 Bojong Kabupaten Pekalongan. Hal ini dibuktikan melalui hasil 

uji regresi berganda menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics versi 30, 

yang menunjukkan nilai signifikansi <0,001 (lebih kecil dari 0,05) serta 

nilai fhitung sebesar 89,054, yang lebih besar dari ftabel (3,08). Dengan 

demikian, jika minat belajar dan lingkungan keluarga meningkat, maka 

disiplin belajar siswa juga akan mengalami peningkatan. 

 

5.2 Saran 

Merujuk pada hasil temuan dalam penelitian ini, terdapat beberapa 

rekomendasi yang disarankan oleh peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi sekolah, agar menciptakan lingkungan belajar yang kondusif dan 

mendukung peningkatan minat serta disiplin belajar siswa, misalnya 

dengan menyediakan fasilitas belajar yang memadai dan menciptakan 

suasana kelas yang nyaman. 



 

 

2. Bagi guru mata pelajaran PAI, hendaknya meningkatkan metode 

pembelajaran yang lebih interaktif dan inovatif serta memberikan motivasi 

dan dorongan kepada siswa agar lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran. 

Selain itu, guru sebaiknya menggunakan pendekatan yang lebih personal 

dalam membimbing siswa untuk meningkatkan disiplin belajar, misalnya 

dengan memberikan penghargaan kepada siswa yang menunjukkan 

kedisiplinan tinggi.  

3. Bagi siswa, disarankan untuk mengenali faktor-faktor yang menyebabkan 

kurangnya minat belajar dan mencari cara untuk mengatasinya. Selain itu, 

siswa perlu menetapkan tujuan atau target belajar yang jelas agar lebih 

terarah dalam meningkatkan disiplin belajar. 

4. Bagi orang tua, disarankan agar dapat mengatasi masalah kedisiplinan 

anak dengan pendekatan yang lebih efektif, seperti penerapan pola asuh 

yang seimbang dan keterlibatan aktif dalam pendidikan anak. 

5. Bagi peneliti selanjutnya, agar mengembangkan penelitian dengan 

menambah variabel lain yang dapat memengaruhi disiplin belajar siswa, 

seperti faktor teknologi, lingkungan sekolah, atau gaya belajar individu.
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