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ABSTRAK

Khotimah, Khusnul. 2025. Penerapan Metode Total Physical Response (TPR)
dalam Pembelajaran Mufrodat Bahasa Arab Siswa Kelas V di MIS NU Al-Utsmani
Kajen Pekalongan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab. FTIK UIN
KH. Abdurrahman Wahid Pekalongan: Pembimbing Muhammad Zayinil Akhas,
M.Pd.

Kata Kunci: Metode Total Physical Response, Pembelajaran Mufrodat

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fakta di lapangan, sekedar
memperkenalkan Mufrodat saja tidaklah cukup, siswa perlu dilatih untuk
memahami Mufrodat bahasa Arab selama proses pembelajaran. Oleh karena itu,
diperlukan metode pengajaran yang efektif untuk mencapai hasil belajar bahasa
Arab yang optimal. Sementara itu, pembelajaran bahasa Arab pada kelas V
Madrasah Ibtidaiyyah Salafiyah NU Kajen Pekalongan memiliki metode
pengajaran yang berbeda. Dengan menerapkan metode Total Physical Response
dapat meminimalisir kebosanan siswa saat pelajaran berlangsung, karena siswa
mudah bosan dengan pembelajaran bahasa Arab yang monoton, yaitu guru sekedar
menerangkan dan didengarkan oleh siswa. Sehingga dengan metode ini dapat
meningkatkan pemahaman siswa dalam pembelajaran Mufrodat. Rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana penerapan metode Total Physical
Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU
Al-Utsmani Kajen, Pekalongan? (2) Apa saja kelebihan dan kekurangan metode
Total Physical Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V
di MIS NU Al-Utsmani Kajen, Pekalongan? Rumusan masalah ini memiliki tujuan
penelitian untuk mengetahui bagaimana penerapan metode Total Physical
Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU Al
Utsmani Kajen Pekalongan, dan Untuk mengetahui apa saja kelebihan dan
kekurangan metode Total Physical Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa
Arab siswa kelas V di MIS NU Al Utsmani Kajen, Pekalongan. Penelitian lapangan
(field research) ini menggunakan metode pendekatan kualitatif. Dalam penelitian
ini menggunakan data primer dari MIS NU Al-Utsmani Kajen Pekalongan dan data
sekunder berupa referensi dari jurnal dan buku. Kemudian teknik pengumpulan ini
datanya melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Adapun teknik analisis
data melalui pengumpulan data, reduksi data, display data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian menggunakan penerapan metode Total Physical
Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU
Al-Utsmani Kajen, menunjukkan adanya peningkatan yakni dilihat dari tugas yang
sudah dikerjakan Peserta Didik mendapatkan nilai di atas 80,00 sedangkan
sebelumnya mendapatkan nilai di bawah 80,00 yaitu rata-rata 65,00. Penilaian ini
sekaligus menjadi tolak ukur apa saja kelebihan dan kekurangan metode Total
Physical Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di
MIS NU Al-Utsmani Kajen Pekalongan.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Pembelajaran bahasa yang efektif dilakukan dengan pendekatan
yang terstruktur. Pendekatan terstruktur berarti mengikuti langkah-langkah
yang logis dan mempertimbangkan berbagai faktor seperti tingkat
pemahaman materi, variasi gaya belajar, usia, dan motivasi. Dalam konteks
pendidikan, bahasa diharapkan dapat membantu siswa untuk lebih
memahami diri mereka sendiri, budaya mereka, serta budaya orang lain. Hal
ini mendukung siswa dalam mengekspresikan ide, gagasan, dan perasaan,
serta berkontribusi dalam masyarakat, sehingga mereka dapat
mengembangkan kemampuan analitis dan kreatif yang ada dalam diri
mereka.

Dalam penguasaan bahasa Arab, penting untuk memahami bacaan
tertulis atau lisan, karena hal tersebut sangat bergantung pada penguasaan
Mufrodat, agar semakin mudah memahami isi teks yang dibacanya.
Pembelajaran bahasa Arab mencakup beberapa keterampilan. Keterampilan
tersebut mencakup istima’ (mendengar), kalam (berbicara), gira’ah
(membaca), dan kitabah (menulis) (Chasanah, 2016: 28). Namun, hal ini
jarang diperhatikan oleh para pengajar, sehingga urgensi pembelajaran
bahasa Arab tidak tersampaikan dengan baik.

Untuk mencapai hasil yang optimal dalam pembelajaran bahasa

Arab, diperlukan suatu metode pengajaran. Metode ini adalah prosedur yang



digunakan untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Dalam pengajaran
bahasa, metode berperan sebagai kerangka keseluruhan dalam proses
pembelajaran, yang disusun secara sistematis berdasarkan pendekatan yang
menjadi landasannya.

Berdasarkan fakta di lapangan, sekedar memperkenalkan Mufrodat
saja tidaklah cukup, siswa perlu dilatih untuk memahami Mufrodat bahasa
Arab selama proses pembelajaran. Hal ini dilakukan dengan cara
mengulang materi agar peserta didik dapat mengucapkan dan memahami
arti Mufrodat dengan benar. Oleh karena itu, diperlukan metode pengajaran
yang efektif untuk mencapai hasil belajar bahasa Arab yang optimal.

Sementara itu, pembelajaran bahasa Arab pada kelas VV Madrasah
Ibtidaiyyah Salafiyah NU Kajen memiliki metode pengajaran yang berbeda.
Dengan menerapkan metode Total Physical Response
dapat meminimalisir kebosanan siswa saat pelajaran berlangsung, karena
siswa mudah bosan dengan pembelajaran bahasa Arab yang monoton, yaitu
guru sekedar menerangkan dan didengarkan oleh siswa. Sehingga dengan
metode ini dapat meningkatkan pemahaman siswa dalam pembelajaran
(Ety, 2024). Maka dari itu perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai hal
ini, sehingga dapat diketahui evaluasi pembelajaran bahasa Arab di
Madrasah Ibtidaiyyah agar dapat dimaksimalkan pada penerapan dalam
jangka waktu panjang.

Madrasah Ibtidaiyyah Salafiyah NU Al-Utsmani merupakan sekolah

yang terletak di Kecamatan Kajen, Pekalongan yang menerapkan berbagai



1.2

metode pembelajaran dalam pengajaran bahasa Arab, salah satunya metode
Total Physical Response (TPR). Berdasarkan observasi peneliti,
keunggulan dari metode ini adalah menciptakan kegiatan belajar yang
efektif, kondusif, dan menyenangkan. Metode ini memanfaatkan
kemampuan berbicara dan gerakan tubuh anak-anak, di mana guru
memberikan instruksi yang direspons secara fisik oleh siswa (body
language) sebelum mereka menghasilkan respon verbal.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti merasa tertarik untuk
melakukan penelitian lebih lanjut mengenai proses pembelajaran bahasa
Arab dengan menerapkan metode Total Physical Response (TPR) pada
materi Mufrodat di Madrasah Ibtidaiyyah Salafiyah NU Kajen, Pekalongan.
Oleh karena itu, peneliti ingin mendalami topik ini melalui penelitian
berjudul “Penerapan Metode Total Physical Response (TPR) dalam
Pembelajaran Mufrodat Bahasa Arab Siswa Kelas V di MIS NU Al-
Utsmani Kajen, Pekalongan.”

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka
mengidentifikasi permasalahan berikut:
Cara memahami Materi Mufrodat bagi siswa kelas VV Madrasah Ibtidaiyah,
karena isinya menggunakan Mufrodat dan mengandung makna yang cukup
kompleks bagi pemula.
Pada Siswa kelas V MIS NU Al-Utsmani Kajen Pekalongan, siswa masih

tahap untuk mengingat dan menghafal kosakata, sehingga perlunya metode



yang menarik yang tidak monoton hanya sekedar diterangkan dan
didengarkan saja oleh siswa, namun yang mampu membangkitkan semangat
siswa saat pembelajaran yakni pembelajaran Mufrodat yang asyik, menarik
tapi tetap memahamkan.
3. Terdapat kekurangan dan kelebihan yang mempengaruhi berlangsungnya
sebuah metode pembelajaran.
1.3 Pembatasan Masalah
Penelitian ini dibatasi pada penggunaan metode Total Psycal Response
dalam pembelajaran materi Mufrodat pada buku paket Bahasa Arab-MI Kelas

V, yang merupakan buku paket yang digunakan dalam pembelajaran. Fokus

materi yang diajarkan adalah materi mufrodat mengenai materi « $las|

a»-ﬂe-“” yang diajarkan pada siswa kelas V di MIS NU Al-Utsmani Kajen

Peklaongan.
1.4 Rumusan Masalah
1. Bagaimana penerapan metode Total Physical Response dalam pembelajaran
Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU Al-Utsmani Kajen,
Pekalongan?
2. Apa saja kelebihan dan kekurangan metode Total Physical Response dalam
pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU Al-Utsmani

Kajen, Pekalongan?



1.5 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui bagaimana penerapan metode Total Physical Response
dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas V di MIS NU Al
Utsmani Kajen, Pekalongan.
2. Untuk mengetahui apa saja kelebihan dan kekurangan metode Total
Physical Response dalam pembelajaran Mufrodat bahasa Arab siswa kelas
V di MIS NU Al Utsmani Kajen, Pekalongan.
1.6 Manfaaat Penelitian
Hasil Penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat baik secara teoritis
maupun praktik, yakni:
1.6.1 Manfaat Teoritis

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua
pihak, menjadi kontribusi pemikiran, dan memperluas wawasan
mengenai penerapan metode Total Physical Response dalam
pembelajaran bahasa Arab, khususnya pada materi mufrodat.

b. Penelitian ini juga dapat menjadi referensi untuk perpustakaan dan
sumber informasi tambahan bagi mahasiswa serta pihak-pihak lain
yang memerlukannya.

1.6.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat praktis sebagai berikut:
a. Bagi Guru
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi

yang nantinya dapat dijadikan sebagai model bagi lembaga



Pendidikan dalam hal metode pembelajaran pada materi Mufrodat
menggunakan metode Total Physical Response dalam proses
pembelajaran. Dan juga metode ini dapat digabungkan dengan
metode lain agar mendapat kinerja yang kreatif dan hasil
pembelajaran yang lebih baik ketika digunakan pada jangka waktu
panjang.
Bagi Peserta Didik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa,
khususnya siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Salafiyah NU Al
Utsmani Kajen Pekalongan, untuk memahami materi yang
disampaikan oleh guru dengan menggunakan metode Total Physical
Response dan meningkatkan rasa percaya diri dalam menyampaikan
materi di depan kelas.
Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternatif
referensi bagi peneliti yang akan datang karena memberikan
kesempatan untuk mengembangkan penelitian serupa namun
menggali materi yang berbeda, dan juga untuk menambah

pemahaman pengalaman diri sendiri.



BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil wawancara dan pembehasan yang dipaparkan pada bab
sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Penerapan metode total physical response dalam pembelajaran mufradat
bahasa Arab siswa kelas V MIS NU Al-Utsmani Kajen Pekalongan telah
berjalan dengan baik. Pembelajaran ini mencakup tujuan, langkah-langkah
pelaksanaan, dan evaluasi. Tujuan pembelajaran mufrodat yakni untuk
memahami dan menghafal mufrodat bahasa Arab serta membangun semangat
siswa dalam belajar bahasa Arab, bahwa pembelajaran bahasa Arab itu tidak
membosankan.

2. Ada beberapa kelebihan dan kekurangan dari Penerapan metode total physical
response dalam pembelajaran mufrodat bahasa Arab siswa kelas V MIS NU
Al-Utsmani Kajen Pekalongan, diantaranya sebagai berikut:

a. Kelebihan
Kelebihan dalam metode Total Physical Response, hal ini
disampaikan oleh Pendidik bahwasanya metode total physical response
ketika diterapkan dalam pembelajaran dapat mencairkan suasana dalam
pembelajaran karena metode yang dipakai menyenangkan. Dapat
meningkatkan pelafalan serta kelancaran dalam berbahasa Arab, sebab
Peserta Didik dapat paham dengan apa yang mereka pelajari. Kemudian

setelah Pendidik menerapkan metode total physical response dalam
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pembelajaran, Peserta didik akan mendapatkan giliran untuk maju ke depan
secara bergiliran, hal ini dapat melatih daya ingat Peserta didik.
a. Kelemahan

Faktor utama yang menjadi penghambat dalam metode Total
Physical Response adalah metode ini hanya terbatas pada materi tertentu,
sehingga terdapat keterbatasan materi yang dipahami oleh siswa serta
metode ini sangat bergantung pada kreativitas dan kemampuan guru dalam
mengimplementasikan TPR secara efektif. Sehingga siswa hanya benar-
benar paham pada Mufrodat ketika guru mengajarkan dengan benar.
Kelemahan yang lain yakni adanya peserta didik yang mungkin merasa
tidak nyaman atau malu dengan aktifitas fisik, sehingga mengurangi
efektifitas metode ini.

Peserta didik yang memiliki rasa malu yang tinggi mungkin belum
begitu paham tentang materi yang disampaikan oleh guru, kemudian
cenderung pasif dan menimbulkan sedikit kebingungan pada Peserta didik
dalam menyimpulkan materinya.

5.2 Saran
Sehubungan dengan hasil penelitian, maka penulis memberikan saran
sebagai berikut:
1. Bagi Guru
Guru diharapkan menerapkan metode pembelajaran yang bervariasi,

agar siswa tidak mengalami kejenuhan dalam proses pembelajaran.
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2. Bagi Siswa
Siswa hendaknya lebih semangat dalam belajar bahasa Arab dan juga
menghafalkan mufrodat bahasa Arab walaupun sedikit-sedikit, karena kunci
utama untuk memahamai bahasa Arab adalah mengetahui arti mufrodat.
3. Peneliti berikutnya
Peneliti berharap dengan adanya penelitian ini bisa menambah
pengetahuan tentang penerapan metode bernyanyi dalam pembelajaran
mufradat bahasa Arab untuk kemudian dikembangkan dan dimanfaatkan

sebagaimana mestinya.
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