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ABSTRAK 

SINTA ASIH. Pengaruh Healthy Lifestyle, Harga dan Etika Bisnis Islam 

Terhadap Keputusan Pembelian Produk Nasi Jagung (Studi Kasus Pada 

Konsumen Warung Makan Nasi Jagung Mak Siti Bandar) 

Evolusi gaya hidup modern secara signifikan memepengaruhi perilaku 

pembelian konsumen, khususnya dalam konteks kesehatan. Menurut Kotler & 

Keller mendefinisikan gaya hidup sebagai pola perilaku yang tercermin dalam 

aktivitas, minat, dan opini, yang memengaruhi keputusan pembelian. hal ini 

menjadikan bisnis kuliner  sehat mempunyai potensi yang sangat besar untuk 

berkembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Healthy 

Lifestyle, Harga dan Etika Bisnis Islam terhadap Keputusan Pembelian Produk Nasi 

Jagung (Studi Kasus pada Konsumen  Warung Makan Nasi Jagung Mak Siti 

Bandar). 

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan 

pendekatan kuantitatif. Setting dalam penelitian ini adalah Warung Makan Nasi 

jagung mak Siti Bandar. Metode pengambilan sampel dengan strategi accidental 

sampling dengan sampel sebanyak 96 responden. Pengumpulan informasi dari 

responden melalui kuesioner. Metode analisis data menggunakan uji asumsi klasik 

dan analisis regresi beganda serta uji hipotesis. Penelitian ini menggunakan bantuan 

perangkat lunak SPSS versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa healthy lifestyle, harga dan etika bisnis 

islam berpengaruh terhadap Keputusan pembelian produk nasi jagung. Kemudian 

secara simultan, healthy lifestyle, harga dan etika bisnis islam juga berpengaruh 

terhadap Keputusan pembelian produk nasi jagung di Warung Makan Nasi Jagung 

Mak Siti Bandar.  

Kata kunci: Healthy lifestyle, Harga, Etika Bisnis Islam dan Keputusan Pembelian. 
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ABSTRACT 

SINTA ASIH. The Influence of Healthy Lifestyle, Prices and Islamic Business 

Ethics on Purchase Decisions for Corn Rice Products (Case Study of 

Consumers at Mak Siti Corn Rice Food Stall Bandar) 

The evolution of modern lifestyles has significantly influenced consumer 

purchasing behavior, especially in the health context. According to Kotler & Keller, 

lifestyle is defined as a pattern of behavior reflected in activities, interests and 

opinions, which influences purchasing decisions. This makes the healthy culinary 

business have enormous potential to develop. The purpose of this research is to 

determine the influence of a healthy lifestyle, prices and Islamic business ethics on 

purchasing decisions for corn rice products (case study of consumers at the Mak 

Siti Bandar corn rice food stall). 

This research method uses a type of field research with a quantitative 

approach. The setting in this research is Mak Siti Bandar's Rice Corn Food Stall. 

The sampling method was an accidental sampling strategy with a sample of 96 

respondents. Collecting information from respondents through questionnaires. The 

data analysis method uses classical assumption tests and multiple regression 

analysis and hypothesis testing. This research uses SPSS version 27 software. 

The research results show that healthy lifestyle, price and Islamic business 

ethics influence the decision to purchase corn rice products. Then simultaneously, 

healthy lifestyle, prices and Islamic business ethics also influence the decision to 

purchase corn rice products at the Mak Siti Bandar Rice Corn Food Stall.  

Keywords: Healthy lifestyle, Price, Islamic Business Ethics and Purchasing 

Decisions. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke 

abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab 

dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.  

A. Konsonan 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan 

huruf latin: 

Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak أ

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر
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 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ
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 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf 

sebagai berikut: 

Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يْ.َ..

  Fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..
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Contoh: 

 kataba كَتَبَ  -

 fa`ala فعََلَ  -

 suila سُئلَِ  -

 kaifa كَيْفَ  -

 haula حَوْلَ  -

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ا.َ..ى.َ..

ya 

Ā a dan garis di atas 

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

 qāla قاَلَ  -

 ramā رَمَى  -

 qīla  قيِْلَ  -

 yaqūlu  يقَوُْلُ  -

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 
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Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  رَؤْضَةُ الأطَْفاَلِ  -

رَةُ  -  /al-madīnah al-munawwarah الْمَدِيْنةَُ الْمُنوََّ

al-madīnatul munawwarah 

 talhah  طَلْحَةْ  -

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

لَ  -  nazzala نزََّ

 al-birru البرُِّ  -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

جُلُ  -  ar-rajulu  الرَّ

 al-qalamu الْقلَمَُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

لالَُ الْجَ  -  al-jalālu 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

Contoh: 

 ta’khużu تأَخُْذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u النَّوْءُ  -

 inna إنَِّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat 

yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 
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 Bismillāhi majrehā wa mursāhā بسِْمِ اللهِ مَجْرَاھاَ وَ مُرْسَاھاَ -

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. 

Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal 

kata sandangnya. 

Contoh: 

 Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/ Alhamdu الْحَمْدُ للهِ رَبِّ الْعَالمَِيْنَ  -

lillāhi rabbil `ālamīn 

حِيْمِ  - حْمنِ الرَّ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm  الرَّ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu 

disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفوُْر  رَحِيْم   -

ِ الأمُُوْرُ جَمِيْعًا -  /Lillāhi al-amru jamī`an لِلهه

Lillāhil-amru jamī`anv 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu 

Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan 

pedoman tajwid 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

 

Gaya hidup saat ini telah mengalami perkembangan karena mengikuti 

perubahan zaman dan mulai bergerak pada modernitas. Kotler dan Armstrong 

(2017) menyebutkan gaya hidup menangkap sesuatu yang lebih dari sekadar kelas 

sosial atau kepribadian seseorang. Gaya hidup menampilkan profil seluruh pola 

tindakan dan interaksi seseorang di dunia. Gaya hidup dapat mendorong suatu 

individu untuk melakukan pengambilan keputusan seseorang untuk membeli 

produk serta mempengaruhi aktivitas dan penggunaan produk. Perkembangan gaya 

hidup mempengaruhi perubahan perilaku gaya hidup individu yang menjadi lebih 

sehat telah menjadi trend dan meningkat untuk saat ini. Menurut Carolina, dkk.2015 

dalam (Sukmawati & Ekasasi, 2020) menyatakan bahwa peningkatan aktivitas dan 

pendapatan penduduk, mendorong semakin diperlukannya makanan dan minuman 

yang praktis, mudah, dan cepat cara penyajiannya serta bergizi tinggi. Pendapatan 

masyarakat yang cenderung meningkat secara bersamaan diikuti dengan perilaku 

hidup yang semakin modern, mengakibatkan permintaan yang tinggi terhadap 

bahan makanan dan minuman yang mudah diproses dan siap santap. Menurut data 

batangkab.go.id menyatakan bahwa prevalensi diabetes melitus menurut hasil 

pemeriksaan gula darah meningkat dari 6,9% pada 2013 menjadi 8,5% pada tahun 

2018. Angka ini menunjukkan bahwa baru sekitar 25% penderita diabetes yang 

mengetahui bahwa dirinya menderita diabetes,” ungkapnya. Masyarakat desa 
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Bandar mayoritas menjadi masyarakat kota yang pendapatannya mencukupi  

namun mayoritas dari mereka kurang menyadari akan gaya hidup.  

Nasi jagung merupakan salah satu makanan khas Jawa. Nasi jagung terbuat 

dari jagung tua yang telah dipipil atau dipisahkan dari tongkolnya, kemudian 

dikeringkan lalu dihancurkan. Menurut BAPEDA terlepas dari kesan makanan 

orang desa, nasi jagung sebenarnya memiliki kandungan gizi yang tinggi, bahkan 

lebih tinggi daripada nasi beras. Kandungan paling tinggi pada nasi ini yaitu 

magnesium. Magnesium berfungsi dapat membantu mengurangi terjangkitnya 

penyakit diabetes dan juga darah tinggi. Menurut (Widayati et al., 2022) Nasi 

jagung sangat baik dikonsumsi oleh penderita diabetes melitus, dari pada beras 

yang mengandung indeks glikemik yang tinggi yang dapat mengakibatkan kadar 

gula darah meningkat. Ada juga manfaat lain yang didapat dari nasi jagung antara 

lain memberikan energi bagi tubuh, menjaga kesehatan mata, memelihara 

kesehatan tulang, mencegah pembentukan batu ginjal, meningkatkan kesehatan 

jantung ( Hallosehat). Proses Panjang pembuatan nasi jagung yang belum tentu 

semua orang bisa, orang-orang lebih memilih membeli.  

Sebelum memutuskan untuk membeli suatu produk, seseorang akan melalui 

berbagai tahap dan mempertimbangkan banyak hal. Menurut Kotler dalam 

(Indrasari, 2019), terdapat beberapa tahapan konsumen dalam memutuskan 

pembelian yang mencakup tahapan sebelum melakukan keputusan pembelian, 

ketika melakukan pembelian dan sesudah melakukan pembelian. Seorang 

konsumen akan mengidentifikasi kebutuhannya berdasarkan rangsangan yang 

diterimanya, baik yang bersifat internal maupun eksternal. Terakhir, setelah 
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konsumen menyadari kebutuhannya, mereka akan cenderung mencari informasi 

apa pun mengenai produk yang mereka butuhkan, setelah itu mereka akan memilih 

dan mempertimbangkan beberapa merek lain. Setelah itu, pelanggan akan membuat 

pesanan pembelian, dan setelah melakukan pembelian, konsumen dapat 

menentukan tingkat kepuasannya terhadap produk yang dibelinya. Terdapat 

beberapa aspek yang mempengaruhi terhadap keputusan pembelian konsumen 

diantaranya yakni healthy lifestyle, harga dan etika bisnis islam. 

Gaya hidup sehat (healthy lifestyle) adalah komitmen jangka panjang 

seseorang terhadap manfaat kesehatan secara menyeluruh bagi tubuh dan 

kehidupan. Peningkatan kesehatan fisik, mental, dan emosional akan membantu 

meningkatkan kualitas hidup dan membawa pengaruh positif bagi orang-orang di 

sekitar (Panjaitan & feliks, 2020). Ini sesuai dengan temuan penelitian yang 

dilakukan oleh (Triyono & Susanti, 2021) yang menemukan bahwa gaya hidup 

sehat memengaruhi keputusan pembelian konsumen. Gaya hidup sehat termasuk 

memakan makanan dan minuman yang sehat (termasuk menghindari nikotin dan 

minuman keras), melakukan latihan atau olahraga yang direncanakan, mengikuti 

kebiasaan sehat dan meninggalkan kebiasaan buruk, memperbaiki lingkungan alam 

atau sekitar, terus belajar tentang kesehatan (long life learning), mengelola waktu 

dan uang, beribadah kepada Allah, menjadi waspada mental, keseimbangan emosi, 

dan berinteraksi yang harmonis dengan sesama manusia  (Lutfi & Baehaqi, 2022). 

Namun penelitian dari (Giovinda et al., 2020) menyatakan bahwa gaya hidup tidak 

berpengaruh terhadap Keputusan pembelian.  
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Faktor lain dalam keputusan pembelian adalah harga. Harga merupakan 

faktor terpenting akan suatu produk, karena akan berpengaruh pada keuntungan 

yang diperoleh produsen. Harga adalah sesuatu yang begitu berpengaruh besar 

terhadap suatu produk. Strategi harga merupakan salah satu dari strategi pemasaran 

dalam sebuah perusahaan. Penentuan harga yang tepat dapat menciptakan sebuah 

kepuasan konsumen dalam suatu pembelian. Dalam penelitian (Pebriyanti et al., 

2023) harga memiliki pengaruh positif signikan terhadap keputusan pembelian. 

Namun penelitian dari (Mulyana, 2021) menyatakan bahwa harga tidak 

berpengaruh terhadap Keputusan pembelian.  

Untuk memulai dan menjalankan bisnis tentu tidak boleh lepas dari etika, 

karena mengimplementasikan etika dalam bisnis akan mengarahkan kehidupan 

manusia untuk mencapai kebahagiaan dunia dalam bentuk memperoleh keuntungan 

materil dan kebahagiaan akhirat dengan memperoleh ridha Allah. Etika bisnis 

Islami merupakan suatu norma yang bersumber dari al-Qur’an dan Hadis yang 

dijadikan pedoman untuk bertindak, bersikap, bertingkah laku serta membedakan 

antara mana yang baik dan mana yang buruk dalam melakuan aktivitas bisnis. 

Dengan demikian antara etika dan bisnis merupakan dua hal yang tidak dapat 

dipisahkan. Dalam sebuah bisnis, untuk menilai upaya yang dilakukan pemasar 

sudah optimal maka diperlukan etika bisnis Islam dalam menjalankan kegiatan 

pemasaran. Konsep ini digunakan sebagai upaya untuk mengetahui hal yang benar 

dan juga salah berkenaan dengan produk dan pelayanan, serta secara fungsional 

tentu akan membentuk suatu kesadaran beragama dalam menjalankan bisnis. 

Dimana kesadaran akan beragama ini menjadikan setiap pebisnis muslim yang 
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menginginkan kesuksesan senantiasa berpegang teguh pada hukum-hukum Allah 

dalam mengatur keseimbangan antara duniawi dan akhirat. Hal ini sesuai dengan 

penelitian (Adelia & Kadariah, 2023) menyatakan bahwa  etika bisnis islam 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap keputusan pembelian.  

Usaha warung makan merupakan usaha yang menjanjikan karena harga 

cukup terjangkau dan mudah dibeli semua orang dan pada dasarnya sekarang 

banyak orang yang jarang memasak sendiri lebih memilih untuk membeli makanan 

matang. Saat ini warung makan juga berkembang pesat, walaupun pesaingnya 

sangat banyak kunci kesuksesan yaitu menyediakan menu makanan yang beda dari 

warung makan lain.  

Warung makan nasi jagung Mak Siti adalah  warung satu-satunya yang 

menyediakan nasi jagung yang terletak di Jl. Raya Wonokerto Bandar, Batang. 

Warung ini buka mulai pukul 06.00 – 16.00 WIB.  Warung ini berdiri sejak tahun  

2012, terinspirasi dari penjual keliling nasi jagung di pasar tradisional yang terlihat 

ramai dan enak pemilik warung memutuskan menjual nasi jagung yang awalnya 

mencoba sedikit menjadi warung yang dicari sampai sekarang baik untuk pola 

hidup sehat maupun karena untuk orang-orang yang terkena diabetes. Nasi jagung 

yang disediakan warung Mak Siti ini berupa nasi jagung tradisional yang dipadukan 

dengan lauk ikan asin dan urap daun singkong. Warung ini menyediakan juga 

berbagai lauk tradisional seperti sayur daun talas atau dalam bahasa jawa 

dinamakan sayur lumbu, juga menyediakan ikan wader (ikan yang didapat dari 

sungai). Selain itu dari segi harga relative terjangkau bagi semua kalangan serta  

tekstur nasi jagung yang lembut cocok untuk dimakan serta terjamin kehalalannya 
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karena warung ini sudah bersertifikat halal oleh MUI. Oleh karena itu warung 

makan nasi jagung Mak Siti menjadi objek untuk penelitian ini. 

Tabel 1.1 Data Pendapatan  

No. Bulan Pendapatan 

1.  Februari  Rp. 8.800.000 

2.  Maret  Rp. 0 

3.  April  Rp. 9.950.000 

4.  Mei  Rp. 7.750.000 

5.  Juni Rp. 7.450.000 

6.  Juli  Rp. 6.768.000 

7.  Agustus  Rp. 6.570.000 

8.  September  Rp. 6.880.000 
Sumber : Data Penjualan Warung Nasi jagung Mak Siti Tahun 2024 

Berdasarkan data diatas, bahwa penjualan terjadi di bulan Februari sampai 

dengan September 2024 mengalami perubahan yang substansial (naik turunnya 

pendapatan). Penjualan bulanan warung nasi jagung Mak Siti terendah adalah Rp. 

0 pada bulan Maret karena pada bulan ini puasa Ramadhan, sudah menjadi tradisi 

dari warung Mak Siti jika selama bulan Ramadhan ini tutup. Sedangkan penjualan 

tertinggi adalah Rp. 9.950.000,00 pada bulan April karena pada bulan ini adalah 

hari raya Idul Fitri jadi penjualan pada bulan ini mengalami kenaikan.  

Berdasarkan pra observasi peneliti dengan pemilik Warung Nasi Jagung Mak 

Siti yaitu Ibu Siti mengapa warung nasi jagung menjadi incaran konsumen untuk 

berkuliner nasi jagung karena warung mak Siti menjadi satu-satunya warung yang 

menyediakan nasi jagung di Bandar. Warung Nasi Jagung Mak Siti memiliki ciri 

khas sendiri yaitu dari tekstur nasi jagung yang lembut dan empuk serta nasi jagung 

yang selalu panas. Sehingga tidak merubah rasa nasi jagung itu sendiri. Selain itu 

dari tekstur lauk dari nasi jagung Mak Siti ini lauk yang disajikan beragam dan 

mempunyai ciri khas tersendiri. 
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Selain  itu berdasarkan pra observasi dengan salah satu konsumen yang 

bernama Bu Nur Aziroh mengatakan bahwa beliau jauh- jauh dari Karangdadap ke 

Bandar untuk membeli nasi jagung di warung mak Siti karena  rasanya enak dan 

nasinya selalu empuk dan alami sehingga menjaga kualitas produk agar tetap 

terjamin contohnya seperti tidak ada campuran beras serta murni dari jagung yang 

berkualitas dan halal dengan sudah bersertifikasi Halal Indonesia. Selain itu 

Warung Makan Nasi Jagung Mak Siti memberikan pelayanan yang ramah sopan 

dan juga harga yang ditawarkan masi terjangkau untuk semua kalangan serta 

sebanding dengan produk yang ditawarkan.  

 Berdasarkan latar belakang, fenomena gap dan research gap maka peneliti  

tertarik  untuk  melakukan  penelitian  dengan  judul  : ‘‘Pengaruh Healthy  

Lifestyle, Harga dan Etika Bisnis Islam Terhadap Keputusan Pembelian 

produk nasi jagung Studi Kasus konsumen di Warung Makan Nasi Jagung 

Mak Siti Bandar, Batang” 

B. RUMUSAN MASALAH  

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah yang akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah ada pengaruh Healthy Lifestyle terhadap Keputusan pembelian produk 

nasi jagung ? 

2. Apakah ada pengaruh harga terhadap Keputusan pembelian produk nasi 

jagung? 

3. Apakah ada pengaruh etika bisnis  islam  terhadap Keputusan pembelian 

produk nasi jagung ? 
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4. Apakah  Healthy Lifestyle, harga dan Etika Bisnis islam   berpengaruh terhadap 

Keputusan pembelian produk nasi jagung ?  

C. TUJUAN PENELITIAN  

Dengan adanya semua perumusan masalah diatas, maka tujuan yang ingin 

dicapai dalam penulisan ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk menguji pengaruh healty lifestyle terhadap Keputusan pembelian 

produk nasi jagung. 

2. Untuk menguji pengaruh harga terhadap Keputusan pembelian produk nasi 

jagung. 

3. Untuk menguji pengaruh etika bisnis islam terhadap Keputusan pembelian 

terhadap produk nasi jagung. 

4. Untuk menguji pengaruh Healthy Lifestyle, harga dan Etika Bisnis  terhadap 

Keputusan pembelian produk nasi jagung 

D. MANFAAT PENELITIAN  

Berdasarkan tujuan penelitian yang dilakukan, penelitian ini memberikan 

manfaat bagi berbagai pihak, antara lain : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Dapat menambah ilmu pengetahuan, sebagai informasi umum atau khusus 

tentang pengaruh Healthy Lifestyle, Harga dan Etika Bisnis Islam terhadap 

Keputusan Pembelian 

b. Hasil penelitian ini dapat menambah khasanah kepustakaan Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 
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2. Bagi Praktis  

a. Bagi Pemilik Usaha  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

masukan bagi pemilik yang berguna untuk menngetahui seberapa besar 

pengaruh healthy lifestyle, harga dan etika bisnis islam terhadap keputusan 

pembelian. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan bahan referensi atau 

sumber informasi 

c. Bagi Akademisi 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan wawasan lebih lanjut 

khususnya kepada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

E. SISTEMATIKA PEMBAHASAN 

Sistematika penulisan dalam penelitian ini terdiri dari lima bab. Secara garis 

besar dapat dipaparkan sebagai berikut:  

BAB I PENDAHULUAN  

Bab ini berisi uraian umum, meliputi: latar belakang masalah, rumusan 

masalah, manfaat dan tujuan penelitian, serta sistematika pembahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI  

Bab ini akan membahas mengenai landasan teori yang berhubungan dengan 

variabel-variabel penelitian. Dalam bab ini terdapat empat sub bab yang terdiri dari 
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deskripsi teori, penelitian terdahulu atau penelitian sejenis yang pernah dilakukan 

sebelumnya, kerangka berfikir, dan hipotesis penelitian. 

 BAB III METODE PENELITIAN  

Bab ini memaparkan tentang metode penelitian yang akan digunakan dalam 

penelitian ini, baik dari jenis penelitian, sumber data, definisi operasional variabel, 

metode pengumpulan data, dan metode analisis penelitian yang akan menguraikan 

tentang deskripsi data serta analisis data yang telah ditemukan sebagai hasil 

penelitian. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Dalam bab ini, penulis akan menyajikan tentang hasil analisa penelitian yang 

akan menguraikan tentang deskripsi data serta analisis data yang telah ditemukan 

sebagai hasil penelitian. 

 BAB V PENUTUP 

Pada bab ini penulis akan menyajikan tentang kesimpulan dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan, keterbatasan penulis, serta saran-saran yang dapat diberikan 

kepada akademisi dan pihak-pihak lain yang membutuhkan.data. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pengujian hipotesis yang telah dilakukan, 

maka penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Variabel healthy lifestyle dinyatakan berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap keputusan pembelian produk Nasi jagung di Warung makan Mak 

Siti. Hal tersebut dikarenakan sebagian besar konsumen menyetujui bahwa 

minat dan opini kesehatan menjaga pola makan dengan mengonsumsi 

produk nasi jagung mendukung gaya hidup sehat dengan mengelola pola 

konsumsi yang sehat.  

2. Variabel harga berpengaruh positif dan siginifikan terhadap keputusan 

pembelian produk nasi jagung warung makan mak siti bandar. Hal tersebut 

dikarenakan Sebagian besar konsumen menyetujui bahwa  harga yang 

diberikan oleh Warung Makan mak Siti sudah layak dengan kualitas dan 

manfaat yang didapat dan lebih murah dari warung lainnya 

3. Variabel etika bisnis islam berpengaruh positif dan siginifikan terhadap 

keputusan pembelian produk nasi jagung warung makan mak siti bandar. 

Hal tersebut dikarenakan Sebagian besar konsumen menyetujui bahwa  

pelanggan menyetujui bahwa warung ini memberikan kebebasan 

berkehendak dengan tidak ada batasan dalam memilih menu dan jumlah 

pembelian sehingga meningkatkan keputusan pembelian.  
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4. Variabel healthy lifestyle, harga, dan etika bisnis islam bersama-sama 

berpengaruh simultan terhadap keputusan pembelian pada produk nasi 

jagung. Artinya semakin tinggi kesadaran healthy lifestyle, harga, dan etika 

bisnis maka semakin meningkat keputusan pembelian produk Nasi jagung 

di  Warung makan Mak Siti Bandar. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan yang dimiliki dalam penelitian ini menyebabkan kurang 

sempurnanya pada simpulan yang ditarik. Keterbatasan dalam penelitian ini 

diantaranya:   

1. Penelitian ini hanya berfokus pada healthy lifestyle, harga, dan etika bisnis 

islam dalam mempengaruhi keputusan pembelian. Sehingga dalam 

penelitian selanjutnya perlu dikembangkan lagi untuk mengetahui variabel 

lainnya yang dapat mempengaruhi keputusan pembelian.  

2. Pembagian kuesioner sesuai dengan sampel penelitian sehingga terbatas 

hanya 96 responden yang merupakan pelanggan Warung Makan Mak Siti 

Bandar, Batang dan memiliki latar belakang Pendidikan yang berbeda  

sehingga mengalami beberapa kendala dalam pengisian jawaban kuesioner. 

C.Saran  

1. Adanya pengaruh healthy lifestyle dalam pembelian produk ini, maka 

perusahaan perlu  mempertahankan kualitas produk dan menjalankan SOP 

yang sesuai agar mutu produk dapat terjaga sehingga menjadikan konsumen 

tetap loyal dan melakukan pembelian ulang.  
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2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

topik serupa, baik dengan menambahkan atau mengurangi variabel tertentu 

maupun mengganti indikator pada setiap variabel yang diteliti secara lebih 

spesifik. Selain itu, penelitian mendatang juga dapat dilakukan dengan 

mengubah atau mengamati objek penelitian yang berbeda serta memperkaya 

referensi yang relevan agar hasil penelitian menjadi lebih komprehensif 
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