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MOTTO 

 

“Katakanlah, apakah sama orang-orang yang mengetahui dengan orang-orang 

yang tidak mengetahui? Sesungguhnya hanya orang yang berakal sehat yang 

dapat menerima pelajaran.” 

 

-Az-zumar ayat 39- 
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ABSTRAK 

 

Maidah, Eliza Nur. 2025. “Metode Fun cooking Sebagai Strategi Pembelajaran 

Dalam Mengembangkan Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun Di TK 

Anugerah Kramatsari”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan. Universitas Islam 

Negeri K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Firda’us 

Pedana, M.Pd. 

Kata Kunci : Fun cooking, Kreativitas, Strategi, Anak Usia Dini 

Pendidikan anak usia dini membutuhkan metode yang dapat 

mengembangkan kreativitas anak. Salah satu pembelajaran yang cocok untuk 

mengembangkan kreativitas anak adalah melalui metode Fun cooking, yaitu 

kegiatan memasak yang dilakukan secara menyenangkan dan edukatif.  

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi metode Fun 

cooking sebagai pembelajaran dalam mengembangkan kreativitas anak usia 5-6 

tahun di TK Anugerah Kramatsari. selain itu untuk mengetahui faktor mendukung 

dan penghambat dalam pelaksanaan metode Fun cooking dalam mendukung proses 

pengembangan kreativitas anak. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi lapangan dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Oleh karena itu dalam analisis data peneliti 

menggunakan tiga langkah yaitu: reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: Pertama, implementasi metode Fun 

cooking terdiri dari tiga tahapan antara lain, Persiapan meliputi: guru berdiskusi 

dengan peserta didik tentang alat dan bahan yang akan digunakan. Pelaksanaan 

meliputi: kegiatan pembelajaran menggunakan metode Fun cooking terdiri dari 

pendahuluan, kegiatan inti dan penutup. Evaluasi meliputi: refleksi guru dan peserta 

didik, serta penilaian pembelajaran ceklist. Faktor pendukung dalam pelasanaan 

metode Fun cooking sebagai strategi pengembangan kreativitas meliputi: fasilitas 

yang disediakan sekolah memadai, ketrlibatan guru dalam pembelajaran melalui 

metode Fun cooking dan pemilihan bahan makanan yang mudah dan aman bagi 

anak. Adapun fator penghambat pelaksanaan metode Fun cooking ini yaitu 

keterbatasan waktu. Namun guru dapat menanganinya dengan baik. Hasil dari 

penelitian ini keterampilan kreativitas anak semakin berkembang dengan baik. 
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ABSTRACT 

 

Maidah, Eliza Nur. 2025. “The Fun cooking Method as a Learning Strategy to 

Develop Creativity in Children Aged 5-6 Years at TK Anugerah 

Kramatsari.” Thesis. Early Childhood Islamic Education Study Program. 

Faculty of Tarbiyah and Teacher Training. K.H. Abdurrahman Wahid 

State Islamic University Pekalongan. Advisor: Firda’us Pedana, M.Pd. 

Keywords: Fun cooking, Creativity, Strategy, Early Childhood 

Early childhood education requires methods that can foster children's 

creativity. One of the most suitable learning approaches for enhancing children's 

creativity is the Fun cooking method, which involves engaging and educational 

cooking activities. 

This study aims to analyze the implementation of the Fun cooking method 

as a learning strategy to develop creativity in children aged 5-6 years at TK 

Anugerah Kramatsari. Additionally, it seeks to identify the supporting and 

inhibiting factors in the implementation of the Fun cooking method in fostering 

children's creative development. 

his research employs a field study with a qualitative descriptive approach. 

Data collection techniques include observation, interviews, and documentation. 

The data analysis process consists of three stages: data reduction, data presentation, 

and conclusion drawing. 

The research findings indicate that: Preparation, where teachers discuss with 

students the tools and ingredients to be used. Implementation, which includes 

learning activities using the Fun cooking method, consisting of an introduction, core 

activities, and a closing session. valuation, which involves reflection by both 

teachers and students, as well as checklist-based learning assessments. Supporting 

factors in the implementation of Fun cooking as a strategy for developing creativity 

include: adequate facilities provided by the school, teacher involvement in the 

learning process, and the selection of simple and safe ingredients for children. The 

inhibiting factor in the implementation of the Fun cooking method is time 

constraints; however, teachers are able to manage this challenge effectively. The 

findings of this study conclude that children's creativity skills have significantly 

improved through the application of the Fun cooking method. 
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BAB  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini menurut NAEYC (National Assosiation Education for 

Young Children) adalah sekelompok individu yang berada pada rentang usia 

antara 0-8 tahun. Anak usia dini merupakan sekelompok manusia yang berada 

dalam proses pertumbuhan dan perkembangan. Pada usia tersebut para ahli 

menyebutnya sebagai masa emas (Golden Age) yang hanya terjadi satu kali 

dalam perkembangan kehidupan manusia. Pertumbuhan dan perkembangan 

anak usia dini perlu diarahkan pada fisik, kognitif, sosialemosional, bahasa dan 

kreativitas yang seimbang sebagai peletak dasar yang tepat guna membentuk 

pribadi yang utuh (Farikhah A. , 2022, hal. 65). 

Tujuan pendidikan anak usia dini yaitu membantu menstimulasi aspek 

dasar yang bertujuan mengembangkan sikap, perilaku, keterampilan dan 

kreativitas yang sangat diperlukan anak untuk tumbuh kembangnya. Pendidikan 

anak usia dini diselenggarakan untuk memfasilitasi seluruh kemampuan anak, 

sehingga lembaga pendidikan anak usia dini perlu menyediakan berbagai 

kegiatan yang mendukung tumbuh kembang anak dari berbagai aspek 

perkembangan yaitu kognitif, bahasa, fisik motorik, sosial emosional, nilai 

agama moral dan seni (Octaviani, 2023). 

Kreativitas mampu untuk menciptakan sesuatu yang baru atau suatu 

kombinasi baru berdasarkan unsur-unsur yang sudah ada sebelumnya menjadi 

sesuatu yang bermakna atau bermanfaat (Endang Rini, 2010). Kreativitas 
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memungkinkan anak-anak untuk menciptakan suatu yang baru dan 

menggabungkan ide-ide yang ada dengan yang baru.  Kreativitas pada anak usia 

dini sangat penting karena mampu untuk mengembangkan seluruh potensi pada 

anak, mengekspresikan emosi dan menerima sesuatu yang  baru dalam 

kaitannya dengan pembelajaran Apabila kemampuan kreatifitas anak 

mengalami masalah dan tidak ditangani secara serius tentu akan berdampak 

pada tujuan pendidikan yaitu tidak dapat mengembangkan potensi lainnya. 

(Farikhah A. , 2022).  

Kreativitas sangat perlu dikembangkan sejak usia dini karena dengan 

adanya kreativitas memungkinkan anak menjadi individu yang berkualitas 

dalam hidupnya. Anak akan mampu melihat masalah dari berbagai sudut 

pandang. Selain itu anak juga mampu menghasilkan karya yang berbeda dari 

yang sudah ada sebelumnya (Harahap R. A., 2022). Kreativitas anak usia dini 

perlu dikembangkan, jika rangsangan yang diberikan oleh guru tidak beragam 

dan bervariasi, maka tidak akan timbul kreativitas (Anriani, 2023) 

Salah satu kegiatan yang dapat mendukung kreativitas anak salah satunya 

yaitu Fun cooking. Fun cooking merupakan sebuah kegiatan menyenangkan 

yang secara langsung melibatkan anak untuk bergerak dan berkreasi 

menggunakan jari-jari tangan. Fun cooking juga menjadi kegiatan yang tepat 

untuk anak usia dini karena mampu membangun kreativitas anak, mengenalkan 

bahan makanan, perpaduan warna, memotong membentuk dan mencetak.  

(Asmara, 2019) Fun cooking pada anak usia dini disesuaikan dengan prinsip 

pembelajaran anak usia dini yaitu berpusat pada anak dan menyenangkan. Anak  
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disuguhkan dengan sumber belajar berupa bahan makanan yang akan diolah 

menjadi makanan yang siap disajikan. Anak-anak akan bereksplorasi dengan 

bahan makanan yang telah disediakan sesuai dengan ide dan kreativitasnya.  

Metode Fun cooking melalui pendekatan pembelajaran yang 

menggunakan memasak sebagai sarana memasak untuk mengajarkan berbagai 

aspek perkembangan anak usia dini, seperti kreativitas, keterampilan motorik, 

kerja sama, dan keterampilan sosial emosional (Rahmawanti, 2020). Aktivitas 

ini melibatkan anak secara langsung untuk aktif bergerak dan berkreasi dengan 

menggunakan tangan mereka, fun cooking sangat cocok untuk anak usia dini 

karena dapat merangsang kreativitas, mengenalkan berbagai bahan makanan, 

memadukan warna, serta melatih keterampilan seperti memotong, membentuk 

dan mencetak (Dewi, 2019). 

Berdasarkan yang peneliti amati dari jurnal-jurnal diatas, bahwasanya 

perkembangan kreativitas anak usia dini khususnya pada usia 5-6 tahun masih 

terdapat beberapa hambatan seperti kurang berkembangnya kreativitas anak 

usia dini dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya yaitu kegiatan 

pembelajaran yang monoton membuat anak merasa cepat bosan dan enggan 

dalam melaksanakan kegiatan. 

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada kegiatan belajar 

mengajar di TK Anugerah Kramatsari, bahwa lembaga Taman Kanak-kanak 

(TK) ini sudah  menerapkan Fun cooking dan sudah terlaksana dengan baik. 

Namun penelitian lebih lanjut masih diperlukan untuk mengetahui bagaimana 
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metode ini berkontribusi terhadap pengembangan kreativitas anak usia 5-6 

tahun serta faktor pendukung dan penghambat alam pelaksanaannya. 

Beradasarkan uraian diatas peneliti bertujuan untuk menganalisis 

implementasi metode Fun cooking sebagai strategi dalam mengembangkan 

kreativitas anak usia 5-6 tahun di TK Anugerah Kramatsari. penelitian ini juga 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung dan 

menghambat pelaksanaan metode ini dalam proses pembelajaran. Untuk itu 

penulis mengambil judul penelitian tentang “Metode Fun cooking Sebagai 

Strategi Pengembangan Kreativitas Pada Anak Usia Dini Usia 5-6 Tahun 

di TK Anugerah Kramatsari”.  

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, identifikasi 

masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu: 

1. Implementasi metoe Fun cooking dalam pembelajaran. 

2. Faktor yang mendukung keberhasilan metoe Fun cooking. 

3. Faktor yang menghambat pembelajaran Fun Cooking. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Melalui identifikasi permasalahan yang ditemukan dalam penelitian ini, 

maka peneliti perlu untuk menetapkan batasan agar penelitian yang dilakukan 

lebih terfokus pada permasalahan yang ingin dikaji. Adapun batasan yaitu 

sebagai berikut: 

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada anak usia 5-6 tahun pada TK 

Anugerah Kramatsari. 



 
 

5 
 

 
 

2. Penelitian ini hanya berfokus pada metode pembelajaran menggunakan 

Fun cooking. 

3. Aspek krativitas yang dianalisis yaitu kemampuan anak dalam 

mengatasi kendala saat Fun cooking, keberanian anak dalam mencoba 

ide baru dan kemampuan anak mendekorasi makanan. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti dapat merumuskan 

permasalahan yang hendak dikaji dalam penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana implementasi metode Fun cooking sebagai strategi 

pengembangan kreativitas anak usia 5-6 Tahun di TK Anugerah 

Kramatsari? 

2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat metode Fun cooking pada 

anak usia 5-6 tahun di TK Anugerah Kramatsari? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Peneltian yang dilakukan diharapkan memiliki tujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui implementasi pengembangan kreativitas anak usia dini 

melalui metode Fun cooking di TK Anugerah Kramatsari. 

2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan faktor pendukung dan 

penghambat Fun cooking sebagai metode kreatif pada anak usia dini di TK 

Anugerah Kramatsari. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis: 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini diharapkan memperdalam pemahaman memberikan 

wawasan kepada peneliti, guru dan pembaca mengenai metode Fun 

cooking sebagai strategi pengembangan kreativitas pada anak usia 

5-6 tahun. 

2. Penelitian ini dapat memberikan informasi berharga bagi guru 

untuk memanfaatkan metode Fun cooking dalam proses belajar 

mengajar. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat memotivasi guru untuk 

terus meningkatkan keterampilan mengajar dengan menggunakan 

metode Fun cooking. 

2. Bagi mahasiswa, penelitian ini merupakan kesempatan untuk 

mengaktualisasikan kemampuan dan keterampilan mahasiswa 

dalam bentuk nyata, serta sebagai sarana untuk memperluas 

pemikiran. 

1.7 Sistematika Penulisan Skripsi 

Secara keseluruhan, penulisan skripsi dibagi menjadi tiga bagian utama, 

yaitu bagian awal, bagian inti dan bagian akhir. Adapun sistematika penulisan 

skripsi adalah sebagai berikut: 
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1. Bagian awal skripsi mencangkup halaman sampul luar, halaman judul 

(sampul dalam), surat pernyataan keaslian skripsi, nota pembimbing, 

halaman pengesahan, halaman persembahan, motto, abstrak, kata 

pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar dan daftar lampiran. 

2. Bagian inti skripsi terdiri dari lima bab, yaitu: 

BAB I: Pendahuluan, yang mencangkup latar belakang masalah, 

identifikasi masalah, pembatasan masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan skripsi. 

BAB II: Landasan Teori, yang mencangkup deskripsi teoritik, kajian 

penelitian yang relevan dan kerangka berpikir. 

BAB III: Metode penelitian, yang mencangkup desain penelitian, fokus 

penelitian, data dan sumber data, teknik pengumpulan data, teknik 

keabsahan data dan teknik analisis data. 

BAB IV: Hasil Penelitian dan pembahasan, meliputi media Fun cooking 

sebagai strategi untuk mengembangkan kreativitas anak usia 5-6 tahun di 

TK Anugerah Kramatsari. 

BAB V: Penutup, meliputi kesimpulan dan saran.  

3. Bagian akhir skripsi: merupakan bagian penutup, meliputi daftar pustaka.
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Implementasi metode Fun cooking sebagai strategi perkembangan anak usia 5-

6 tahun telah berhasil diterapkan. Penggunaan metode Fun cooking efektif 

diterapkan sebagai strategi pengembangan kreativitas anak, karena metode Fun 

cooking membuat anak berpikir secara kreatif dan membangun rasa percaya 

diri anak. Lahkah-langkah dalam implementasi Fun cooking dilakukan melalui 

3 tahap yaitu: 1) Tahap pelaksanaan, 2) Tahap pelaksanaan, 3) Tahap Evaluasi. 

2. Faktor pendukung dan Penghambat dalam implementasi metode Fun cooking 

sebagai strategi pengembangan kreativitas anak usia 5-6 tahun antara lain: 1) 

Fasilitas sekolah yang memadai, 2) keterlibatan guru dalam pelaksanaan 

metode Fun cooking, 3) Bahan makanan yang mudah dan aman. Adapun faktor 

penghambat dari pelaksanaan metode Fun cooking yaitu: tekerbatasan waktu 

dalam pelaksanaan metode Fun cooking tersebut. 

5.2 Saran 

2. Bagi Guru, diharapkan dapat merancang variasi kegiatan Fun cooking dengan 

menu yang menarik sesuai degan perkembangan kreativitas anak usia 5-6 

tahun. 

3. Bagi Orang tua, diharapkan melibatkan anak dalam kegiatan memasak 

sederhana di rumah untuk melatih kreativitasnya. 

4. Bagi Sekolah, dapat mengadakan pelatihan untuk guru agar lebih kreatif dalam 

mengembangkan metode Fun cooking sebagai strategi pembelajaran dan 
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mendorong guru untuk terus bereksplorasi berbagai inovesi dalam 

pembelajaran. 

5. Bagi Peneliti selanjutnya, dapat mengeksplorasi metode Fun cooking terhadap 

aspek perkembangan lainnya. 

  



 
 
 

 

62 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustianti, R. (2022). Penelitian Kuantitatif & Kualitatif. Gowa: CV Tohar Media. 

Anriani, D. (2023). Pengembangan Kreativitas Anak Usia Dini Menggunakan 

Media Berbasis Alam. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 1913. 

Asmara, D. (2019). Evaluasi Program Fun cooking di Ar-raudah Play Group & 

Kindergarten Bandar Lampung. Jurnal Pendidikan, 40. 

Azmi, I. F. (2023). Pengaruh Kegiatan Fun cooking Terhadap Kecerdasan 

Interpersonal Anak Usia 5-6 Tahun di RA Darussalam Kecamatan Palepat 

Ilir. Skirpsi, 29. 

Darmagi. (2017). Pengembangan Model dan Metode Pembelajaran dalam 

Dinamika Belajar Siswa. Yogyakarta: CV Budi Utama. 

Darwanti. (2019). Peningkatan Kemampuan Motorik Anak Usia 3-4 Tahun Melalui 

Kegiatan Fun cooking. Jurnal Ilmiah Pendidikan Citra Bakti, 159. 

Dewi, A. (2019). Evaluasi Program Fun cooking di Ar-raudah Play Group & 

Kindergarten Bandar Lampung. Jurnal Pendidikan, 40. 

Dewi, R. (2020). Peran Fun cooking dalam Mendukung Kreativitas Anak Usia Dini. 

Journal of Early Childhood Education, 49. 

Endang Rini, S. (2010). Bermain dan Kreativitas Sebagai Fondasi Bagi Tumbuh 

Kembang Anak Usia Dini. Yogyakarta: Fik Uny. 

Farikhah, A. (2022). Meningkatkan Kreativitas Anak Usia Dini Melalui Metode 

Pembelajaran Loose Part. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 65. 

Farikhah, A. (2022). Meningkatkan Kreativitas Anak Usia Dini Melalui Metode 

Pembelajaran Loose Part. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 63. 

Harahap, R. A. (2022). Mengembangkan Kreativitas Anak Usia Dini Melalui 

bermain. Jurnal Pendidikan dan Konseling, 626. 

Harahap, R. A. (2022). Mengembangkan Kreativitas Anak Usia Dini Melalui 

Bermain. Jurnal Pendidikan dan Konseling, 626. 

Heldania. (2018). Peran Guru dalam Mendukung Kreativitas Anak. Golden Age 

Journal, 52. 

Ikawati, N. D. (2023). Implementasi Kegiatan Ekstrakulikuler Fun cooking Dalam 

Pengembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini di TK Islam Makarima 

Kartasura. Skripsi, 19. 

Lestari. (2019). Peningkatan Kreativitas Melalui Fun cooking Pada Kelompok A 

Az-zahra Kebayoran Baru Jakarta Selatan. Jurnal Pendidikan, 22. 



 

63 
 

 
 

Mekarisce, A. A. (2020). Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data pada Penelitian 

Kualitatif di Bidang Kesehatan Masyarakat. Jurnal ilmiah kesehatan 

masyarakat, 147. 

Mulyani, N. (2019). Mengembangkan Kreativitas Anak Usia Dini. Bandung: PT 

Remaja Rosdakarta. 

Munandar, S. C. (1999). mengembangkan Kreativitas Anak dalam Belajar . Jakarta: 

Gramedia. 

Octaviani, I. (2023). Upaya Guru dalam Meningkatkan Kreativitas Anak Melalui 

Cooking Class di PAUD Melati. Journal Of Early Childhood Studies, 9. 

Pratiwi, N. I. (2017). Penggunaan media video call dalam tekonologi kamunikasi. 

jurnal ilmiah dinamika sosial, 15. 

Putri, A. D. (2020). Indikator Kreativitas Pada anak Usia dini dalam Pembelajaran 

Berbasis Bermain. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 46. 

Rachmawanti, Y. (2011). Strategi Pengembangan Kreativitas Pada Anak Usia 

Dini. Jakarta: Kencana. 

Rahmawanti. (2020). Penerapan Fun cooking Untuk Meningkatkan Kreativitas 

Anak Usia Dini. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 134. 

Rampai, B. (2019). Perkembangan Motorik & Kreativitas Anak Usia Dini. Kudus: 

Universitas Muria Kudus. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif & R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2021). Metodologi Penelitian. jurnal pendidikan. 

Suharsimi, A. d. (2013). Prosedur Penelitan: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rieka Cipta. 

Susanto, A. (2015). Perkembangan Anak Usia Dini. Jakarta: Kencana. 

Susanto, A. (2017). Pendidikan Anak Usia Dini. Jakarta: PT. Bumi Aksara. 

Suyadi. (2020). Metode Pendidikan Anak Usia Dini Berbasis Holistik Integratif. 

Jurnal Obsesi, 135. 

Tanfidiyah, N. (2021). Pengembangan Kreativitas Anak Usia Dini Melalui 

Eksplorasi di TK ABA Keringan Sleman Yogyakarta. Journal of Islamic 

Early Childhood Education, 100. 

Untung, M. S. (2022). Metodologi Penellitian. Yogyakarta: Litera. 

 


	db17d55e8ac06a6eabcd63dadbaa3b24b4e601228feb67bd98c05d23f9fab2d5.pdf
	7b95295c9ad89f8bca56c1ad0505409e9c7eb90f289a4eb612e9a698ac5909f8.pdf
	db17d55e8ac06a6eabcd63dadbaa3b24b4e601228feb67bd98c05d23f9fab2d5.pdf

