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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang
belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke
dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau
Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi
itu adalah sebagai berikut.

1. Konsonan
Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawabh ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
- Ba B Be
< Ta T Te
< Sa $ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
C Ha h ha (dengan titik di bawah)
d Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas
J Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
wl Sad $ es (dengan titik di bawah)




ol Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
) Za z zet (dengan titik di bawah)
g ‘ain ’ koma terbalik (di atas)
& Ghain G Ge
o Fa F Ef
it Qaf Q Qi
d Kaf K Ka
J Lam L El
a Mim M Em
o Nun N En
3 Wau W% We
° Ha H Ha
s Hamzah ’ Apostrof
T Ya Y Ye
2. Vokal
Vokal Tunggal Vokal rangkap Vokal Panjang
i=a =3
=i ¢l= ai $l=1
f=u sl =au S=1

3. Ta Marbutah
Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh:
Asaa 31 1 ditulis mar’atun jamilah
Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/
Contoh:
daba 8 ditulis fatimah
4. Syaddad (tasydid, geminasi)
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Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang

diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh:
Uy ditulis
> ditulis
. Kata sandang (artikel)

rabbana

al-barr

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
uadd) ditulis
dad ditulis
Sl ditulis

asy-syamsu
ar-rojulu

as-sayyidinah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan

dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:
a8l ditulis
& ditulis
Jd 3 ditulis
. Huruf Hamzah

al-gamar
al-badi’
al-jalal

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi,

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah itu

ditransliterasikan dengan apostrof /*/.
Contoh:
il ditulis

- ditulis

Vii

umirtu

syai’un



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat dan

salam bagi Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, sahabat, pengikut-Nya yang

istigomah hingga yaumul akhir dan orang-orang yang tegak di jalan dakwah-Nya.

dengan dukungan yang telah memberikan semangat yang yang luar biasa dan

doanya, dengan kerendahan hati dan ketulusan saya persembahkan skripsi ini

kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dalam menyelesaikan skripsi.

2. Kedua orang tua saya Bapak Slamet Basori dan Ibu Nadiroh yang selalu
memberikan doa, nasehat, kasih sayang serta dukungan baik moral maupun
material.

3. Kakak-kakak saya Muhamad Zakaria yang selalu memberikan bimbingan,
semangat, motivasi, dan doa yang selalu dipanjatkan.

4. Suami saya Muhamad Faris Adnani yang selalu memberikan doa, nasehat,
semangat, motivasi, dan kasih sayang.

5. Teman-teman PAI kelas B angkatan 2021 yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu.

6. Almamater tercinta UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan yang
memberiku ilmu dan pengalaman serta bekal untuk mencapai cita-cita.

7. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu menyelesaikan skripsi ini.

viii



MOTO

“Orang yang masih terganggu dengan hinaan dan pujian, dia masih

hamba yang amatiran”

- Gus Dur -



Abstrak

Khamidatunni’mah. 2024. Upaya Guru Pai Dalam Mengatasi Perilaku Bullying
Siswa Di Mts Ma’arif Nu Sigedong Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal.
Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Ilmu
Keguruan UIN K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Dosen Pembimbing: Dr. Ahmad Tarifin, M.A.,

Kata Kunci : Upaya Guru PAI, Perilaku Bullying, Mengidentifikasi
dan Faktor Bullying

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis upaya
guru Pendidikan Agama Islam (PAI) dalam mengatasi perilaku bullying di MTs
Ma'arif NU Sigedong, Kecamatan Bumijawa, Kabupaten Tegal. Bullying
merupakan masalah serius yang dapat memengaruhi perkembangan sosial dan
emosional siswa. Oleh karena itu, penting untuk memahami strategi yang
diterapkan oleh guru dalam menangani masalah ini.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah bagaimana upaya guru PAI
dalam mengatasi perilaku bullying siswa di MTs Ma’arif NU sigedong
kecamatan bumijawa kabupaten tegal, bagaimana bentuk perilaku bullying pada
siswa di MTs Ma'arif NU sigedong, kecamatan bumijawa, kabupaten tegal?
Serta bagaimana faktor penghambat dan pendukung upaya guru PAI dalam
mengatasi perilaku bulllying di MTs Ma'arif NU sigedong, kecamatan
bumijawa, kabupaten tegal? adapun tujuannya untuk untuk mengetahui upaya
guru PAI dalam mengatasi perilaku bullying siswa di MTs Ma’arif NU
sigedong kecamatan bumijawa kabupaten Tegal, Untuk mengatasi bentuk
/perilaku  bullying pada siswa di MTs Ma'arif NU sigedong, kecamatan
bumijawa, kabupaten tegal, serta untuk mengetahui faktor penghambat dan
pendukung upaya guru PAI dalam mengatasi perilaku bulllying di MTs Ma'arif
NU sigedong, kecamatan bumijawa, kabupaten tegal .

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
berupa penelitian lapangan (field reasearch). Dalam proses pengumpulan data,
penulis menggunakan beberapa teknik pengumpulan data yaitu teknik wawancara,
teknik observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru menggunakan pendekatan
komunikasi dua arah untuk membangun hubungan baik dengan siswa,
menekankan pentingnya komunikasi verbal aktif untuk menanamkan pemahaman
moral dan etika, dan melakukan konsultasi dengan siswa yang terlibat dalam
bullying untuk membantu mereka merefleksikan tindakan mereka dan memahami
dampaknya. Penelitian ini memberikan wawasan berharga tentang peran guru PAI
dalam menciptakan lingkungan sekolah yang aman dan mendukung bagi semua
siswa.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Bullying merupakan perilaku memaksa dan mengitimidasi seorang
individu atau kelompok yang lebih lemah guna melakukan sesuatu di luar
keinginan mereka, dengan maksud untuk membahayakan emosional, mental
atau fisik melalui pelecehan dan penyerangan. (setia Budi 2016). dipahami
sebagai sebuah tindakan yang tidak dapat diterima dan jika gagal
mengatasinya maka bullying dapat menjadi tindakan agresi yang lebih
bahaya dan parah. Tentu saja dalam tindakan bullying bisa terjadi di mana
saja, termasuk sekolah, taman bermain, rumah, tempat hiburan, tempat kerja
dan lain-lain yang seringkali ditemukan kasus bullying. Itulah sebabnya
bullying menjadi bahan isu dunia global pendidikan. Inilah sebabnya
mengapa kita sering melihat perilaku anak-anak atau remaja menggoda,
menggoda atau mendorong teman-temannya dan juga mengejek-ejekan
teman satu sama lain. Jadi penyalahgunaan Semua masalah yang terlibat
akan memperhitungkan dampaknya yang terkena dampak, atau pelaku,
korban atau saksi penyiksaan. Itu yang saya tidak mau hal ini terjadi di
teman kita sendiri atau tidak ingin menyangkut seluruh masyarakat,
terutama di sekolah.

Bullying merupakan hal serius yang dapat menimbulkan dampak negatif

siswa MTs Ma’arif NU Sigedong. Untuk mengatasi masalah ini, penting



untuk dipahami dan mencari tahu jenis pelecehan atau tindakan apa sehinga
si korban menjadi dibul/ly di Sekolahan sebenarnya apa yang terjadi. Jenis
Bentuk perundungan yang paling sering terjadi adalah pencemaran nama
baik atau biasa kita sebut dengan pencemaran nama baik seperti menggoda
dan mengejek. Hal ini terjadi ketika siswa dengan sengaja menyebarkannya
informasi palsu atau pencemaran nama baik terhadap siswa lain untuk
dilakukan menurunkan atau merendahkan harga diri siswa. Ini adalah
kebiasaan Kejahatan di sekolah perlu diberantas dan diberantas. Hal ini juga
diungkapkan oleh Bapak Dodi Pujo Purwanto, S.Pd.l selaku Guru BP MTs
Ma’arif NU Sigedong

Eksistensi sekolah sebagai salah satu lembaga pendidikan telah dimiliki
tujuannya untuk mendidik siswa, namun kenyataannya memungkinkan
terjadinya kesalahan. perilaku tidak senonoh, termasuk ancaman.
Sayangnya, beberapa orang atau guru itu sendiri, menganggap perilaku
bullying sebagai hal yang pantas dan hal-hal tidak perlu yang terjadi dalam
hubungan remaja yang seharusnya tidak menjadi masalah. Menurut
(Kusumawardani 2020). Dampak dari bullying adalah menyendiri, menangis,
depresi, anak menjadi pemalu dan pendiam hingga berujung pada gangguan
jiwa. Bullying tidak hanya berdampak pada korbannya saja tetapi juga pada
agresornya, perilaku bullying juga mempunyai akibat negatif bagi korban,
orang di sekitarnya bahkan bagi agresor itu sendiri (Tumon 2014) Selain itu,

penyiksaan seringkali membuat korbannya merasa sendirian dan terisolasi



menghindari bertanya, kesulitan berkomunikasi, menarik diri atau
menyendiri.

MTs Ma’arif NU 01 Sigedong merupakan salah satu lembaga
pendidikan swasta yang ada di desa Sigedong, Jawa Tengah yang
menyetarakan antara ilmu umum dan agama. Dimana akademik yang
diunggulkan karena mempendapatkan berbagai macam kejuaraan, selain itu
diharapkan siswa juga mempunyai karakter yang mulia sesuai dengan
ajaran Islam sesuai dengan visi madrasah yaitu unggul dalam kejujuran,
disiplin, peduli, santun, percaya diri dalam berinteraksi dengan lingkungan
sosial dan alam. Tetapi di sisi lain, di MTs Ma’arif NU 01 Sigedong juga
didapati berbagai macam kasus bullying yang dilakukan antar siswa secara
fisik. Tentu saja, tindakan intimidasi dapat terjadi di berbagai tempat,
termasuk sekolah, area bermain, rumah, lokasi hiburan, tempat kerja, dan
lain-lain di mana sering ditemukan kasus perundungan.

Menurut penelitian yang ada, masalah bullying pada anak-anak semakin
meningkat dan tidak bisa dianggap sepele karena menyebabkan berbagai
masalah serta mengganggu masyarakat. Perilaku bullying biasanya muncul di
sekolah pada usia muda, melalui tindakan kekerasan atau teror emosional
serta intimidasi psikologis. Oleh karena itu, bul/lying menjadi salah satu isu
yang menjadi fokus dalam dunia pendidikan. Kita sering menyaksikan
perilaku anak-anak atau remaja yang melakukan ejekan, hinaan, atau
mendorong teman sebayanya. Dengan demikian, perundungan adalah

masalah yang dampaknya harus dipertanggung jawabkan oleh semua pihak



yang terlibat, termasuk pelaku, korban, dan saksi dari tindakan bully tersebut.
Ini menjadi perhatian penting bagi seluruh masyarakat, terutama bagi anggota
komunitas sekolah.

Dampak dari tindakan bullying yang dialami oleh para korban meliputi
perasaan rendah diri, rasa kesepian, kecemasan, dan kesulitan dalam
bersosialisasi (Priyatna 2010). Efek lainnya dari bullying seringkali membuat
korban cenderung menyendiri dan menghindari pertanyaan, mengalami
kesulitan berkomunikasi, bersikap tertutup, serta banyak memilih tempat sepi

yang jauh dari keramaian.

Meskipun tidak ada peraturan yang mewajibkan sekolah untuk
mempunyai kebijakan program pencegahan bullying, Undang-Undang
Perlindungan Anak No. 23 Tahun 2002 Pasal 54 dinyatakan: “Anak di dalam
dan di lingkungan sekolah wajib dilindungi dari tindahan kekerasan yang
dilakukan oleh guru, pengelola sekolah, teman-temannya di dalam sekolah
yang bersangkutan, atau lembaga pendidikan lainnya” (Novan Ardy Wiyani
n.d.). Dengan kata lain, siswa berhak untuk menerima pendidikan dalam
suasana yang aman dan tanpa rasa takut. Pihak sekolah serta individu yang
memiliki tanggung jawab dalam pendidikan berkewajiban untuk melindungi
siswa dari intimidasi, kekerasan, atau gangguan.

Dalam konteks ini, guru memiliki peran penting dalam mencegah dan
menangani masalah bullying di kalangan siswa untuk menciptakan rasa aman

di sekolah. Meski kasus bullying di negara ini tidak separah di negara lain,



tetap diperlukan strategi yang efektif untuk mencegah dan mengatasi masalah
bullying yang serius. Selain itu bullying di sekolah tidak bisa dipisahkan dari
peran guru. Oleh karena itu, guru harus memahami perilaku siswa mereka.
Dalam hal ini, guru Pendidikan Agama Islam juga berperan krusial dalam
penanganan masalah tersebut.

Guru PAI juga bertanggung jawab dalam membina akhlak yang baik agar
siswa lebih bertanggung jawab dan disiplin dalam melaksanakan tugas
mereka. Berdasarkan hal itu, peran dan upaya guru Pendidikan Agama Islam
sangatlah penting, karena selain pengajaran mereka juga diharapkan
melakukan tindakan pencegahan terhadap masalah bullying dan cara
menangani bullying yang telah terjadi. Sebagai orang tua kedua bagi siswa,
guru diharapkan untuk mampu mengatasi dan memberikan solusi yang bijak
terhadap masalah yang muncul (Ahmad Tafsir 2022).

Dengan begitu, peran guru Pendidikan Agama Islam memiliki
keterkaitan kuat dengan pendidikan Islam, yang menekankan pada
penanaman nilai-nilai moral dan spiritual agar siswa dapat menjadi individu
yang lebih baik dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian ini dilaksanakan di MTs Ma’arif NU 01 Sigedong karena
melihat kasus-kasus yang terjadi membuat peneliti ingin mengetahui lebih
jauh mengenai upaya respon atau cara mengatasi bullying yang dilakukan
oleh guru pendidikan agama Islam khususnya dengan proses keagamaan
dalam menangani kasus-kasus yang muncul pada siswa agar permasalahan

yang ada dapat terselesaikan. harus ditentukan. Berdasarkan latar belakang



yang sudah dijelaskan diatas maka Peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul:

“UPAYA GURU PAI

DALAM MENGATASI PERILAKU BULLYING SISWA MTS
MA’ARIF NU SIGEDONG KECAMATAN BUMIJAWA KABUPATEN

TEGAL”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat diidentifikasi permasalahan di

sekolahhan sebagai berikut:

l. Guru PAI kurang memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang
perilaku bullying. Beberapa guru PAI mungkin belum sepenuhnya memahami
konsep perilaku bullying, bentuk-bentuk bullying, dan cara mengatasinya.
Hal ini dapat mempengaruhi efektivitas upaya mereka dalam mengatasi
perilaku bullying.

2. Guru dapat membantu siswa dalam mengatasi bullying dengan cara
membantu mereka dalam mengembangkan strategi untuk mengatasi bullying,
seperti dengan cara bermain peran (role play) mengenai situasi bullying dan

cara mengatasi masalah ini.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang dapat

di ambil adalah:



. Bagaimana upaya Guru PAI dalam mengatasi perilaku bullying siswa di
MTs Ma’arif NU Sigedong Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal?

. Bagaimana bentuk perilaku bullying pada siswa di MTs Ma'arif NU
Sigedong, Kecamatan Bumijawa, Kabupaten Tegal ?

. Bagaimana faktor penghambat dan pendukung upaya guru PAI dalam
mengatasi perilaku bulllying di MTs Ma'arif NU Sigedong, Kecamatan

Bumijawa, Kabupaten Tegal ?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan penelitian diatas, maka tujuan dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut :
. Untuk mengetahui upaya guru PAI dalam mengatasi perilaku bullying
siswa di MTs Ma’arif NU Sigedong Kecamatan Bumijawa Kabupaten
Tegal
. Untuk mengatasi bentuk /perilaku bullying pada siswa di MTs Ma'arif NU
Sigedong, Kecamatan Bumijawa, Kabupaten Tegal
. Untuk mengetahui faktor penghambat dan pendukung upaya guru PAI
dalam mengatasi perilaku bulllying di MTs Ma'arif NU Sigedong,

Kecamatan Bumijawa, Kabupaten Tegal .

1.5 Manfaat Penelitian

Diharapkan hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

manfaat dan mampu membantu secara teoristis ataupun praktis.



1.  Kegunaan teoritis

a.  Penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan yang
luas terkait nilai-nilai Pendidikan Agama Islam dan kaitannya dengan
mengatsasi bullying khususnya guru dalam bidang pendidikan agama islam
yang lebih dominan dalam memiliki peran untuk mengarahkan serta

membimbing akhlak siswa dan umunya bagi pembaca.

b.  Hasil penelitian ini bisa menjadi pedoman atau dasar
pengembangan untuk penelitian selanjutnya yang sejenis dengan penelitian

ni.

2. Kegunaan praktis

a. Bagi madrasah

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan yang
berharga dalam rangka megatasi perilaku bullying yang terjadi pada siswa

di lingkungan sekolah.

b.  Bagi guru

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan
bagi guru agar konsisten dalam mengatasi perilaku bullying pada siswa
dengan memberikan dorongan dan teladan kepada siswa sehingga siswa
memiliki akhlak yang baik.

c. Bagi peneliti selanjutnya



Sebagai salah satu rujukan pengembangan ilmu pengetahuan khususnya
dalam bidang pembinaan akhlak dan kasus bullying, yang dapat

dikembangkan oleh peneliti selanjutnya.
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BABYV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dalam skripsi yang berjudul
Upaya Guru PAI Dalam Mengatasi Perilaku Bullying Siswa di MTs Ma’arif
NU Sigedong Kecamatan Bumijawa Kabupaten Tegal, penulis dapat

menyimpulkan sebagai berikut:

1. Guru Pendidikan Agama Islam (PAI) di MTs Ma’arif NU
Sigedong telah melaksanakan upaya yang efektif dalam mengatasi perilaku
bullying siswa melalui berbagai strategi. Mereka menerapkan metode
pendidikan yang melibatkan diskusi dan teguran langsung untuk
meningkatkan kesadaran akan dampak negatif bullying, serta melakukan
konsultasi dan mediasi bagi pelaku dan korban untuk memperbaiki hubungan.
Komunikasi verbal melalui tanya jawab di kelas dan pendekatan personal
memberikan ruang bagi siswa untuk memahami dan mengubah perilaku
mereka. Meskipun ada tantangan dalam konsistensi pengawasan dan
keterlibatan orang tua, upaya guru PAI menunjukkan komitmen kuat dalam
menciptakan lingkungan belajar yang aman dan kondusif.

2. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara di MTs Ma’arif
NU Sigedong, terdapat beberapa bentuk perilaku bullying yang sering terjadi
di kalangan siswa, yaitu bullying verbal, fisik, dan sosial, Bullying verbal

sering berupa ejekan dan penghinaan, yang dapat merusak mental korban,
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sedangkan bullying fisik mencakup tindakan agresif seperti memukul dan
mendorong, yang menunjukkan dominasi fisik di antara siswa. Selain itu,
bullying sosial terjadi melalui pengucilan atau isolasi siswa tertentu, yang
berdampak negatif pada hubungan sosial dan psikologis mereka. Upaya guru
untuk mengatasi perilaku ini meliputi sosialisasi mengenai kerukunan,
mediasi, dan pendidikan nilai-nilai Islam, guna menciptakan lingkungan
belajar yang aman dan inklusif.

Berdasarkan hasil wawancara di MTs Ma’arif NU Sigedong,
faktor-faktor yang memengaruhi upaya guru dalam mengatasi perilaku
bullying siswa terdiri dari faktor pendukung, seperti kerja sama yang baik
antara guru dan orang tua, kebijakan sekolah yang tegas, serta program
bimbingan konseling yang efektif, dan faktor penghambat, termasuk
kurangnya kesadaran siswa, pengawasan yang terbatas, dan pengaruh
lingkungan luar sekolah. Meskipun terdapat tantangan dalam menanggulangi
bullying, guru berusaha mengatasi hambatan tersebut melalui langkah-
langkah preventif dan kuratif, seperti meningkatkan sosialisasi, melibatkan
siswa senior sebagai pengawas, dan memanfaatkan teknologi untuk
memperkuat pengawasan di sekolah, guna menciptakan lingkungan belajar

yang lebih aman dan mendukung.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa hal yang
penulis sarankan berhubungan dengan penulisan skripsi ini, yaitu sebagai
berikut:

Saran bagi Madrasah

Madrasah perlu mengembangkan kebijakan anti-

bullying yang jelas dan tegas, serta melakukan sosialisasi kepada seluruh
siswa, guru, dan orang tua. Hal ini penting untuk memastikan bahwa semua
pihak memahami konsekuensi dari tindakan bullying dan merasa terlibat
dalam menciptakan lingkungan yang aman. Selain itu, menjalin kerja sama
dengan pihak eksternal, seperti lembaga atau organisasi yang fokus pada
pencegahan bullying, dapat membantu madrasah mengadakan program
pelatihan atau workshop. Upaya ini tidak hanya akan meningkatkan
kesadaran mengenai bullying, tetapi juga memberikan keterampilan yang
diperlukan untuk menangani kasus-kasus yang mungkin muncul di
lingkungan madrasah.

Saran bagi Guru

Guru sebaiknya meningkatkan keterampilan manajemen kelas
yang berfokus pada penanganan perilaku bullying, termasuk teknik-teknik
intervensi yang efektif ketika bullying terjadi. Melalui pelatihan manajemen
kelas, guru dapat belajar cara mendeteksi dan menangani situasi bullying
dengan lebih baik. Selain itu, menciptakan lingkungan kelas yang aman dan

inklusif sangat penting. Dengan menggunakan pendekatan yang lebih
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personal dalam interaksi dengan siswa, guru dapat meningkatkan hubungan
dengan siswa, sehingga mereka merasa dihargai dan didengar. Lingkungan
yang positif akan memfasilitasi komunikasi yang terbuka, sehingga siswa
lebih mudah melaporkan perilaku bullying yang mereka alami atau saksikan.
Saran bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan untuk membangun komunikasi yang
baik dengan anak-anak mereka mengenai isu bullying. Dengan menciptakan
suasana yang nyaman, anak-anak akan lebih berani untuk berbagi
pengalaman dan masalah yang mereka hadapi di sekolah. Selain itu, orang tua
sebaiknya aktif terlibat dalam kegiatan yang diadakan madrasah, seperti
seminar dan pertemuan orang tua. Keterlibatan ini tidak hanya memberikan
dukungan kepada anak-anak tetapi juga memperkuat kerja sama antara orang
tua dan madrasah dalam mencegah dan menangani bullying. Dengan
kolaborasi yang baik, diharapkan dapat tercipta lingkungan yang lebih aman
bagi siswa.

Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian
yang lebih luas dengan memperluas lokasi dan populasi studi, sehingga dapat
mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif mengenai perilaku bullying
dan penanganannya di berbagai konteks madrasah. Penelitian ini dapat
membantu dalam memahami dinamika bullying yang berbeda di setiap

lingkungan. Selain itu, fokus penelitian juga dapat diarahkan untuk
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mengeksplorasi dampak jangka panjang dari bullying terhadap siswa, baik

dalam aspek psikologis maupun sosial.
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