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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b//U/1987. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya 

dengan huruf latin: 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan 

Arab dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan 

tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus.  

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya 

dengan huruf latin: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak أ

dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di ث

atas) 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R er ر



 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di ط

bawah) 

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن 

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y Ye ي
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa 

gabungan huruf sebagai berikut: 

 

 

 

Contoh: 

- فيك     َ  kaifa  

 haula    لوح   -
C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Nama 

 Fathah dan alif اَ...ىَ... 

atau ya 

Ā a dan garis di atas 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يَْ... 

 Fathah dan وَْ... 

wau 

Au a dan u  



 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ... 

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ... 

Contoh: 

 qāla  قاَلَ  -

 yaqūlu  يَ قُوْلُ  -

 

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata 

itu terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan 

“h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  رَؤْضَةُ الَأطْفَالِ  -

 al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul  الْمَدِيْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ  -

munawwarah 

 talhah   طلَْحَةْ  -

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda 

tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 
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 nazzala  نَ زَّلَ  -

 al-birr  البِر  -

 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang 

itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang 

itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan 

di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanpa sempang. 

 

Contoh: 

 ar-rajulu  الرَّجُلُ  -

 al-qalamu الْقَلَمُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

 al-jalālu الَْْلَالُ  -

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir 

kata. Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 



Contoh: 

 ta’khużu تََْخُذُ  -

 syai’un شَيئ   -

 an-nau’u الن َّوْءُ  -

 inna إِنَّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada 

huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

-Wa innallāha lahuwa khair ar  وَ إِنَّ اللهَ فَ هُوَ خَيُْْ الرَّازقِِيَْ  -

rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn 

مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا بِسْمِ اِلله  -   Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di 

antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal 

nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الْْمَْدُ لِله رَبِ  الْعَالَمِيَْ  -

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 
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-Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar   الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  -

rahīm 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku 

bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau 

penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غَفُوْر  رَحِيْم   -

عًا - ي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru  لِلِ  الأمُُوْرُ جََِ

jamī`an 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

حِي مٌ  رٌ رَّ ِ لََ تحُْصُوْهَاۗ انَِّ اللّٰه  ل غ فوُ    وَانِْ تعَدُُّوْا نعِْمَةَ اللّٰه

“Jika kamu menghitung nikmat Allah, niscaya kamu tidak akan mampu 

menghitungnya. Sesungguhnya Allah benar-benar Maha Pengampun 

dan Maha Penyanyang.” 

(QS. An-Nahl: 18) 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku 

tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untuk 

tidak akan pernah melewatkanku.” 

(Umar bin Khattab) 

Persembahan 

Alhamdulillah, se.gala puji syukur bagi Allah SWT atas limpahan 

rahmat, taufiq, hidayah dan inayyah-Nya ke.pada pe.nulis be.se.rta 

ke.luarga dan saudara lainnya se.hingga dapat me.nye.le.saikan skripsi ini 

te.pat pada waktunya. Skripsi ini pe.nulis pe.rse.mbahkan untuk : 

1. Sosok inspiratif dalam hidupku, yaitu ke.dua orang tua pe.nulis 

te.rcinta, Bapak Sajiyo dan Ibu Sakanah, yang te.lah me.mbe.sarkan 

saya se.lama ini. Te.rima kasih yang se.be.sar-be.sarnya atas kasih 

sayang yang tak pe.rnah pudar, dukungan yang tak he.nti-he.ntinya, 

dan doa-doa kalian. Pe.nulis juga be.rte.rima kasih atas pe.ndidikan, 

arahan, motivasi, dan usaha ke.ras yang kalian be.rikan untuk 

me.mastikan saya be.rhasil, yang me.mungkinkan saya me.raih ge.lar 

sarjana. 

2. Ke.pada kakak te.rsayang, Nur Safitri. Pe.nulis me.nghargai 

ke.te.rlibatan dalam pe.rjalanan pe.ndidikan saya hingga saat ini, dan 
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saya be.rte.rima kasih atas dukungan luar biasa dan doa-doa tulus 

yang te.lah be.rikan. 

3. Ke.pada se.mua saudara yang tidak dapat saya se.butkan satu pe.r 

satu. Pe.nulis sangat me.nghargai doa dan dorongan yang te.lah 

kalian be.rikan ke.padaku se.lama ini. 
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ABSTRAK 

Fatima, Putri. 2025 “Pe.ngaruh Se.lf Control Siswa Te.rhadap Hasil 

Be.lajar Mata Pe.lajaran Pe.ndidikan Agma Islam di SMP Ne.ge.ri 4 

Pe.kalongan”. Skripsi. Program Studi Pe.ndidikan Agama Islam. 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Ke.guruan. Unive.rsitas K.H 

Abdurrahman Wahid Pe.kalongan.  

Pembimbing : Dr. Moh. Ali Ghufron, M.Pd  

 

Kata Kunci : Se.lf Control, Hasil Be.lajar, Pe.ndidikan Agama Islam 

 

Latar belakang penelitian ini yaitu se.lf control me.rupakan salah 

satu ke.mampuan yang harus dimiliki ole.h sese.orang, kare.na de.ngan 

pe.nge.ndalian diri yang baik pe.rilaku se.se.orang akan le.bih te.rarah ke. 

arah yang positif, akan te.tapi ke.mampuan ini tidak se.rta me.rta 

te.rbe.ntuk be.gitu saja, te.tapi harus me.lalui prose.s-prose.s dalam 

ke.hidupan, te.rmasuk dalam me.nghadapi kondisi yang ada di 

lingkungan se.kitarnya. Hasil belajar adalah segala sesuatu yang dicapai 

oleh peserta didik dengan penilaian tertentu yang sudah ditetapkan oleh 

kurikulum lembaga pendidikan sebelumnya 

Rumus masalah pada pe.ne.litian ini me.rupakan apakah te.rdapat 

pe.ngaruh se.lf control siswa te.rhadap hasil be.lajar mata pelajaran 

pe.ndidikan agama islam di SMP Ne.ge.ri 4 Pe.kalongan. De.ngan tujuan 

untuk me.nge.tahui se.be.rapa pe.ngaruh se.lf control siswa te.rhadap hasil 

be.lajar mata pe.lajaran pe.ndidikan agama islam di SMP Ne.ge.ri 4 

Pe.kalongan te.rse.but.  

Je.nis pe.ne.litian yang dilakukan adalah pe.nde.katan kuantitatif 

de.skriptif. Te.knik pe.ngumpulan data me.nggunakan angke.t dan 

dokume.ntasi hasil be.lajar (Nilai UTS). Sampe.l dalam pe.ne.litian ini 

be.rjumlah 64 re.sponde.n. Je.nis analisis data me.nggunakan rumus 

re.gre.si linie.r se.de.rhana de.ngan uji hipote.sis yaitu uji t de.ngan bantuan 

program SPPS 26. 

Be.rdasarkan hasil p.e.ne.litian dan pe.mbahasan, dapat disimpulkan 

bahwa tedapat Pe.ngaruh antara Se.lf Control Siswa Te.rhadap Hasil 

Be.lajar Mata Pe.lajaran Pe.ndidikan Agama Islam di SMP Ne.ge.ri 4 

Pe.kalongan. Hal ini dibuktikan dengan nilai hitung signifikansi variabel 

self control (X) adalah adalah 0.004 < 0,005 (signifikansi pada de.lta 
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5%) dan nilai thitung 3,003 > 0,1999 maka dapat disimpulkan bahwa 

variabe.l se.lf control (X) be.rpe.ngaruh signifikan te.rhadap Hasil Be.lajar. 

Tingkat signifikansi variabe.l se.lf control (X) adalah 0,004 < 0,005 

(signifikansi pada de.lta 1%) dan nilai thitung 3,003 >  2,657 Maka 

dapat disimpulkan bahwa variabe.l se.lf control (X)  be.rpe.ngaruh 

signifikan te.rdapat Hasil Be.lajar Siswa. Besar pengaruh yang diberikan 

self control terhadap hasil belajar PAI yaitu sebesar 35,9%, sedangkan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 
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KATA PENGANTAR 

Se.gala puji dan syukur pe.nulis panjatkan ke.pada Allah SWT. 

Sang maha se.galanya atas se.gala rahmat dan hidayat-Nya se.hingga 

pe.nulis mampu me.nye.le.saikan skripsi yang be.rjudul “PE.NGARUH 
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PE.KALONGAN” ini te.pat pada waktunya. Skripsi ini ditulis dalam 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pada hakikatnya manusia dalam pandangan islam merupakan 

makhluk Allah SWT yang dibekali dengan kemampuan, potensi dan 

fitrah yang meliputi potensi rohaniah dan potensi jasmaniah (Zakiya, 

2018).  

Peranan dunia pendidikan dalam kehidupan manusia sebagai 

kesatuan yang penting. Dalam dunia pendidikan terdapat 

perkembangan kemamapuan ataupun potensi dari setiap siswa yang 

akan dicatat dan dilaporkan yang nantinya pengembangan potensi 

ini akan diukur dan dievaluasi oleh guru. Hasil dari perkembangan 

potensi ini disebut hasil belajar adalah kompetensi atau kemampuan 

tertentu yang dicapai oleh siswa setelah mengikuti proses belajar 

mengajar dan meliputi keterampilan kognitif, afektif, maupun 

psikomotor (Setyorini &Wulandari, 2021). 

Mustakim (2020) hasil belajar adalah segala sesuatu yang 

dicapai oleh peserta didik dengan penilaian tertentu yang sudah 

ditetapkan oleh kurikulum lembaga pendidikan sebelumnya. Hasil 

belajar adalah kemampuan yang diperoleh seorang pembelajar dari 

proses belajar yang ditempuh di suatu sekolah atau lembaga 

pendidikan, yang diperoleh melalui evaluasi belajar. Hasil belajar 

tidak dapat dipisahakan dari kegiatan belajar, karena belajar sebagai 

suatu proses sedangkan hasil belajar adalah hasil. Berhasil atau 

tidaknya seorang anak dalam pendidikan tergantung bagaimana ia 

dalam proses belajar.  

Hasil belajar dapat diukur melalui tes. Tes erat kaitannya 

dengan kegiatan pengukuran dan penilaian pembelajaran. Setiap 

guru harus melakukan penilaian pembelajaran untuk mengetahui 

capaian proses dan hasil belajar. Kegiatan penilaian harus mampu 

mendorong guru untuk meningkatkan kualitas pembelajaran dan 

juga mendorong siswa untuk lebih giat dalam belajar (Kartowagiran, 

Wibawa, Alfarisa, & Purnama, 2019). Hasil tes yang baik akan 
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didapatkan jika serang siswa belajar dengan sungguh-sungguh. Hal 

tesebut pasti tidak lepas dari faktor yang memepengaruhi hasil 

belajar yaitu self control. Secara psikologis diperlukan kontrol diri 

siswa agar dapat memperoleh hasil belajar yang di harapkan ( 

Uswatun Hasanah, 2021).  
Self control yang sering disebut pengendalian diri adalah 

kemampuan untuk mengendalikan diri sendiri atau bertindak dengan 

cara yang tepat atau tidak efektif dalam menyikapi norma dan 

perilaku sosial yang berlaku di masyarakat. Menurut Udayanthi, 

Herawati, dan Julianto (2018), pengendalian diri merupakan 

penilaian yang peka dari seseorang terhadap keadaan dirinya dan 

lingkungannya, baik yang bersifat pribadi maupun lingkungan.  

Kontrol diri adalah ke.mampuan atau ke.cakapan se.se.orang 

dalam me.nge.ndalikan tingkah laku de.ngan cara me.nahan, 

me.ne.kan, me.ngatur atau me.ngarahkan dorongan ke.inginan de.ngan 

be.rbagai pe.rtimbangan agar pe.ngambilan ke.putusan yang salah 

dapat dihindari. Se.makin tinggi tingkat kontrol diri se.se.orang, 

maka se.makin kuat pe.nge.ndalian tingkah laku yang be.rte.ntangan 

de.ngan norma sosial se.hingga me.mbawa se.se.orang ke. prilaku 

yang positif.  

Se.jalan de.ngan itu remaja sebagai siswa yang memiliki self 

control yang tinggi, mereka akan lebih berperilaku yang positif dan 

mampu bertanggung jawab, seperti tanggung jawab sebagai 

seorang pelajar adalah belajar (Rianti & Rahardjo, 2014). Hal ini 

artinya kontrol diri merupakan salah satu faktor dari dalam diri 

manusia yang mengontrol faktror-faktor dari luar yang akan 

mempengaruhi tingkah laku itu sendiri. 

Pengendalian diri atau self control merupakan kunci penting 

bagi kesuksesan belajar siswa. Kemampuan ini membantu mereka 

untuk mengelola emosi, menghindari gangguan, serta menjaga 

fokus pada tujuan jangka panjang, seperti mencapai hasil belajar 

yang maksimal. Siswa yang dapat mengendalikan diri mereka 

dengan baik cenderung lebih disiplin, memiliki motivasi yang kuat, 

dan dapat mengatur waktu dengan efisien. 
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Dalam konteks pendidikan, pengendalian diri memungkinkan 

siswa untuk membuat pilihan yang bijak, baik dalam hal mengatur 

waktu belajar, berinteraksi dengan teman, maupun mengatasi 

tekanan atau stres yang mungkin muncul selama proses belajar. 

Misalnya, siswa yang mampu menahan godaan untuk bermain 

gadget atau bersenang-senang saat harus belajar akan lebih fokus 

dan dapat memperoleh hasil yang lebih baik. Dengan demikian, 

pengendalian diri sangat penting untuk mencapai keseimbangan 

antara kehidupan sosial dan akademis yang sehat. 

Sejalan dengan pertanyaan tersebut Cholisah Fitri Arum 

(2016) yang berjudul “Hubungan Antara Kontrol Diri dengan 

Prestasi Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Bantul”, 

ditemukan bahwa ada hubungan yang positif dan signifikan antara 

kontrol diri dengan prestasi belajar siswa. Nilai r hitung sebesar 

0,509 menunjukkan hubungan yang sedang, dan p-value sebesar 

0,000 (lebih kecil dari 0,05) mengindikasikan bahwa hubungan 

tersebut sangat signifikan secara statistik. 

Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 

pengendalian diri siswa, semakin baik pula prestasi belajarnya. 

Pengendalian diri membantu siswa untuk tetap fokus, mengatur 

waktu belajar dengan lebih baik, serta menghindari perilaku yang 

dapat mengganggu proses pembelajaran, seperti kecanduan media 

sosial atau gangguan lainnya. Penelitian ini menggaris bawahi 

bahwa siswa yang memiliki kemampuan untuk mengendalikan 

dorongan dan emosi mereka cenderung mampu menghadapi 

tantangan akademis dengan lebih efektif, yang akhirnya 

berdampak positif pada prestasi belajar mereka. 

Salah satu aspek kehidupan individu adalah masa remaja. 

Fase ini melibatkan periode yang cukup menyedihkan dan tidak 

menyenangkan bagi seorang remaja karena mereka membutuhkan 

tempat untuk mengenang dan mendiskusikan berbagai aspek 

kehidupan mereka. Masa remaja adalah masa pertumbuhan dan 

perkembangan fisik, psikologis, dan intelektual yang signifikan 

(Carole, 2016). Transisi te.rse.but se.ringkali me.mbingungkan orang 

yang te.rlibat, se.cara pribadi anda masih kanak-kanak, dan harus 
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be.rsikap se.pe.rti orang de.wasa. Kondisi konflik se.je.nis te.rse.but 

se.ring kali me.nimbulkan budi pe.ke.rti yang ane.h dan tidak nyaman. 

Me.nurut  Siti Hartinah (2011) bahwa pe.rilaku me.nyimpang 

yang te.rjadi pada re.maja biasanya me.rupakan “ke.gagalan siste.m 

pe.nge.ndalian diri” akibat dorongan hati dan dorongan naluri yang 

kuat. Dorongan, ke.inginan dan e.mosi primitif te.rse.but disalurkan 

me.lalui pe.rilaku kriminal, agre.si ke.ke.rasan dan se.je.nisnya, yang 

dianggap se.bagai “nilai tambah” ole.h ke.lompok anak muda ini. 

De.ngan adanya pe.nge.ndalian diri, kita mampu me.nahan 

amarah se.rta me.nge.ndalikan diri, me.ngontrol tingkat ke.sadaran, 

me.lakukan aktivitas yang disukai guna me.ngalihkan pikiran, 

me.ngubah sudut pandang, dan mampu saling me.manfaatkan. 

Menurut Ahmad (2022) pengendalian diri adalah keterampilan 

untuk mengendalikan diri dari "api-api emosi" yang bisa muncul 

saat seseorang dihadapkan pada situasi stres atau ketika 

berinteraksi dengan orang yang bersikap bermusuhan. Tanda-tanda 

pengendalian diri yang dijelaskan, seperti ketegangan yang muncul 

saat menghadapi stres atau provokasi, menunjukkan bahwa 

pengendalian diri bukan hanya soal menghindari respons 

emosional negatif, tetapi juga tentang bagaimana seseorang dapat 

mengelola ketegangan tersebut tanpa membalas dengan perilaku 

yang merugikan dirinya atau orang lain. Hal ini adalah bagian dari 

kemampuan untuk tetap tenang dan rasional dalam situasi yang 

menantang, yang tentu saja sangat berguna baik dalam konteks 

sosial maupun akademis. Sebagai contoh, dalam konteks belajar, 

siswa yang dapat mengelola stres dan frustrasi misalnya saat 

menghadapi ujian atau pekerjaan rumah yang sulit, akan lebih 

mampu untuk tetap fokus dan tidak terbawa emosi negatif yang 

dapat mengganggu konsentrasi mereka. Dengan kata lain, 

kemampuan untuk mengelola ketegangan emosi ini sangat penting 

untuk memastikan bahwa seseorang bisa menghadapi tantangan 

tanpa kehilangan kontrol atas tindakannya. 

Be.rdasarkan latar be.lakang di atas, pe.nulis te.rtarik untuk 

me.lakukan pe.ne.litian me.nge.nai “Pe.ngaruh Se.lf Control Siswa 
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Te.rhadap Hasil Be.lajar Mata Pelajaran Pe.ndidikan Agama Islam di 

SMP Ne.ge.ri 4 Pe.kalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Untuk memenuhi permasalahan pada penelitian ini, peneliti 

berkenaan dengan penelitian ini, yaitu antara self contol dengan 

hasil belajar. Variabel X self control selanjutnya variabel Y hasil 

belajar dengan mengangkat masalah sebagai berikut :  

1. Penelitian ini berfokus pada bagaimana self control yang 

buruk dapat mnegakibatkan kurangnya motivasi belajar 

terutama pada mata pelajaran yang dirasa sulit atausulit untuk 

di pahami. Akibatnya siswa belum mampu memanfaatkan 

potensi yang dimilikinya secara maksimal dalam pembelajaran 

PAI.  

2. Masalah yang perlu diidentifikasikan adalah perlunya 

peningkatan pelatihan, pemahaman dan self control pada 

siswa, serta bimbingan guru dalam menciptakan lingkungan 

belajar yang memotivasi dan kondusif. 

3. Aspek ini menguji ada tidaknya hubungan kausal atau korelasi 

antara self control dan hasil belajar. 

1.3 Pembatasan Masalah  

Pembatasan masalah pada penelitian ini berfokus pada topik 

bagaimana pengaruh self control siswa terhadap hasil belajar mata 

pelajaran pendidikan agama islam di SMP Negeri 4 Pekalongan. 

1.4 Rumusan Masalah  

Apakah te.rdapat pe.ngaruh se.lf control siswa te.rhadap hasil 

be.lajar mata pelajaran pe.ndidikan agama islam di SMP Ne.ge.ri 4 

Pe.kalongan. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Untuk me.mbe.rikan gambaran bagaimana pe.ngaruh se.lf 

control siswa te.rhadap hasil be.lajar mata pelajaran pendidikan 

agama islam di SMP Ne.ge.ri 4 Pe.kalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Dalam pe.ne.litian ini dipe.role.h dua manfaatnya, baik dari 

se.gi te.oritis atapun praktis, yaitu: 
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1.6.1 Te.oritis 

1) Diharapkan pe.ne.litian ini akan me.mbe.rikan le.bih banyak 

informasi, pe.mahaman, dan pe.nge.tahuan se.rta dapat 

me.mbe.rikan kontribusi yang be.rmanfaat bagi dunia 

pe.ndidikan, khususnya Pe.ndidikan Agama Islam. 

2) Hasil pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.njadi sumbe.r 

re.fe.re.nsi untuk pe.ne.litian se.lanjutnya yang be.rkaitan de.ngan 

pe.nde.katan pe.ngaruh variabe.l X dari pe.ne.litian ini, yaitu se.lf 

control te.rhadap variabe.l Y pada pe.ne.litian ini, yakni hasil 

be.lajar Pe.ndidikan Agama Islam. 

1.6.2 Praktis  

1) Bagi Pe.nulis 

Manfaat bagi pe.nulis: me.liputi pe.nge.tahuan, pe.mahaman, 

dan pe.ngalaman yang le.bih luas dan dihasilkan dari ke.giatan 

me.nganalisis dan me.mahami se.lf control siswa te.rhadap 

hasil be.lajar pe.ndidikan agama islam. 

2) Bagi Guru 

Se.bagai sumbe.r informasi dan e.valuasi saat me.ne.rapkan 

pe.nde.katan se.lf control siswa te.rhadap hasil be.lajar 

pe.ndidikan agama islam, me.mbantu guru dalam 

me.ningkatkan hasil be.lajar siswa de.ngan me.mahami dan 

me.nge.nali faktor-faktor yang me.mpe.ngaruhi be.lajar siswa. 

3) Bagi Siswa  

Me.mbantu siswa dalam me.ncapai hasil pe.mbe.lajaran dan 

ke.be.rsihan pribadi yang baik, baik di se.kolah maupun di 

rumah. 

1.7 Sistematika Penulisan  

Siste.matika pe.nulisan be.rtujuan untuk me.mpe.rje.las dan 

me.mbuat gambaran yang je.las. Siste.matika pe.nulisan pe.ne.litian ini 

dibagi me.njadi lima bab pe.mbahasan, se.bagaimana diuraikan 

dibawah ini: 

BAB I Pe.ndahululan, yang me.liputi dari latar be.lakang 

masalah, ide.ntifikasi masalah, pe.mbatasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan pe.ne.litian, dan manfaat pe.ne.litian. 
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BAB II Landasan Te.ori, yang me.mbe.rikan gambaran te.oritis. 

Bab ini me.mbahas te.ori-te.ori yang te.rkait de.ngan pe.mahaman 

hasil be.lajar dan pe.nge.ndalian diri, yang ke.duanya re.le.van de.ngan 

pe.ne.litian. 

BAB III Me.tode. Pe.ne.litian, yang me.nguraikan je.nis 

pe.ne.litian, de.sain pe.ne.litian, populasi dan sampe.l pe.ne.litian, 

te.knik pe.ngumpulan data, te.knik analisis data dan te.knik uji 

hipote.sis. 

BAB IV Hasil Pe.ne.litian dan Pe.mbahasan, yang 

me.nawarkan gambaran kompre.he.nsif dari lokasi pe.ne.litian, 

de.ngan fokus pada pe.ngaruh se.lf control siswa te.rhadap hasil 

be.lajar dalam pe.ndidikan agama islam di SMP Ne.ge.ri 4 

Pe.kalongan. 

BAB V Pe.nutup, di mana pe.nulis me.nyajikan simpulan akhir 

yang diambil dari prose.s pe.ne.litian dan me.nyarankan re.kome.ndasi 

untuk pe.ne.litian se.lanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Be.rdasarkan hasil p .e.ne.litian dan pe.mbahasan, dapat 

disimpulkan bahwa tedapat Pe.ngaruh antara Se.lf Control Siswa 

Te.rhadap Hasil Be.lajar Mata Pe.lajaran Pe.ndidikan Agama Islam 

di SMP Ne.ge.ri 4 Pe.kalongan. Hal ini dibuktikan dengan nilai 

hitung signifikansi variabel self control (X) adalah adalah 0.004 < 

0,005 (signifikansi pada de .lta 5%) dan nilai thitung 3,003 > 

0,1999 maka dapat disimpulkan bahwa variabe .l se.lf control (X) 

be.rpe.ngaruh signifikan te.rhadap Hasil Be .lajar. Tingkat 

signifikansi variabe .l se.lf control (X) adalah 0,004 < 0,005 

(signifikansi pada de .lta 1%) dan nilai thitung 3,003 >  2,657 

Maka dapat disimpulkan bahwa variabe .l se.lf control (X)  

be.rpe.ngaruh signifikan te.rdapat Hasil Be .lajar Siswa. Besar 

pengaruh yang diberikan self control terhadap hasil belajar PAI 

yaitu sebesar 35,9%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak diteliti.  

5.2 Saran 

Be.rdasrkan hasil pe.ngamatan dalam pe.ne.litian, maka 

pe.ne.liti me.nyampaikan saran-saran se.bagai be.rikut : 

1. Siswa harus bisa me.nahan amarah, me.nge.ndalikan diri, re.aksi 

se.rta dorongan untuk me.ncapai tujuan yang diinginkan. 

Pe.nge.ndalian diri juga dapat me.nggambarkan ke.mampuan 

untuk me.nahan dorongan dan naluri yang tidak me.mbantu agar 

te.tap be.rkomitme.n pada suatu tujuan. Pe.nge.ndalian diri adalah 

ke.mampuan yang harus dimiliki se.mua orang. Tanpa adanya 

pe.mbatasan, manusia akan be.rbuat se.sukanya kare.na dikuasi 

ole.h e.mosi. Jadi, latih untuk me.nge.ndalikan diri mulai dari 

se.karang. 

2. Siswa wajib untuk me.lakukan aktivitas yang disukai guna 

me.ngalihkan  pikiran, se.pe.rti be.rmain, me.nonton, olahraga, 

ataupun be.lanja. Jika kamu me.mbutuhkan waktu se.je.nak, 

maka carilah cara untuk me.ngatur waktu agar tidak ada urusan 

yang te.rbe.ngkalai.  
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3. Siswa mampu saling me.maafkan, walaupun untuk me.maafkan 

orang lain me.rupakan hal yang sulit. Namun, untuk dapat 

me.nge.ndalikan diri le.bih baik, kare.na me.maafkan me.rupakan 

bagian yang pe.nting de.ngan be.gitu kamu te.rhindar dari 

be.rbagai pe.mikiran ne.gatif. 

4. Rasa pe.rcaya diri sangat pe.nting untuk pe.nge.ndalian diri 

kamu. De.ngan pe.rcaya diri, kamu bisa dapat de.ngan mudah 

me.ngambil ke.ndali atau situasi yang te.ngah kamu hadapi. 

Namun ingat ya, jangan pe.rcaya diri te.rlau be.rle.bihan, kare.na 

jatuhnya bisa me.njadi sifat sombong. 

5. Be.rtanggungjawab de.ngan dirimu se.ndiri, tanggung jawab 

adalah bukti nyata jika kamu te.lah de.wasa se.cara me.ntal, dan 

juga bukti bahwa kamu dapat me.nguasai dan me.nge.ndalikan 

diri kamu se.ndiri. Mungkin kamu be.lum bisa 

be.rtanggungjawab te.rhadap se.suatu yang be.sar, namun dalam 

hal ke.cil kamu juga bisa be.rtangung jawab. Jangan me.nunggu 

usia de.wasa, be.rtanggung jawablah te.rhadap diri se.ndiri se.dini 

mungkin. 
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