
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Pedoman Wawancara 

 

Suami 

1. Boleh tahu nama lengkap anda? 

2. Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

3. Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

4. Apakah suami dan isteri bekerja? 

5. Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

6. Sebelum dan setelah bekerja bagaimana anda memandang peran masing-

masing dalam keluarga? 

7. Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan istri sebelum bekerja 

dan sesudah bekerja? 

8. Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan 

dan rumah tangga? 

9. Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan 

atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

10. Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah isteri bekerja? 

11. Apa yang di maksud dengan ketahanan keluarga menurut anda? 

12. Bagaimana pentingnya ketahanan keluarga bagi kebahagiaan dan 

kesejahteraan rumah tangga anda? 

13. Sebelum bekerja bagaimana anda dan isteri anda membangun ketahanan 

keluarga dan menjaga keharmonisan rumah tangga? 

14. Setelah anda bekerja bagaimana peran keluarga dalam menjaga ketahanan 

keluarga? 

15. Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah 

tangga sebelum dan setelah bekerja? 

 

 

 

 



 
 

Isteri 

1. Boleh tahu nama lengkap anda? 

2. Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

3. Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

4. Apakah suami dan isteri bekerja? 

5. Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

6. Sebelum dan setelah bekerja bagaimana anda memandang peran masing-

masing dalam keluarga? 

7. Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum 

bekerja dan sesudah bekerja? 

8. Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara 

pekerjaan dan rumah tangga? 

9. Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi 

tekaan atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

10. Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah isteri bekerja? 

11. Apa yang di maksud dengan ketahanan keluarga menurut anda? 

12. Bagaimana pentingnya ketahanan keluarga bagi kebahagiaan dan 

kesejahteraan rumah tangga anda? 

13. Sebelum bekerja bagaimana anda dan suami anda membangun ketahanan 

keluarga dan menjaga keharmonisan rumah tangga? 

14. Setelah anda bekerja bagaimana peran keluarga dalam menjaga ketahanan 

keluarga? 

15. Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola 

rumah tangga sebelum dan setelah bekerja? 

 

 

  



 
 

HASIL PEDOMAN WAWANCARA 

 

Hasil Wawancara bapak H dan ibu M 

Nama bapak siapa ya? 

Nama saya Haryanto mba 

 Umur bapak berapa ya pak? 

Umur 42 tahun 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Usia perkawinan kayanya hampir 20 tahunan mba soalnya anak saya udah lulus SMA. 

Apakah isteri   dan suami bekerja? 

Saya kerja buruh harian sama servis elektronik mba kalau istri kerja buat wig mba. 

Alasan anda menyetujui isteri untuk bekerja? 

Saya mengizinkan isteri untuk bekerja yaitu untuk membantu ekonomi keluarga mba 

Sebelum dan setelah bekerja bagaimana anda memandang peran masing-masing dalam 

keluarga? 

Tentu ada ya mba kaya membantu mencari nafkah terutama 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu ? 

Saya kadang kadang mba bantu istri dirumah tangga kaya membantu urus anak sebelum 

berangkat sekolah. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Konflik si nggak ada ya mba saling membantu saling mengerti saja karena kita punya 

tugas masing masing kita juga sudah ada kesepakatan kalau ada konflik untuk 

dibicarakan secara baik-baik. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Yaitu kalau ada masalah harus dibicarakan mba nggak harus bertengkar nggak harus 

menang sendiri itu nggak ya mba tapi harus saling mengerti satu sama lain. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam mengatur urusan rumah tangga? 

Kalau urusan keuangan itu saya tidak tahu ya mba kalau uang gajian isteri untuk 

kebutuhan pribadi istri kalau untuk gaji saya itu untuk kebutuhan pokok rumah tangga. 

Apakah bapak mempermasalahkan peran ibu dalam bekerja? 

Nggak simba sifatnya terbatas melarang juga tidak karena istri bekerja juga tugasnya 

membantu ekonomi keluarga tergantung izin isteri sama saya. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Sedikit si ya mba karena memang pekerjaan istri juga mengharuskan Stor 2 minggu 

sekali jadi pasti pikiran istri juga kan buat memenuhi target jadi pasti fokus isteri udah 

kesitu kadang  kalau sudah seperti itu juga isteri kalau disuruh pasti menolak dengan 

jawaban mau bekerja bikin wig mba, dan hal tersebut wajar saya terima karena di lagi 

ribet jadi saya maklumkan. 



 
 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama Musringah 

Usia awal ibu menikah? 

Nikah umur 17 tahun  

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Usia pernikahan 20 tahun 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Anak pertama  saya umur 18 tahun yang kedua umur 7 tahun 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Bapak bekerja sebagai tukang servis dan buruh bangunan juga bisa mba 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Ingin membantu ekonomi 

Usia pernikahan ke berapa ibu memutuskan untuk bekerja? 

Saya belum kerja awal nikah ya mba kerja setelah menikah umur pernikahan 6 tahun, 

ketika anak saya umur 5 tahun 

Sudah berpa lama ibu bekerja sebagai pembuat wig? 

Saya bekerja menjadi pembuat wig hampir 10 tahun mba 

Berapa kisaran gaji ibu sebagai pembuat wig? 

Gaji saya tidak pasti si mba paling banyak ya gaji sebulan 1.500.000 

Bagaimana ibu mengelola pendapatan bapak dan ibu sendiri? 

Untuk pengelolaan gaji saya itu biasa untuk uang saku anak sama kebutuhan pribadi 

mba 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Tentu ada ya mba terutama di waktu, pintar-pintar kita si mba bagi waktu kerja sama 

mengurus rumah tangga, apalagi kalau waktu setoran itu kita harus ngelembur jadi 

kita ya harus bangun pagi jam  3 kerja bikin wig kalau sudah  jam 05.30 baru 

mengurus pekerjaan rumah tangga. 

Apakah ada keterlibatan suami dalam membantu ibu? 

Peran suami ya pasti ya mbak seperti ngurus anak mau sekolah lumayan bantu saya 

ya mba kalau pagi-pagi kan suka repot suami ikut bantu ngurus anak. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Terkadang ada mba kaya rasa capek mba udah kerja, jadi kalau saya cape ya kadang 

suami sama anak nggak sengaja kena marah saya. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Tipsnya ya saling membantu saja terutama urusan rumah tangga mba. 

Bagaimana ibu mengatur waktu antara bekerja dan mengurus urusan rumah tangga? 



 
 

Kan kerja dirumah kadang anak berangkat saya nyapu dan kerika urusan rumah 

tangga selesai baru saya kerja bikin wig. 

Apa yang ibu rasa ketika sudah bekerja? 

Kalau saya beli jadi bisa langsung beli mba nggak minta ke suami 

Apakah gaji suami tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga? 

Bukan nggak cukup mba, kadang saya kalau mau pakai uang suami untuk urusan 

pribadi  kadang ada rasa nggak enaknya, kalau pakai uang hasil sendiri kan enak mba 

nggak jadi bahan pertanyaan suami. 

Apakah ada keterlibatan orang lain dalam pengasuhan anak? 

Pasti ada ya mba saya kadang minta bantuan orang lain terutama kalau saya pergi 

mau setoran wig kan anak saya titipkan ke orangtua saudara. 

Apakah ada keterlibatan suami dalam mengurus anak? 

Pasti terlibat mba 

Berapa pendapatan ibu saat bekerja? 

Ya harus ada setoran hari pa harus jadi mba kalau sayakan setoran dua mingguan 

hitungan harga per wig kalau lebar 50 ribu kalau kecil kadang 10 ribu kadang 11 ribu 

ada yang 4 ribu. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Pasti ada kadangkan konflik kaya semisal pekerjaan rumah yang belum saja kerjakan 

jadi ada konflik dengan suami., Dulu sebelum bekerja itu kebanyakan konflik yang 

timbul dikarenakan perbedaan pendapat si mba. Ya ada si mba kalau sebelum bekerja 

itu konfliknya masih kecil dan setelah bekerja jadi ada konflik besar. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Solusi bagi saya si bagi waktu aja mba, Penanganan sekarang kalau ada masalah saya 

sudah capai kerja saya memilih diam mba kadang kalau masalah sudah besar baru 

kita diskusikan tapi kadang kalau masalah masih kecil itu kita diamkan seiring waktu 

akan hilang mba. 

 

  



 
 

Hasil wawancara bapak S dan ibu RR 

Boleh tahu nama bapak siapa ya? 

Nama saya Bapak Sholeh Abidin 

Berapa usia awal nikah dengan istri? 

nikah sama istri sekitar umur 24 tahun  

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

menikah sudah sekitar 13 tahun 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Alasan saya mengizinkan istrinya buat kegiatan istri yang sekalian buat memenuhi 

perekonomian keluarga.ya saya sih rasanya masih kurang ya mba kalau pendapat 

saya. 

Berapa pendapatan bapak saat bekerja? 

pendapatan selesai saya yang Rp150.000 itu kan juga belum tentu dapat kadang ada 

proyek ada nggak kayak gitu kalau bayaran sih satu hari dibayar Rp150.000 Mbak 

tapi kalau besaran perbulan itu belum tentu ya mbak tergantung sama ada enggaknya 

pekerjaan saya sih nggak. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Untuk perubahan istri si tidak ya mba, karena istri juga kalau saya pulang bikin wig 

lihat waktu juga kadang kan misal saya pulang dari Jakarta itu istri saya juga kerjanya 

dikurangi  kaya  mungkin kalau buatnya sekitar Sore kayak gitu dari 1 hari itu 

buatnya cuma sekali. kayak gitu. 

Apa ada keterlibatan bapak dalam mengurus urusan rumah tangga? 

saya kadang-kadang bantu sih Mbak tapi enggak semua saya kerjakan paling Iya 

pekerjaan tertentu yang bisa yang yang ringan-ringan 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu istri dalam mengurus anak? 

saya juga bantu ngurus anak kan saya masih punya dua anak yang masih sekolah jadi 

harus  dengan istri antar jemput Jadi pas saya pulang gantian saya jemput anak mbak. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Permasalahannya paling permasalahan biasa si mba kayak permasalahan ekonomi 

permasalahan beda pendapat gitu yang kadang buat istri saya  marah kayak gitu lah. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Paling solusinya diam sama ngalah aja lah mba kalau misalnya istri saya lagi marah 

sama saya atau gimana gitu saya juga merasa kurang ngasih pendapatan buat istri 

gitulah mbak. sama saya ya kadang-kadang itu juga istri kadangan jadi hutang ke 

bosnya kayak gitu lah nanti istri laporan ke saya ini ada hutang ke orang. 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 



 
 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

iya kadang kasihan ke istri kalau lagi lembur bikin wig ya mbak sampai kecapean 

gitu jadi akibatnya juga emosi istri itu kadang jadi gampang emosi sama saya sama 

anak gitu ya paling saya sabarin aja sih. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam mengelola pendapatan bapak dan ibu? 

Kalau pengelolaan pendapatan sih saya semua serahkan ke istri ya mbak, missal saya 

ada gajian saya serahkan untuk memenuhi kebutuhan pokok nanti kalau ada 

kelebihannya paling untuk bayar hutang mba. 

  

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Rofikhatul rokhmah 

Berapa usia wal menikah dengan suami? 

Awal nikah umur 18 tahun  

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Umur pernikahan 13 tahun 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Anak pertama umur 13 tahun anak kedua umur 5 tahun  

Alasan ibu memutuskan untuk bekerja? 

Alasanya untuk membantu perekonomian keluarga mba kalau ada kebutuhan yang 

mendesak kan jadi tidak terlalu membebani suami. 

Berapa pendapatan gaji ibu saat bekerja? 

Dulu si pernah 2 minggu 1 juta paling sekarang 2 minggu 200k sampai 300k karena 

sekarang mudah lelah mba jadi buat wignya itu semaunya saya saja. 

Bagaimana mengelola pendapatan suami dan istri? 

 Kalau gajian dari bapak itu untuk kebutuhan pokok rumah tangga sama ada cicilan 

mba, ya bisa dilakukan untuk kebutuhan. Yang besar besar ya mba kalau gajian saya 

itu untuk kebutuhan lain atau kebutuhan yang kecil kecil mba. 

Pada usia pernikahan ibu memutuskan untuk bekerja? 

Saya dulu sebelum menikah sudah pernah ke jakarta tapi setelah menikah berhenti 

mba baru kerja lagi pas usia pernikahan 7 tahun kerja bikin wig. 

Apa dampak yang dirasakan setelah bekerja? 

Ada mba kalau bekerja kan bisa dapat uang jadi meringankan beban juga nggak 

perlu hutang hutang atau kalau kepet bisa pinjam uang dari atasan saya. 

Apakah peran baru mengganggu pekerjaa di rumah? 

Untuk menganggu si tidak ya mba. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Komunikasi ya mba tapi untuk komunikasi seiring umur pernikahan lumayan jarang 

komunikasi ya mba yang penting kiriman uangnya dari suami sebenarnya, Untuk 



 
 

komunikasi via video call itu sih tergantung ya mba kadang kalau lagi ada urusan 

penting ya biasanya suami saya duku yang telfon atau dari saya dulu. 

Ya saling percaya mba saling mengerti mba. 

Apakah ada keterlibatan suami dalam pekerjaan rumah tangga? 

Ya kalau suamj pulang kadang bantu mengasuh anak mba seperti anatar jemput anak 

kalau untuk bantu urusan rumah tangga si suami saya jarang bantu. 

Bagaimana pembagian waktu suami dengan keluarga/ 

Untuk pulang kalau biasanya 1 bulan paling lama 3 bulan dan dirumah 2 minggu. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ya jelas ada konfliknya ya mba terutama konflik ekonomi kalau waktu belum 

bayaran ada keperluan mendadak ya kadang saya harus hutang mba ke bos saya dulu 

jadi menurut saya ngebantu. 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Tekanan ya ada ya mba paling saya ngilangin stressnya itu saya hilangkan dengan 

jalan-jalan biar tidak stress menghadapi pekerjaan. 

Apakah Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah 

tangga sebelum dan setelah bekerja? 

Ada ya mba jadi harus kerja ngurus rumah dan bikin wig kalau nggak kerja kan 

cuma ngurus rumah nggak harus mikirin pekerjaan rumah yang belum dikerjakan. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Dulu si ada mba tapi sekarang sudah tidak ada mungkin karena sudah lumayan usia 

pernikahannya sudah tidak lagi cemburuan, kalau dulu konfliknya misal sedang 

telponan dengan suami ditinggal tidur nanti timbul marah marah kadang kalau tidak 

balas chat suami kadang bikin curiga karan mungkin suami tidak mengetahui situasi 

saya ya mva entah sedang mengurus anak atau mengurus urusan rumah tangga. 

Konflik lain juga timbul karena main facebook scroll-scroll mangan menyebabkan 

konflik rumah tangga tapi  untuk sekarang itu nggak mba. 

Tidak mesti si mba karena suami saya kan kerja buruh lepas di jakarta hitungan 

gajinya 150k per hari. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan istri sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Ya kan terkadang kalau waktu pagi mengurus anak sekolah saya bangun pagi jam 

4an membuat wig sebentar nanti sudah waktu subuh shalat dan masak jam 6 dan 

mengurus anak dan antar jemput anak kalau sudah selesai urus anak baru ngerjain 

bikin wig mba. Intinya kalau pekerjaan rumah selesai baru bikin wig mba ini juga 

nggak kerjain setiap hari ya mba tapi kadang kalau lagi malas bikin wig ya saya 

milih istirahat. 



 
 

Hasil Wawancara bapak S dan ibu A 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama Saya bapak Syaifullah 

Berapa usia pernikahan anda dengan isteri? 

Sudah menikah sama istri itu udah sekitar 9 tahun ya mbak, soalnya anak saya 

sekarang kelas 1 umur 8 tahun  

Awal menikah dengan istri? 

Awal nikah  umur sekitar 20 tahunan. 

Apa pekerjaan bapak? 

 saya kerja buruh bangunan di Jakarta. Mbak.  

Alasan anda menyetujui isteri untuk bekerja? 

Alasan mengizinkan istri untuk cari kerja buat kegiatan yang sama biar ada 

penghasilan tambahan buat nutupin kebutuhan rumah kalau pas saya belum kirim. 

Berapa pendapatan bapak saat bekrja? 

 kalau saya sih dibayarnya hitungan hari di Jakarta ya Mbak kalau buruh bangunan 

di sana 1 hari dibayar 150 ribu. Kalau saya sih mbak, ya. 

Apakah bapak mengetahui pengelolaan pendapatan bapak dan istri? 

 kirimannya itu ya pas kalau udah kerja saya kasih 1 juta buat istri sisanya buat 

kehidupan saya di sana ya. 

Apa tantanga terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

 Kadang ada si mbak kalau semisal pulang kan saya dilayani mumpung saya di 

rumah Istri kerja bikin kadang ya suka jadi masalah buat saya. nggak sih mbak  tetap 

mengurus rumah ya walaupun dikerjakannya nanti tetapi tetap di dikerjakan walau 

terlambat. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setalah isteri bekerja? 

kalau saya sih ya di diemin aja yang kalau ada masalah sama istri biar nggak 

kemana-kemana masalahnya. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam mengurus anak? 

 saya sih paling bantu antar jemput anak mbak kalau di rumah.  

Apakah ada keterlibatan anda dalam mebantu mengurus urusan rumah tangga? 

juga Iya tapi jarang-jarang kalau pas ke kepepet istri nggak bisa aja. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam pengelolaan pendapatan bapak dan istri? 

 kalau saya sih tahu tapi nggak terlalu detailnya dipakai buat apa aja yang ini nggak 

saya kirim cepat kebutuhan rumah. saya paling kasih saran aja sih mbak ke istri 

kalau lagi ada masalah sama pekerjaannya untuk Komunikasi sering ya mbak buat 

tahu kondisi anggota keluarga di rumah ya  sama kadang saya juga kangen sama 

Anak jadi saya dulu yang telepon ke istri. 



 
 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Amah 

Berapa umur ibu? 

Umur 27 tahun  

Berapa usia awal meikah dengan suami? 

Usia awal menikahan umur 19 tahun 

Berapa usia pernikahan anda dengan isteri? 

Usia pernikahan 9 tahun 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Anak saya baru 1 mba usia 8 tahun 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya ngewig dirumah baoam kerja buruh bangunan dijakarta mba. 

Alasan ibu ikut serta bekerja? 

Alasan saya ikut bekerja itu untuk mencari uang tambahan. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan istri sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Kalau pagi mengurus urusan anak sama rumah tangga sampai jam 9an kalau sudah 

selesai baru bikin wig mba. 

Apakah ada hambatan dari adanya perubahan peran? 

Tidak ada halangan si mba kalau suami pulang juga saya bikin wignya nggak sering. 

Apakah ada keterlibatan suami dalam mengurus urusan rumah tangga? 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Tidak mba suami saya kadang memilih tidur daripada bantu saya mengurus 

pekerjaan rumah. Kadang kadang suami bantu mba tapi iu juga kadang kadang kalau 

lagi mood aja. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Kalau masalah rumah tangga ya banyak mba ya masalah ekonomi kalau masalah 

komunikasi lancar mba cuman kadang kadang ada kata kata suami yang bikin saya 

marah karena mungkin pada saat itu saya lagi capek ngurus rumah dan kerja jadi 

lebih sensitif jadi timbul masalah sama suami. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Saya diamkan suami mba nggak saya ajak bicara biar suami saya ngerti kadang dari 

suami juga kalau ada masalah diam selang beberapa hari sudah baikan lagi. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 



 
 

Positifnya saya bekerja si jadi bisa membeli yang saya mau saya bisa beli mba tanpa 

minta ke suami kalau dampak negatifnya kadang timbul konflik sama suami mba 

semisal saya lagi kerja pas pulang malah liat suami enak enakan tidur tiduran Jadi 

kadang marah ke suami. 

Apakah ada keberatan dari suami atas perubahan peran dari ibu? 

Nggak si mba malah suami saya senang saya ikut kerja malah katanya gantian biar 

saya juga ngerasain capainya nyari kerja. 

Berapa pendapatan ibu saat bekerja 

Kalau bayaran bikin wig itu tergantung ada barangnya ya nba kalau ada barang 

biasanya 400 ribu tapi kalau barangnya nggak ada cuman 300 ribu. Kalau suami itu 

digaji 2 minggu sekali paling 1.000.000 sampai 1.200.000 mba. 

Bagaimana anda mengelola pendapatan ibu dan suami? 

Kalau pembagian uang itu saya atur gaji saya dan suami untuk semua urusan rumah 

tangga mba. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Iya mba ada tentu semua hanya mengurus rumah tangga juga jadi ngurus pekerjaan 

bikin wig jadi kadang saya kelelahan yang kadang dampaknya marah ke suami dan 

anak. 

Apakah yang anda rasakan setelah bekerja? 

Pekerjaan ini juga buat saya nggak bosen si mba kalau udah selesai ngurus rumah 

dari pada nggak ngapa ngapain ya saya kerja dirumah bikin wig kan dapat uang bisa 

buat tambah kebutuhan rumah. 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Itu ada ya mba kadang kalau udah waktunya harus stor wig itu saya merasa stress 

semisal harus setor besoknya jadi saya kerjakan sampai lembur jadi kadang kalau 

anak buat marah saya marahin karena posisi cape. Itu kadang kadang saya tangani 

dengan cara main kerumah temen ya mba biar nggak stress masalah pekerjaan. 

Apakah ada keterlibatan pihak lain untuk mengurus anak anda? 

Nggak ada ya mba saya urus anak saya sendiri walaupun suami saya di luar kota 

nggak ada yang bantu anak tetap sama saya sendiri. 

 

  



 
 

Hasil wawancara bapak Y dan Ibu B 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Yusuf Alfiani mba 

Berapa usia bapak sekarang? 

Saya kelahiran tahun 1963 berarti sudah sekitar 60 tahun. 

Berapa usia awal bapak menikah dengan ibu? 

Awal nikah umur 38 tahun. 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Menikah sama ibu itu sudah hampir 20 tahunan. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Saya punya anak 4 mba 3 sudah lulus SMA dan 2 sudah menikah satu masih kerja 

dan yang 1 masih SMP mba. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya kerja apa aja sih mba yang ada, saya jadi buruh tani garap sawah orang sama 

ngerawat ternak orang. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Alasan saya mengizinkan istri buat kerja karena kondisi ekonomi ya mba, mau 

gimana lagi itung-itung ikut bantu lah mba. 

Berapa gaji bapak saat bekerja? 

Kalau saya itu gaji jadi petani itu hitunganya per hari 50 ribu mba sama nanti juga 

bagi hasil sama yang punya garapan, kalau ya ngasuh peternak juga sistemnya bagi 

hasil pas ternaknya di dijual. 

Berapa jam operasional bapak bekerja? 

Kalau jam kerja jadi petani ya berangkat pagi pulang sekitar jam 3 sore terus lanjut 

cari pakan ternak mba. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ganggu si nggak ya mba wong istri juga kerjanya di sekitar sini aja jadi ya masih 

bisa ngerjain pekerjaan rumah tangga. 

Apakah ada keterlibatan bapak membantu ibu?  

Istri saya si kalau kerja pagi ngurus anak karena anak saya kan satu masih ada yang 

sekolah entah ngurus sarapan apa nyiapin kebutuhan anak kadang kalau sempet 

ngerjain pekerjaan rumah mba pas lagi kerja sama orang ya pagi harus udah mulai 

kerja si mba. 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 



 
 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Ya kadang kasihan ya mba karena istri juga harus kerja jadi buruh kadang juga 

bantu saya cari pakan ternak kadang juga istri nyambi bikin wig harus cape lagi. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Kalau masalah ya paling masalah kecil si ya mba kaya pekerjaan rumah yang nggak 

dikerjain istri karena mungkin cape atau gimana jadi nggak dikerjain, terus juga 

masalah ekonomi juga karena kerja jadi buruh tani kan nggak banyak ya mba jadi 

kadang harus ngutang dulu bayarnya nanti. Solusinya biasanya saya diemin aja ya 

mbak mau di bahas lagi malah jadi panjang jadinya diamin aja kalau lagi ada 

masalah sama istri, kalau masalah uang yang kurang paling ya solusinya hutang dulu 

kalau udah gajian baru dibayar. 

Apakah ada keterlibatan bapak membantu ibu? 

Bantu sedikit-sedikit lah mba kalau pas belum kerja aja. 

Apakah bapak mengetahui pengelolaan pendapatan bapak dan ibu? 

Kalau pengelolaan itu si saya serahkan ke istri ya mba yang penting kewajiban saya 

cari nafkah sudah terlaksana. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Baroroh 

Berapa usia awal menikah dengan suami? 

Umur ibu berapa ya? 

umur  tahun umur awal nikah saya ujur 17 tahun mba 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Usia pernikahan sudah sekitar 22 tahun 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Saya punya tiga anak mba, 3 anak sudah lulus SMA, 1 baru SMP. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Bapak kerja sebagai buruh tani mba apa aja dijalani kalau saya buruh tani sama 

bikin wig juga. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Untuk memenuhi kebutuhan setiap hari ya mba terutama untuk kebutuhan uang saku 

anak saya satu ada yang masih sekolah jadi saya ikut bekerja biar tidak bingung biar 

tidak juga mengharapkan uang dari suami saja bisa dari uang hasil kerja sendiri. 

Usia pernikahan ke berapa ibu memutuskan untuk bekerja? 

Saya kerja dari mulai usia pernikahan 2 tahun mba. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan istri sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 



 
 

Yang paling utama itu saya kerjakan pekerjaan orang lain dulu ya mba kalau sudah 

selesai baru ngerjain pekerjaan rumah. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam mengurus urusan rumah tangga? 

Kalau untuk bersih bersih rumah nyapu itu kadang kadang ya mba bapak mau tapi 

kalau pekerjaan rumah seperti mencuci piring sama baju itu tidak ya mba karena 

suami kan kerja sebagai petani nyambi juga sebagai peternak jadi waktunya 

kebanyakan diluangkan buat kerja. 

Bagaimana jam operasional dalam bekerja? 

Kalau saya si karena dirumah aja si tergantung saya ya mba kalau suami bekerja 

sama orang lain jadi menggunakan waktu yang kadang berangkat pagi pulang jam 5 

sore. 

Berapa gaji ibu saat bekerja? 

Kalau bayaran wig itu per tanggal 6 dan 21 ya mba kadang ya kalau sedang bikin 

banyak ya sampai 200k tapi kalau sedang nggak ada barangnya ya gajinya 

berkurang. Kalau saya nyambi tani bantu suami mba . 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Ya tentu ada tekanan ya mba tapi saya atasi dengan tidak terlalu memikirkan beban 

pekerjaan. 

Sebelum bekerja bagaimana anda dan isteri anda membangun ketahanan keluarga 

dan menjaga keharmonisan rumah tangga? 

Judulnya harus sabar mba keduanya kalau semisal suami marah ya kita yang sabar 

kalau kita yang lagi marah ya kita harus cari kegiatan yang mengurangi rasa emosi 

itu mba. 

Setelah anda bekerja bagaimana peran keluarga dalam menjaga ketahanan keluarga? 

 

 

  



 
 

Hasil Wawancara bapak S dan ibu ES 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya ibu eni suranti bapak namanya simin. 

Berapa umur ibu sekarang? 

Umur kelahiran 1990 

Berapa umur aal menikah dengan suami? 

Nikah umur 19 tahun 

Berapa usia pernikahan sekarang? 

Usia lernikahan sudah 15 tahunan mba. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Anak yang pertama umur 14 tahun yang kedua umur 7 tahun 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bekerja sebagai pembuat wig bapak sebagai buruh bangunan mba. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Alasanya biar saya pegang uang sendiri mba untuk kebutuhan pribadi saya sendiri. 

Berapa gaji ibu saat bekerja? 

Ya untuk pembuatan 1 wig itu 2 hari mba kalau untuk bayaranya itu tergantung ya 

mba setengah bulan bisa 300k sampai 400k tergantung ada barangnya apa tidak. 

Berapa umur pernikahan saat memutuskan untuk bekerja? 

Sebelum nikah saya belum bekerja mba setelah nikah baru memutuskan buat kerja 

ya sekitaran umur pernikahan 3 tahunan mba ketika anak umur 2 tahun. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Pembagian waktunya ya pintar pintar kitanya si mba kadang kadang urusan rumah 

tangga saya kerjakan dahulu baru urusan pekerjaan. Kadang bikin wig itu saya mulai 

jam 8 atau jam 9 kalau selesai itu tergantung ya mba kadang ya harus lembur biar 

bisa memenuhi target. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Nggak ganggu si mba urusan rumah tangga saya juga tetap saya kerjakan. 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Saya si ndak merasa stress saat bekerja ya mba karena sudah biasa karena kerjanya 

juga sudah hampir 12 tahunan sudah mulai terbiasa, saya juga tidak memaksakan 

harus selesai hari itu juga tapi tergantung kemampuan saya. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setalah isteri bekerja? 

Untuk komunikasi lancar mba satu hari bisa sampai 3 kali saya telfonan sama suami. 

Berapa gaji ibu saat bekerja? 



 
 

Karena tukang si ya mba hitungannya per hari sekitar 150 ribu, kalau gaji saya itu 

tergantung sama hasil bikin wig ya mba kadang 300-400 ribu perdua minggu. 

Apakah menurut ibu pendapatan bapak kurang? 

Ya gimana ya mba cukup nda cukup ya disyukuri. 

Bagaiamana ibu memgelola pendapatan ibu dan bapak? 

Gaji saya kadang buat kebutuhan pribadi saya mba buat bayar hutang intinya saya 

pegang uang sendiri mba biar mudah. 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Biasa si mba karena pekerjaan rumah kan sudah biasa dikerjakan ya kalau bikin wig 

juga tidak terlalu ditekan dikerjakan santai mba. 

Tidak mba malah suami saya mendukung katanya malah buat teman dari pada tidak 

ngapa2in. 

Apakah ada keterlibatan orang lai untuk mengurus anak ibu? 

Ada ya mba kalau saya keluar. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Ya macem macem mba namanya sudah berumah tangga kadang ada senangnya 

kadang ada susahnya yang penting kuncinya setia sama jujur mba. Konflik yang 

sering timbul ya dari ekonomi mba ya cara memecahkannya ya dengan cara sabar 

mba namanya rezeki sekarang tidak ada barangkali bapak ada mba kalau tidak 

disabar sabari malah nanti rumah tangganya pecah. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Simin mbak umur saya 37 tahun mba.   

Berapa usia awal menikah dengan ibu? 

menikah sama ibu itu kayaknya awal umur 22 tahunan lah. 

 usia pernikahan anak saya itu sudah 16 tahun ya Berarti sekitar 15 an lah. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

saya kerja sebagai buruh bangunan kalau di gaji itu di bayarnya per hari sekitar 

Rp150.000 Mbak saya buruh bangunan di Jakarta Mbak. 

 Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Alasan saya mengizinkan istri untuk bekerja ya untuk memenuhi kebutuhan rumah 

tangga ya Mbak sama buat nemenin istri biar nggak bosen. karena saya kerjanya 

buruh bangunkan dan selama itu pas ada proyek ya mbak, Jadi pas nggak ada project 

ya dikerjain ya Saya nggak bisa kirim ke istri Jadi kalau istri kerja jadi membantu ya 



 
 

Mbak dalam apa memenuhi rumah tangga. 

Apakah bapak keberatan ibu bekerja? 

 saya sih nggak terlalu mempermasalahkan ya mbak saya lagi nggak ganggu 

pekerjaan istri di rumah saya setuju setuju aja selama ini si istri saya kerjanya lihat 

waktu yang kerjanya mengurus rumah ya diurus rumah pas pagi siang baru kerja 

kadang malam-malam ya kerja buat bikin wig. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

kalau masalah sih ya biasa ya mbak paling masalah ekonomi kalau saya nggak ada 

jadi nggak bisa kirim kadang timbul konflik sama istri terus ya sama itu simbah 

palingan istri Jadi nggak ngurus anak kadang anak jadi jadi nggak keurus karena 

istri kebanyakan bekerja. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu/ 

 saya bantu mbak paling antar jemput anak tapi saya juga bantu istri mengurus 

rumah karena sudah tugas istri kan itu kalau untuk mengelola sih kadang uang gaji 

saya buat kebutuhan pokok rumah tangga mbak tapi kalau kurang pakai uang istri 

kalau uang istri sisa baru buat kebutuhan istri tapi kalau pas saya gajian ya lumayan 

buat kebutuhan rumah mbak pendapatan istrinya untuk kebutuhan istri. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

komunikasi juga lancar Mbak saya kadang telepon dulu kadang juga istri dulu yang 

telfon setiap hari itu pasti ada telponan video call sama istri sama anak. Kalau 

menangani masalah paling saya memilih diam si mba biar nggak diungkit nanti 

masalahnya malah semakin besar. 

 

  



 
 

Hasil wawancara bapak J dan ibu S 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

nama saya jarwono 

Berapa usia bapak sekarang? 

umur 48 tahun 

Berapa usia awal menikah dengan ibu? 

awal nikah umur 21 tahun. 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Usia pernikahan dengan istri berate sekitar sudah 27 tahunan mba. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bekerja sebagai buruh serabutan mba. 

Alasan saya mengizinkan istri untuk bekerja karena ekonomi kurang mba. 

Apakah bapak keberatan dengan ibu bekerja? 

Tidak mba. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Saya nggak bantu karena saya juga udah cepa kerja itu juga sudah jadi tugas istri. 

Paling bantu ya kalau ada pekerjaan rumah yang nggak dikerjain istri aja. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ya kadang si mba jadi ada masalah terutama masalah perbedaan pendapat kalau 

ekonomi ya cukup ya disyukuri ada segitu. 

Apakah bapak mengetahui pengelolaan pendapatan bapak dan ibu? 

Inti pendapatan yang saya kasih itu untuk kebutuhan rumah kalau pendapatan istri itu 

bebas istri buat apa. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ya kadang si mba jadi ada pekerjaan rumah yang nggak dikerjain karena istri sibuk 

bikin wig. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Paling solusinya sabar aja mba. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Suyanti mba. 

Berapa umur ibu sekarang? 

Umur saya sekitar 45 tahun. 

Berapa umur awal menikah dengan bapak? 

Nikah umur 15 tahun. 

Berapa usia pernikahan anda dengan isteri? 



 
 

Usia pernikahan dengan suami sudah 27 tahunan.  

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bikin wig mba bapak kerja serabutan. 

Sudah berapa lama ibu bekerja? 

Bekerja sebagai pembuat wig itu sudah hampir 4 tahun dulunya kerja buat 

bulu mata mba 

Berapa usia pernikahan ketika ibu memutuskan untuk bekerja? 

Kayanya pas pernikahan usia 6 tahun mba. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Alasan saya kerja bantu ekonomi keluarga mba.  

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah 

tangga sebelum dan setelah bekerja? 

Kalau saya si tidak ada perubahan ya mba karena kerja saya dirumah jadi bisa 

disambi 

Apakah ada keterlibatan suami dalam membantu ibu? 

Suami saya tidak pernah bantu mba, kadang kadang mba tapi itu juga nggak 

sering kalau lagi kepepet aja. 

Apakah bekerja mengganggu peran ibu rumah tangga? 

Tidak mengganggu si mba karena kerjanya juga dirumah. 

Apakah gaji bapak menurut ibu cukup untuk memenuhi kebutuhan rumah 

tangga? 

Untuk gajinya suami ya bagaimana ya mba, cukup nggak cukup ya dicukup 

cukupi sedikasihnya sama suami, kalau harian itu dikasih 50 ribu kadang ya 

cuman 20 ribu mba. 

Bagaimana ibu mengelola pendapatan bapak dan ibu? 

Ya buat kebutuhan pokok mba. 

Untuk gaji 2 minggu sekali mba itu kadang 150 ribu-200 ribu mba hasil bikin 

wig 4 atau 5 rambut. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum 

bekerja dan sesudah bekerja? 

Kalau saya si ngaturnya pekerjaan rumah dulu ya mba baru pekerjaan bikin 

wig sperti itu mba 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan 

dan rumah tangga? 

Kalau masalah si nggak ya mba saya bekerja selama ini biasa saja nggak ada 

masalah sama suami. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Kalau masalah rezeki ya saya syukuri ya mba apa yang dikasih suami mba 



 
 

saya rasa juga ekonomi lancar saja. 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi 

tekaan atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Untuk stress si nggak mba paling cape ya di bawa istirahat aja.  

Hasil wawancara bapak U dan ibu IS 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Udin umur 44 tahun 

Berapa usia awal menikah dengan ibu? 

Umur pernikahan sudah 15 tahun. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bekerja sebagai buruh bangunan mba. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Alasan si sebenarnya kalau ekonomi kita terpenuhi tidak mengizinkan tapi 

kalau kemauan istri ya sudah. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan 

dan rumah tangga? 

Kadang ya mba terutama kalau kebanyakan bekerja jadi isteri kurang 

memperhatikan anak kadang juga kasihan sudah cape tapi memaksakan diri 

buat kerja. 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan 

atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini?  

Salah satu kalau ada marah atau lelah salah satu mengalah mba saling suport 

aja si mba. 

Apa ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Ya bantu mba ngurus anak bantu istri juga ngurus pekerjaan rumah sama 

bantu istri di pekerjaanya. 

Berapa gaji bapa saat bekerja? 

Saya gaji 2 minggu sekali  sekitar 400 ribu mba.  

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan 

dan rumah tangga? 

Ya pasti ada ya mba namanya rumah tangga. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setalah isteri bekerja?  

Saling suport dan pengertian apa yang dilakukan suami dan isteri mba kalau 

tidak ada pengertian yang akan menimbulkan konflik yang panjang mba.  

Apakah ada keterlibatan bapak dalam mengelola pendapatan bapak dan ibu?  

Saya tahu mba pendapatan suami dan isteri sama sama buat memenuhi 

kebutuhan rumah tangga. 



 
 

Apakah bapak mempermasalahkan ibu bekerja? 

Tidak djpermasakahkan si mba sebenarnya si isteri haruanya dirumah 

mengurus rumah tangga tapi itu juga buat kegiatan isteri juga.  

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan 

atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Ya dukung ibu mba suport pas kerja kalau lagi ngedown. Ya saling gantian ya 

mba. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Iin surahman 

Berapa usia sekarang? 

Umur 35 tahun  

Berapa usia awal menikah dengan suami? 

Umur awal nikah 19 tahun mba. 

Berapa usia pernikahan dengan bapak? 

Umur pernikahan sudah 15 tahunan mba. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya dagang. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Alasan bekerja itu untuk membantu suami karena kalau untuk mengandalkan 

gaji suami itu tidak mencukupi karena gaji suami kan kurang jadi saya kerja 

untuk membantu perekonomian suami. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum 

bekerja dan sesudah bekerja? 

Ya paling kalau pagi saga mengurus urusan rumah tangga dulu baru urusan 

pekerjaan mba. 

Berapa pendapatan ibu saat bekerja? 

Kalau pemasukan itu tidak pasti ya mba kalau lagi rame ya 100 ribu kalau lagi 

kurang sepi ya nggak sampai 100 ribu mba. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan 

dan rumah tangga? 

Ada ya mba rasa lelah belum lagi harus mengurus pekerjaan rumah juga jadi 

tidak keurus. Ya kadang mba kalau sedang capek bawaanya pengen marah 

apalagi harus suami dan anak yang kena imbas marah saya.  

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi 

tekaan atau stress yang timbul akibat perubahaan peran ini?  

Ada mba tapi saya tanggulangi dengan cara cari hiburan sendiri biar ngilangin 

stress. 

Berapa jam operasional ibu bekerja? 



 
 

Kerjanya dari jam 11 siang sampai jam 8 malam. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja?  

Memilih diam si mba saya kalau ada masalah sama suami seiring waktu 

berjalan pasti masalahnya selesai sendiri nanti malah kalau dibicarakan bisa 

tambah lebar masalahnya. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah 

tangga sebelum dan setelah bekerja? 

 

Hasil wawancara bapak S dan ibu N 

Boleh tahu nama bapak? 

Nama saya syarifudin mba 

Berapa umur bapak sekarang 

Umur sekarang hampir 45 tahuanan mba. 

Dari pernikahan dengan ibu dikaruni anak berap? 

Saya sama ibu sudah punya anak 2 mba umur 25 tahun sama umur 19 tahun. 

Apa alasan bapak mengizinkan ibu untuk bekerja? 

Alasan ekonomi ya mba. 

Apa tantangan dari adanya perubahan peran pada ibu? 

Kadang ya mba jadi istri lebih sensitif aja mungkin juga keran faktor cape jadi 

kadang kalau saya ngomong apa istri jadi kadang marah kalau ibu lagi marah solusi 

saya paling mengalah ya mba namanya orang lagi capek jadi lebih sensitif 

Berapa gaji bapak saat bekerja? 

Kalau saya kan kerjanya jadi buruh di toko tukang antar barang jadi gajinya itu 

tergantung sama pengantaran barang mba kalau took sepi ya gaji saya sepi. 

Apakah ada keterlibatan anda membantu istri? 

Nggak ada si mba saya kerja dari pagi sama sore jadi nggak sempet bantu. 

Apakah anda mengetahui pengelolaan pendapatan gaji bapak dan ibu? 

Untuk urusan rumah mba. 

Tantanagan yang muncul akibat adanya perubahan peranpada ibu? 

Ada masalah alin si mba kaya masalah ekonomi karena gaji saya nggak menentu 

jadi harus hutang dulu kalau pas nggak ada uang. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Ibu nasiroh usia pernikhan sudah sekitar 26 tahunan mba. 

Berapa usia awal menikah dengan suami? 

awal pernikahan 18 tahun. 

Berapa umur ibu sekarang? 

Umur saya sekarang 45 mba. 



 
 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Saya punya 2 anak mba satu umur 25 tahun dan satu umur 19 tahun. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya kerja di buruh konveksi mba suami kerja buruh. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Alasan saya bekerja untuk membantu memenuhi kebutuhan karena gaji suami 

kurang mba karena gaji suami itu nggak pasti karena sistem gaji suami itu 

tergantung sama muatan di toko mba. 

Umur perkawinan ke berapa anda memutuskan untuk bekerja? 

Saya memutuskan untuk kerja di umur pernikahan 13 tahunan mba. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Pembagian waktu si tidak ada yang dibeda bedakan ya mba biasa saja saya ngurus 

rumah dulu biasanya selesai jam 9 baru kerja jahit tapi untuk batasan itu tergantung 

kemampuan saya ya mba kadang kalau lagi dikejar target ya saya harus lembur. 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Saya tidak terlalu terbebani ya mba karena sudah resiko saya jadi harus dijalani 

kuncinya ikhlas saja. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Tentu ada ya mba tapi solusinya saya diam mba karena percuma membahas 

permasalahan malah tambah membesar. Kuncinya sabar mba. 

Berapa gaji ibu saat bekerja? 

Gajian saya itu seminggu sekali ya mba itu tergantu per lusin 1 lusin dibayar 4.500 

kalau sebulan ya dapat 300 ribu sampai 400 ribu mba. 

Bagaiaman anda mengelola pendapatan ibu dan bapak? 

Mengelola untuk gaji saya itu untuk cicilan kalau gaji suami itu untuk kebutuhan 

pokok. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Tidak ada si mba biasa saja. 

Apa ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Suami saya tidak membantu mengurus urusan rumah tangga mba. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

 

 

 



 
 

Hasil wawancara bapak A dan Ibu J 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya anto mba 

Berapa usia anda sekarang? 

Umur 34 tahun 

Berapa usia awal nikah dengan istri? 

Awal menikah sama istri umur 22 tahun 

Berapa usia pernikahan dengan istri sekarang? 

Usia pernikahan 11 tahun 

Dari pernikahan dengan ibu anda dikarunia anak berapa? 

Saya punya anak 3 anak yang pertama umur 10 tahun yang kedua 5 tahun sama yang ke 

tiga umur 2 tahun. 

Bapak kerja sebagai apa? 

Saya kerja buruh si mba di perantauan. 

Alasan bapak mengizinkan istri untuk bekerja? 

Alasanya karena keinginan istri ya mba jadi ya tetep di izinin selagi ngak memberatkan 

istri. 

Tantangan apa yang dihadapi dari adanya perubahan dari ibu? 

Ya kadang ya mba jadi kadang nggak ada waktu sama anak karena harus kerja. 

Bagaimana istri anda membagi waktu antara perannya? 

Kalau pekerjaan rumah si dikerjain sama istri saya ya mba paling bagi waktu aja si mba 

ngurus anak dulu karena saya 2 anak masih sekolah terus pergi anak yang ketiga kalau 

saya pulang main sama saya istri mengurus rumah. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu pekerjaan ibu? 

Bantu ngurus anak aja si mba antar jemput atau ya ngemong kalau istri lagi mau ngurus 

rumah, kalau bantu ngurus rumah si nggak ya mba kan itu tugas istri. 

Apa tantangan perubahan peran pada ibu? 

Ya kadang ya mba jadi konflik ekonomi karena saya buruh bangunan kadang kena 

kadang nggak ya jadi ngirim ke istri nggak menentu jadi kadang timbul konflik sama istri. 

Apa strategi dalam menghadapi perubahan peran? 

Paling solusinya ya pinjem dulu mba ke keluarga buat memenuhi kebutuhan rumah 

tangga. 

Apakah anda mengetahui pengelolaan pendapatan bapak dan istri? 

Ya mba pengeluaran buat memenuhi kebutuhan rumah tangga. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Juliyanti mba 

Berapa usia ibu sekarang? 

Umur saya 32 tahun 



 
 

Berapa usia awal nikah ibu dengan bapak? 

Awal nikah umur 22 tahun 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

Usia pernikahan 11 tahun 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya ngewig bapak buruh bangunan. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja/ 

Ya untuk hiburan ya mba. 

Berapa gaji saat ibu bekerja? 

Gajian paling 3 rambut mba sekita 200 ribu sampai 300 ribu. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Pagi mengurus anak sama rumah tangga kalau sudah selesai baru ngurus urusan pekerjaan. 

Mulai jam kerja sekitar jam 9 pagi. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan rumah 

tangga? 

Cape si mba tapi dijalani aja 

Apakah ada keterlibatan suami dalam membantu ibu? 

Suami yang sering bantu mba ngurus anak kalau urusan rumah tangga yang lain si nggak 

ya mba 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau stress 

yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

Tidak si mba biasa saja tidak stress. 

Apa tantanga terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan rumah 

tangga? 

Ya biasa mba permasalahan orang rumah tangga pasti ada. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Saya menanganinya ya sabar mba. Ya saling mengerti si mba. Ya selalu komunikasi 

Apakah pendapatan bapak menurut ibu cukup? 

Cukup ya mba. 

Bagaiaman ibu mengelola pendapatan bapak dan pendapatan ibu? 

Untuk pendapatan saya untuk kebutuhan sampingan mba kalau pendapatan suami buat 

kebutuhan pokok 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Nggak ada. 

 

  



 
 

Hasil wawancara bapak K dan ibu M 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya mistirin mba 

Usia ibu sekarang? 

Umur saya sekitar 60 tahunan. 

Berapa awal usia ibu menikah dengan bapak? 

Awal nikah umur 13 tahun. 

Berapa usia pernikahan anda dengan isteri? 

Sama bapak sudah sekitar 47 tahun mba. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Anak saya 3 mba, semua lulusan SMA. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya kerja buruh tani suami juga buruh tani. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Ya karena tidak ada pekerjaan lainnya mba kalau tidak kerja ya saya nggak punya 

uang. 

Sudah berapa tahun ibu bekerja sebagai buruh tani? 

Saya sudah jadi petani sekitar 12 tahunan mba dulu pernah kerja juga jadi pedagang 

keliling, saya jadi buruh tani juga karena sudah tua mba udah nggak bisa pergi-pergi 

jauh. 

Berapa jam operasional ibu bekerja? 

Untuk jam kerja itu saya berangkat jam 6 pagi pulang jam 5 sore mba. 

Berapa pendatan ibu saat bekerja? 

Saya digaji hitungan hari ya mba satu hari dibayar 50 ribu. 

Apakah dari pendapatan ibu cukup untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari? 

Saya juga nggak bergantung ke hasil tani saja ya mba tapi juga nyambi bikin olahan 

dari singkong dan nanti saya keliling untuk dijual yang saya kerjakan habis dari 

sawah. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ya paling permasalahan kecil ya mba tapi itu juga harus cepat diatasi kalau nggak 

diatasi cepat  mungkin saya sama suami nggak sampai sekarang pernikahannya. 

Permasalahan lain ya paling masalah ekonomi kalau lagi tidak ada kerjaan buat 

bertani ya kita bisanya pinjam dulu ke tetangga mba. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Ya seneng ya mba faktor mempertahankan rumah tangga sama suami ya karena ada 

anal sama saling percaya sabar juga namanya bapak kerjanya tidak pasti adanya 

uang 50 ribu ya disyukuri buat kebutuhan sehari hari ya cukup nda cukup dicukup 



 
 

cukup saja mba. 

Bagaimana ibu mengelola pendapatan ibu dengan pendapatan bapak? 

Gaji 50 ribu itu si saya gunakan untuk keperluan beli bahan lauk ya mba karena 

untuk beras kami nggak beli karena ada bagi hasil dari hasil panen mengerjakan 

sawah orang. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membant ibu? 

Suami saya ya bantu mba terutama urusan buag cari sambilan dari buat olahan 

singkong. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

 

Bapak karsito  

Umur sekarang 65 tahun. 

Pekerjaan sebagai buruh tani. 

Saya mengizinkan bekerja mba karena tidak ada uang ya saya izinkan mba buat 

bantu bantu perekonomian. 

Gaji saya 50 ribu per hari mba. 

Saya kadang kadang bantu mba urusan sambilan ibu. 

Ya tidak pernah mba bertengkar hebat masalah ya ada namanya rumah tangga pasti 

ada masalah tapi itu masalah kecil si mba. 

Yang saya tahu itu buat kebutuhan rumah tangga si mba. 

Wawancara bapak S dan ibu S 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya syukur umur 50 tahunan Mbak. 

Berapa umur aal menikah dengan ibu? 

 Nikah sama ibu tuh umur 40 tahun Mbak karena ini kan istri kedua saya.   

Berapa umur pernikahan sampai sekarang? 

Sudah berjalan umur pernikahan untuk istri kedua itu sekitar umur 11 tahunan 

Mbak. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Sama istri yang kedua itu saya punya anak 1 sekarang umur 10 tahun sudah kelas 5 

SD  

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bekerja sebagai buruh tani buruh panggul juga nyambi itu Mbak apa namanya 

buruh peternak saya juga jadi peternak ya mbak. 

Berapa pendapatan bapak saat bekerja? 

Nggak ada bayaran si mbak itu nantinya sistemnya bagi hasil sama pemilik kalau 

ada hewan yang melahirkan dibagi dua sama dengan pemilik. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 



 
 

Ibu juga kadang bantu cari pakan rumput Mbak ya diizinkan Mbak tapi itu ibu juga 

saya izinkan kalau pas Saya lagi tidak jadi pakan ternak  gantian lah Mbak  kemarin 

itu sekali itu biasanya Ibu satu kantong besar mbak. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Nggak pernah ya Mbak sampai bertengkar besar itu ya kadang-kadang hasil itu dari 

tadi ya Mbak sehari Rp50.000 kadang-kadang ada yang nyuruh manggil-manggil 

kayu atau nyuruh apa Saya akan tembak itu bayarannya palingan Rp50.000 mba. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan istri sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Kalau saya jam kerja kalau jadi buruh tanam padi itu satu hari full mba berangkat 

jam 7 pagi pulang jam 3 sore, tapi kalau jadi buruh cangkul iu cuman setengah hari 

dari am 7 pagi sampai jam 12 siang. Untuk operasional bekerja kalau pendapatan 

Rp30.000 berangkat jam 7 pulang jam 20 siang, tapi kalau pendapatnya pendapatan 

Rp50.000 itu berangkat jam 7 pulang jam 4 sore ya tidak pernah bantu urusan rumah 

tangga Mbak Ya kurang pendapatannya saya jual beras dari hasil bagi hasil garap 

sawah orang. 

Saya nggak pernah bantu istri mengurus rumah tangga mba semua dikerjakan sama 

istri saya. 

 Kalau kerjanya aku hari itu biasanya bayarnya cuman Rp30.000 saya kasih semua 

ke istri untuk kebutuhan sehari-hari, tapi kalau saya butuh untuk kebutuhan pribadi 

saya minta ke istri tapi ya kadang-kadang juga dikasih sama yang memerintah 

pekerjaan si mbak. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Ya kadang kalau ada masalah sedikit saya memilih dia Mbak ngalahin apalagi kalau 

pendapatan cuma Rp30.000 untuk jajan anak 10000 berarti tinggal Rp20.000 

semisal dikasih lauk pauk seadanya ya saya harus terima Mbak wong itu uang 

secukupnya buat beli lauk it. 

Apakah bapak mempermasalahkan ibu bekerja? 

Nggak si ya mba niatnya istri juga bantu saya itu juga kerjanya izin kesaya atau saya 

yang suruh. 

Apa keterlibatan bapak bantu ibu? 

Bantu kalau ngurus anak si iya mba kaya nganter mandiin, nyiapin anak mau 

sekolah, tapi kalau bantu ngurus rumah itu nggak si mba semua sudah dikerjakan 

istri. 

 

 

 

 



 
 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Ibu Suratin umur 35 tahun 

Berapa usia pernikahan anda dengan suami? 

Usia perkawinan sekitar sudah 10 tahunan 

Berapa umur awal menikah dengan bapak? 

 awal nikah sama bapak sekitar umur 25 tahun. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

saya kerja jadi  petani bapak kadang kerja jadi buruh tani kadang jadi buruh pikul 

kayu mbak seadanya pekerjaan ya dikerjakan sama bapak. 

Berapa jam operasional ibu bekerja? 

 kalau berangkat kerja jam 3 sore mbak, 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

 alasan bekerja membantu suami nggak di pekerjaannya. 

Apakah ada keberatan ibu bekerja? 

 nggak sih mbak karena saya juga kerjanya kalau suami izinkan Ya saya kerja kalau 

nggak ngijinin ya saya nggak kerja Mbak. 

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

 saya mengurus pekerjaan rumah dulu ya mbak karena saya kan Kerjanya sore jadi 

pekerjaan rumah sudah selesai semua dikerjain pas pagi hari. 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

 Tekanan si nggak ya mba, Karena kerjanya juga jarang-jarang paling ya capek tapi 

ya Kalau capek ya saya bawa istirahat pas pulang kerjanya 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

 masalah sama suami paling masalah ekonomi yang mana suami kan kerja yang 

tergantung Kalau ada panggilan jadi kadang ada uang kadang nggak. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

 kalau bertengkar berarti nggak juga ya mbak palingan ya masalah-masalah kecil 

paling kalau gitu saya diem aja, biar nggak memperkeruh masalah sama suami. 

solusinya paling saya jual hasil panen Kalau nggak ya saya hutang dulu ke tetangga 

 Pakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

. suami kalau bantu ngurus anak kadang-kadang ya mbak kayak antar jemput 

nyuapin anak sekolah, tapi kalau bantu ngurus rumah itu nggak pernah. pengelolaan 

pendapatan suami sama pendapatan saya sih itu semua di itu ya mbak ke bapak 

kebutuhan pokok Terus kalau kebutuhan saya kalau ada si saya pakai uang itu tapi 

kalau nggak ada si saya saya nggak nuntun  untuk kebutuhan pribadi saya di penuh 

sama suami. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 



 
 

Hasil wawancara bapak J dan ibu N 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Nasiroh 

Berapa usia awal ibu menikah dengan bapak? 

Awal nikah 17 tahun  

Berapa usia pernikahan anda dengan suami? 

Sama bapak sekitar sudah 32 tahun  

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Saya memiliki 3 anak semua sudah berumah tangga mba. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

saya kerja jadi buruh tani, Bapak juga kerja jadi buruh tani mbak. 

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Alasannya cari pendapatan barang untuk memenuhi kebutuhan kurang mbak. 

Makanya saya kerja karena gaji suami kurang kalau ke itu tidak pasti mba kadang 

juga suami nganggur kadang juga kerja.  

Berapa gaji ibu saat bekerja? 

Kalau pas bapak nggak kerja yang nggak ada pendapatan masuk mbak kadang ya 

saya cari solusi hutang dulu ke tetangga saya mulai kerja jam 7 pagi sampai jam 3 

sore untuk bayaran menanam padi itu sehari Rp50.000 Mbak tapi itu juga pas kalau 

ada pekerjaan tapi kalau pas lagi nggak musim tanam saya nggak kerja mba. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Ya sering banget terutama konflik ekonomi karena kurang sih ya Bu kan jadinya 

Saya pusing mau beli kebutuhan Gak ada uang aku kalau pas  gak ada kerjaan saya 

juga kerja nggak sama orang ya yang Nanti kalau sudah panen hasilnya dibagi dua 

sama pemilik untuk hasil panennya. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Tergantung ya mbak sekarang lagi nggak banyak hasilnya karena dimakan hama 

sama cuaca yang buruk solusi dari saya yang paling hutang dulu ke tetangga mbak 

sama Sabar Mbak namanya perempuan kalau nggak nanti jadi masalah sama suami 

untuk pendapatan bahwa itu digunakan untuk kebutuhan pokok Mbak kalau 

pendapatan saya untuk tapi ya kedengaran juga untuk kebutuhan mendesak kalau 

saya menangani stress salah  satu nya dengan istirahat mba mau jalan-jalan juga 

nggak ada uangnya. 

 Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Suami saya bantu mba biasanya tapi itu juga jarang paling kalau pas saya mintai 

tolong kalau nda ya ndakk bantu mba. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 



 
 

Hasil wawancara R bapak dan ibu R  

Alasan Bapak mengizinkan ibu bekerja? 

Nama saya Rokhadi mba 

Berapa umur bapa sekarang? 

Umur saya 59 tahun 

Berapa lama sudah menikah dengan ibu? 

Sekitar 25 tahun mba. 

Alasan saya mengizinkan istri untuk bekerja ya buat memenuhi kebutuhan rumah 

tangga apalagi saya bekerja sebagai pengambil Sari kelapa gaji kecil. 

Berapa jam operasional bapak bekerja? 

Untuk jam kerja saya mengambil sari kelapa ya masang siang hari sore diganti sama 

yang baru mba. 

Berapa gaji bapak saat bekerja? 

Biasanya sisa tuku kelapa hasilnya 1 kg gula jawa sistemnya ya nanti kalau gajian 

ada lagi yang buat pemilik kelapanya sistemnya bagi hasil juga. 

Apakah bapak keberatan ibu bekerja? 

Nggak keberatan sih mba karena istri juga kerjanya bikin gula di rumah kadang ya 

saya bantu masak buat gula juga.  

Tantangan apa yang dihadapi dari adanya perubahan pada ibu? 

Kadang sih kurang suka ya, mbak jadi istri nggak ngurus rumah tapi Istri kerja juga 

tapi istri kerja juga buat kebutuhan rumah tangga harus gimana lagi. 

Masalah apa yang sering muncul dengan ibu? 

Masalah ekonomi juga cukup ndak cukup dicukup cukupi mba hasil karena hasil 

ambil sari kelapa nggak pasti kadang banyak kadang engga ya, kalau pas nggak ada 

ya harus utang dulu. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

 Saya nggak bantu ya Mbak karena kerjaan pagi sama sore siang pasti pasti udah 

dikerjakan. 

Apakah bapak mengetahui pengelolaan pendapatan bapak dan ibu? 

Kalau mengelola sih pendapat saya sama istri buat kebutuhan pokok ya mbak kalau 

ada sisa yaitu dikelola istri  

Strategi apa yang digunakan bapak saat bertengkar dengan ibu? 

 Untuk masalah juga ya ada yang namanya rumah tangga ya Kita sebagai suami ya. 

Kalau istri lagi marah kita ya harus sabar harus menenangkan istri juga biar tidak 

mampet panjang masalah sama istri. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya ibu Rasminah. 

Berapa umur ibu sekarang  



 
 

Umur 49 tahun. 

Berapa umur awal menikah dengan bapak? 

Awal nikah sama bapak itu umur 14 tahun. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Saya memiliki 2 anak yang satu umur 25 tahun yang satunya umur sekitar 19 

tahunan  

Apakah suami dan isteri bekerja? 

Saya bekerja menjadi buruh buat gula mbak  

Alasan anda ikut serta untuk bekerja? 

Alasannya ya buat bantu perekonomian karena menurut saya gaji suami saya masih 

kurang untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga saya ikut sama orang bawa 

bekerjanya saya  

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan suami sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

Kalau saya si ngerjainnya bareng-bareng mba, kan bikin gula bisa disambi sama 

ngurus rumah. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

Kalau ganggu si nggak ya mba tapi kadang ya ada pekerjaan rumah yang nggak saya 

kerjakan karena nggak kesait ngerjain sudah terlanjur cape. 

Berapa gaji yang ibu dapatakan satat bekerja? 

Mengolah  hasil dari suami tumbak untuk bayaran itu tergantung dari hasil gulanya 

ya Mbak itu hitungannya itu  perkg kalau untuk bayaran itu kalau ada ya  ada 

kebutuhan rumah tangga yang mendesak Ya nanti saya jual gulanya Mbak ya biasa 

Mbak kalau pagi saya ngurus urusan rumah tangga baru Kalau selesai itu saya 

ngurus urusan. 

Berapa jam operasional ibu bekerja? 

 Pekerjaan  kalau untuk satu pohon kelapa itu biasanya menghasilkan 1  kilo gula 

Mbak kalau buat gula itu biasanya saya mulai dari jam 22 sampai jam 2 mulai kasih 

ya Sambil nyambi pekerjaan rumah si mbak ya namanya rumah tangga ya. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan suami anda terapkan dalam 

menyelesaikan konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

Pasti ada yang cara menangani konflik dengan diam biar cepat salah salah salah 

satunya ya harus mengalah. 

Bagaimana ibu mengelola pendapatan bapak dan ibu? 

ya saya gunakan untuk memenuhi kebutuhan pokok yang baik tapi kalau ada lebih 

saya simpan buat kebutuhan pribadi juga tidak ada tekanan Si Mbak Ana buat gue 

juga itu tergantung kemampuan saya kalau lagi tapi yang nggak buat kalau dirasa 

tapi ya sayang  



 
 

Apa langkah-langkah yang anda dan suami anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

kalau dirasa tapi saya memilih Istirahat mbak ya kadang-kadang mempengaruhi ya 

Mbak karena kadang buat kulit juga saya sambil mengurus rumah tangga jadi pasti 

ada rasa lelah sama ada pekerjaan rumah yang gak saya. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Suami nggak bantu ya mba karena suami sibuk mba jadi nggak bantu saya ngurus 

rumah 

Hasil wawancara bapak H dan ibu T  

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya Hartono mbak.  

Berapa umur sekarang? 

umur sekitar 60 tahun. 

Berapa umur awal menikah dengan ibu? 

umur pernikahan sama ibu itu sudah hampir 30 tahunan sekitar 30 atau 35 an. 

Apakah suami dan isteri bekerja? 

 Saya kerja jadi buruh tani istri juga kerja jadi buruh tani. saya sama istri seringnya 

si kerjanya bareng ya mba. 

Alasan anda menyetujui istri untuk bekerja? 

Saya mengizinkan istri untuk bekerja ya buat tambah-tambah memenuhi ekonomi si 

mba. 

Apakah bapak mempermasalahkan ibu bekerja? 

Nggak mempermasalahkan  asal kewajiban terpenuhi terutama kewajiban mengurus 

rumah tangga ya mbak. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

 Saya nggak bantu istri sih buat kerja ngurus rumah paling pas bantu istri pas lagi 

kerja kayak bantuan menanam padi ya kayak gitu lah mbak. Kalau pengelolaan 

pendapatan sih saya tahunya kasih uang ke istri buat memenuhi kebutuhan pokok 

kalau misalnya yang lain-lain itu tugasnya istri lagi si mbak.  

Berapa jam operasional bapak bekerja? 

 Kalau jam kerja saya si berangkat jam 7 pagi dari rumah Mbak pulang sekitar jam 4 

sore.  

Berapa gaji bapak saat bekerja? 

Kalau gaji sih nggak pasti ya Mbak kalau lagi ada pekerjaan apa di dibayar 

Rp50.000 per hari tapi kalau kerja sebagai tukang cangkul itu sistemnya kerja 

setengah hari dia paling dibayar sekitar Rp30.000. Untuk gaji saya saya serahkan 

semua ke istri mbak. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 



 
 

rumah tangga? 

Kalau selama ini sih masalah rumah tangga pasti ada ya mbak namanya rumah 

tangga yang paling sering masalah ekonomi gitu lah terus terkait masalah beda 

pendapat juga ya sering ia pintar pintarnya kita ngatasin sama istri.  

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

biasanya sih saya milih diem aja kalau beda pendapat kayak gitu sama istri daripada 

memperkeruh masalah. Sama terkait dengan masalah ekonomi yang paling saya 

ngasih pengertian ke istri ya Mbak biar  pinter-pinter istri ngolah untuk memenuhi 

kebutuhan rumah tangga karena saya juga ada larangan ke istri sih buat jangan 

hutang-hutang itu. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan suami dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

Kalau masalah akibat istri Bekerja sih nggak dibikin masalah ya Mbak paling ya jadi 

kurang suka kalau istri menunda-nunda pekerjaan rumah alasannya capek habis 

kerja. 

 

Boleh tahu nama lengkap anda? 

Nama saya turiah mbak 

Berapa usia ibu sekarang? 

umur ya sekitar 50-an. 

Berapa usia awal ibu menikah dengan bapak? 

nikah sama bapak sekitar 17 tahun. 

Berapa usia pernikahan anda dengan istri? 

usia pernikahan sekitar 30 tahunan mba, anak saya sudah umur 32 tahun. alasan 

Saya bekerja ya pertama karena kurang yang berpendapatan pendapatannya yang 

kedua buat Mengisi waktu luang yang Mbak anak-anak sudah nikah saya sendirian 

di rumah. saya bekerja sebagai buruh tani bapak juga sebagai buruh tani. Kalau isi 

pokoknya saya bekerja ngarap sawah orang lain yang dikerjakan saya sama suami 

Mlmbak tapi kalau ada yang butuh tenaga buat nanam padi ya saya kerjakan paling 

kalau bayaran sehari 50 ribu mbak. 

Dari pernikahan ini apakah mempunyai anak? 

Satu mba 

Berapa gaji ibu saat bekerja/ 

 Ya adanya 50 ribu gaji suami cukup cukup Mbak saya juga cuman berdua sama 

suami jadi uang bayaran  

Apakah pendapatan bapak cukup untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga? 

 Tani Rp50.000 Insya Allah cukup buat makan kalau kebutuhan lain sih belum 

terpenuhi ya mbak. 



 
 

Apa langkah-langkah yang anda dan isteri anda ambil untuk mengatasi tekaan atau 

stress yang timbul akibat perubahaan peran ini? 

 tekanan dalam kerjaan sama rumah tangga ya ada akibatnya ya jadi saya sering 

lelah,  sudah selesai istirahat baru nanti ngurus pekerjaan rumah.  

Bagaimana pembagian tanggung jawab antara anda dan isteri sebelum bekerja dan 

sesudah bekerja? 

 Ya nggak membebani ya soalnya pekerjaan rumah saya  kerjakan dulu sebelum 

berangkat kerja ya kan saya berangkat kerjanya jam 7 nanti pulangnya sekitar jam 3 

atau jam 4 sore. 

Apakah ada keterlibatan suami dalam membantu ibu? 

suami saya nggak bantu sih mbak karena mungkin sudah tua sama cape jadi nggak 

bantu ngurus rumah. 

Apa tantangan terbesar yang dihadapi dalam membagi peran antara pekerjaan dan 

rumah tangga? 

 enggak ada sih mbak paling ya masalah ekonomi masalah yang lain juga ada cuman 

yang kecil itu jangan sampai besar sih. 

Apakah ada strategi khusus yang anda dan isteri anda terapkan dalam menyelesaikan 

konflik atau masalah rumah tangga setelah istri bekerja? 

 upayakan paling saya atasi dengan sabar sama diam mba ya mbak wong gimana 

lagi mau diapa-apain juga nggak bisa ya saya juga nggak dibolehin hutang juga 

sama suami dia solusi apa yang ada yaitu yang diolah buat memenuhi kebutuhan.  

Bagaiamana ibu mengelola pendapatan ibu da bapak? 

Kalau pengolahanya si semua pendapatan saya sama suami masuk buat menuhi 

kebutuhan pokok aja mba kebutuhan pribadi saya paling nanti saya sisishkan kalau 

semisal ada hajatan dll. 

Apakah ada perbedaan dalam cara anda dan isteri dalam mengelola rumah tangga 

sebelum dan setelah bekerja? 

 

  



 
 

Wawancara dengan bapak D dan NN 

Boleh tahu nama bapak? 

Nama saya Dian mba. 

Berapa umur sekarang? 

Umur sekitar 34 tahunan. 

Berapa umur awal menikah dengan ibu. 

Umur awal menikah sekitar 21 tahun. 

Berapa usia pernikahan dengan ibu sampai sekarang? 

Usia pernikahan sudah 13 tahun. 

Apa alasan bapak mengizinkan ibu untuk bekerja? 

Untuk membantu keluarga mba, sebenarnya si keberatan mba tapi karena keadaan 

ekonomi yang tidak stabil. 

Apakah ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Apakah dari istri bekerja sering menimbulkan konflik dengan bapak? 

Ya sering mba kadang selisih pendapat si mba karena mungkin efek cape. 

Sering mba si mba, paling yam bantu ngurus anak antar jemput kalau urusan rumah 

tangga kadang-kadang sebisanya saya. 

Kalau gajian itu tidak pasti ya mba. 

Apakah bapak mengetahui pengelolaan pendapatan gaji bapak dan ibu? 

Mengetahui. 

Strategi apa yang bapak lakukan ketika sedang bertengkar dengan ibu? 

Diam sampai istri tenang. 

 

Boleh athu nama anda? 

Nama saya Nur Ngaeniah mba 

Usaia berapa ibu sekarang? 

Umur sekarang udah 32 tahun. 

Aal menikah dengan bapak umur berapa? 

Awal nikah umur 19 tahunan. 

Usia pernikahan sampai sekarang umur berapa? 

Usia pernikahan sudah 13 tahun. 

Dari pernikahan dengan bapak dikaruniai anak berapa ibu? 

Saya punya anak 2 mba satu umur 12 tahun satu umur 8 tahun. 

Apa alasan ibu ikut bekerja? 

Alasan bekerja untuk mencari uang tambahan mba. 

Bagaiaman ibu membagi tugas rumah tangga dan tugas bekerja? 

Kalau pembagian kerja si saya atasi bangun pagi mba agar bisa mengerjakan 

pekerjaan rumah baru bisa berangkat kerja. 

Apa tantangan dari adanya perubahan peran pada ibu? 



 
 

Kalau masalah sama suami ya pasti ada ya mba, kadang ya karena suami kurang 

peka karena kebutuhan rumah tangga kurang jadi timbul masalah sama saya. 

Kadang juga karena perbedaan pendapat sama suami mba. 

Apa ada tekanan dalam perna baru ibu? 

Tidak ada tekanan si mba saya seneng-seneng aja jalaninnya. 

Apa ada keterlibatan bapak dalam membantu ibu? 

Kadang mba saya sama suami saling membantu satu sama lain, bantu ngurus anak 

dan rumah tangga. 

Bagaimana strategi dalam menagulangi masalah dengan bapak? 

Kalau menyelesaikan si ya dikomunikasikan ya mba, ada masalah harus diselesaikan 

secepatnya tanpa menunda biar nggak memperpanjang masalah. 

Apa perbedaan peran yang ibu alami? 

Tidak ada perubahan si mba menurut saya karena saya juga pinter-pinter bagi waktu. 
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