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ABSTRAK 

 

M Ali Marzuqi, 2025, Peran Ganda Single Parent Sebagai Pencari Nafkah dan 

Pengasuh Anak; Study Kasus Guru Pesantren Darunnajah Jakarta. Tesis 

Pascasarjana Program Studi Magister Hukum Keluarga Islam Universitas Islam 

Negri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan Pembimbing I.  Prof. Dr. H. Ade 

Dedi Rohayana, M.Ag. pembimbing II Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy.  

Kata Kunci : Peran Ganda, Single Parent, Nafkah 

Wanita yang berstatus sebagai single parent, atau dikenal sebagai ibu single 

parent, menghadapi berbagai tantangan signifikan dalam kehidupan sehari-hari. 

Mereka tidak hanya memiliki tanggung jawab dalam pengasuhan anak, tetapi juga 

berperan sebagai pencari nafkah untuk memenuhi kebutuhan hidup keluarga. 

Peran ganda yang diemban oleh para wanita ini memerlukan ketahanan fisik, 

emosional, dan mental yang luar biasa. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana Peran Ganda Single 

Parent Sebagai Pencari Nafkah Dan Pengasuh Anak guru Pesantren Darunnajah 

dan bagaimana pemenuhan nafkah/ hak kewajiban dan mengasuh anak seorang 

Single Parent (guru) di Pesantren Darunnajah. Pada penelitian ini penulis 

menggunakan penelian study kasus. penelitian studi lapangan, Dalam penelitian 

ini juga menggunakan pendekatan deskriptif yang bertujuan untuk 

menggambarkan keadaan suatu variabel, gejala, atau situasi sebagaimana adanya.  

Hasil penelitian ini adalah Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa 

anak-anak wanita single parent yang berprofesi guru di Darunnajah mendapatkan 

nafkah yang cukup , baik nafkah kebuthan pokok dan nafkah emosional dan 

psikologi. Pemenuhan kebutuhan dasar seperti pangan, sandang, dan papan 

merupakan Faktor yang sangat penting. Single parent perlu memastikan bahwa 

anak mendapatkan asupan makanan yang cukup, pakaian yang layak, serta tempat 

tinggal yang aman dan nyaman. Kebutuhan pokok anak yang wajib terpenuhi 

seperti : Makanan yang bergizi, Pakaian yang layak, Tempat tinggal yang nyaman, 

Pendidikan dan Waktu luang untuk anak. Kebutuhan emosional dan psikologis 

merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan manusia, yang berkaitan 

erat dengan kesejahteraan mental serta kondisi perasaan individu. Kedua aspek ini 

berperan signifikan dalam membentuk persepsi seseorang terhadap dirinya sendiri 

serta interaksinya dengan orang lain. Peran sosial struktural seorang ibu single 

parent memiliki dampak besar pada kehidupan keluarga dan masyarakat secara 

keseluruhan. Ibu sebagai single parent sering kali menghadapi tantangan besar, 

baik secara sosial maupun ekonomi, tetapi juga berperan penting dalam 

membentuk struktur sosial dalam rumah tangga dan dalam masyarakat lebih luas. 
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ABSTRAK 

 

M Ali Marzuqi, 2025, The Dual Role of Single Parents as Breadwinners and 

Child Caregivers; Case Study of Teachers at Darunnajah Islamic Boarding School, 

Jakarta. Postgraduate Thesis, Master of Islamic Family Law Study Program, K.H. 

Abdurrahman Wahid State Islamic University, Pekalongan Supervisor I. Prof. Dr. 

H. Ade Dedi Rohayana, M.Ag. Supervisor II Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy. 

Keywords: Dual Role, Single Parent, Livelihood 

Women who are single parents, or known as single parent mothers, face various 

significant challenges in their daily lives. They not only have the responsibility to 

raise children, but also act as breadwinners to meet the needs of their families. 

The dual roles carried out by these women require extraordinary physical, 

emotional, and mental resilience. 

The formulation of the problem in this study is how the Dual Role of Single 

Parents as Breadwinners and Caregivers of Children of Darunnajah Islamic 

Boarding School teachers and how to fulfill the livelihood/rights of obligations 

and care for the children of a Single Parent (teacher) at Darunnajah Islamic 

Boarding School. In this study, the author uses a case study research. field study 

research, In this study also uses a descriptive approach that aims to describe the 

state of a variable, symptom, or situation as it is. 

The results of this study are From the results of this study, it can be concluded that 

the children of single parent women who work as teachers at Darunnajah get 

sufficient livelihood, both basic needs and emotional and psychological 

livelihood. Fulfillment of basic needs such as food, clothing, and shelter is a very 

important factor. Single parents need to ensure that their children get sufficient 

food intake, decent clothing, and a safe and comfortable place to live. The basic 

needs of children that must be met are: Nutritious food, decent clothing, 

comfortable housing, education and free time for children. Emotional and 

psychological needs are very important aspects of human life, which are closely 

related to mental well-being and the individual's emotional condition. These two 

aspects play a significant role in shaping a person's perception of themselves and 

their interactions with others. The social structural role of a single parent mother 

has a major impact on family life and society as a whole. Mothers as single 

parents often face major challenges, both socially and economically, but also play 

an important role in shaping the social structure in the household and in the wider 

community. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Masalah  

Peran suami dan istri dalam keluarga muslim terikat kuat dalam akad 

perkawinan, yang dimana akad perkawinan adalah ikatan lahir batin diantara 

laki-laki dan perempuan yang memiliki tujuan membentuk keluarga sakinah 

yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa (Zulkifli 

Reza Fahmi, 2023). Dan perkwainan dalam islam merupakan sunnatullah 

yang dimana telah diatur secara jelas dan detail segala sesuatunya yang 

berkenaan tentang perkawinan. (Syaikh Abdul Adzim bin Badawi, 2021) 

Dalam menjalakan kehidupan rumah tangga perkawinan, laki-laki -

perempuan mempunyai peran dan tugas yang baru yaitu salah satu 

konsikuensi dari perkawinan itu sendiri. Yang dimana peran dan tugas baru ini 

pastinya tidak sama dengan sebelum menikah, sehingga banyak yang harus 

dipelajari, dipahami dan dibiasakan dalam menjalaninya, sehingga tidak 

terjadi permasalahan dalam rumah tangga perkawinan. Di Indonesia 

perkawinan diatur dalam Undang-Undang Perkawinan Nomor 1 tahun 1974 

Pasal 1, pernikahan adalah ikatan lahir batin anatara seorang pria dengan 

seorang wanita sebagai suami istri dengan tujuan membentuk keluarga yang 

bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan yang Maha Esa. (UU RI No. 16 

Tahun 2019, 2020) 
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Kehidupan rumah tangga sakinah dan bahagia dapat diwujudkan dengan 

adanya relasi suami dan istri yang baik dan seimbang yaitu diantara suami dan 

istri dapat menjalankan hak dan kewajiban masing-masing sehingga tidak 

terjadi ketidakadilan dalam rumah tangga. Relasi ini sangat berkaitan dengaan 

peran sosial diantara suami dan istri dalam rumah tangga, yang dimana 

perbedaan peran harus dapat di pahami satu sama lainnya pasangan suami dan 

istri, maka dalam rangka mencapai tujuan keluarga sakinah dan bahagia, perlu 

adaanya pembagian peran diantara suami dan istri yang jelas (Dyah Purbasari 

Kusumaning Putri, Sri Lestari, 2015). Undang-undang Nomor 1 Tahun 1974 

tentang perkawinan dan  Kompilasi Hukum Islam menjelaskan bahwa seorang 

suami memiliki tugas yang sangat berat  yaitu menjadi kepala keluarga, 

sebagai kepala keluarga seorang suami berkewajiban memberikan 

perlindungan, pendidikan, dan nafkah lahir batin kepada keluarganya yaitu 

anak dan istrinya. Sedangkan seorang istri memiliki tugas sebagai ibu rumah 

tangga yang berkewajiban berbakti kepada suami yang merupakan kepala 

keluarga dalam menjalankan tugasnya dan membantu dalam mengatur 

keperluan kehidupan dalam rumah tangga (UU RI No. 16 Tahun 2019, 2020). 

Peran suami istri guru di pesantren merupakan sebuah dinamika unik 

yang menggabungkan tuntutan profesi, kehidupan keluarga, dan lingkungan 

pesantren yang khas (Abdul Karim, Marluwi, Ardiansyah, 2022). Banyak hal 

yang unik yang terjadi dalam kehidupan rumah tangga seorang guru di 

pesantren, seperti halnya yang telah terjadi terhadap guru di pesantren 

Darunnjah Jakarta yang memiliki peran ganda seorang istri yang telah 
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ditinggal suaminya yakni memenuhi nafkah keluarganya dan mengasuh 

anaknya.  

Dari kasus yang terjadi terhadap istri yang memiliki peran ganda dan 

juga berprofesi sebagai guru di Pesantren Darunnajah Jakarta, peran ganda ini 

juga membawa sejumlah permasalahan yang perlu diperhatikan yang perlu 

adanya penelitian khusus terhadap kasus yang terjadi.“PERAN GANDA 

SINGLE PARENT SEBAGAI PENCARI NAFKAH DAN PENGASUH 

ANAK; STUDY KASUS GURU PESANTREN DARUNNAJAH 

JAKARTA” 

 

1.2  Identifikasi Masalah  

Berikut adalah identifikasi masalah dari kajian "Peran Ganda Single 

Parent Sebagai Pencari Nafkah Dan Pengasuh Anak ; Study Kasus Guru 

Pesantren Darunnajah Jakarta ": 

a. Peran ganda Single Parent Sebagai Pencari Nafkah dan Pengasuh Anak 

yang terjadi di lingkungan pondok pesantren Darunnajah Jakarta, 

bagaimana Single Parent yang berprofesi sebagai guru dapat memenuhi 

kewajibannya dalam keluarga. 

b. Kesenjangan dalam memenuhi tugas antara peran ganda dalam keluarga 

dan sebagai guru di Pesantren Darunnajah. 

c. Strategi seorang Single Parent yang berprofesi sebagai guru di Pesantren 

Darunnajah dalam mengasuh anaknya. 
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d. Tantangan kedepan terhadap peran ganda seorang Single Parent yang 

berprofesi sebagai guru di Pesantren Darunnajah dalam menjalankan 

perannya. 

 

1.3  Fokus Penelitian  

a. Peran Ganda Single Parent Sebagai Pencari Nafkah dan Pengasuh Anak 

(Study Kasus Guru Pesantren Darunnajah Jakarta) 

b. Upaya pemenuhan nafkah/hak dan kewajiban keluarga guru Pesantren 

Darunnajah. 

 

1.4  Pertanyaan Penelitian   

a. Bagaimana Peran Ganda Single Parent Sebagai Pencari Nafkah Dan 

Pengasuh Anak guru Pesantren Darunnajah ? 

b. Bagaimana pemenuhan nafkah/ hak kewajiban dan mengasuh anak 

seorang Single Parent (guru) di Pesantren Darunnajah ? 

 

1.5  Tujuan Penelitian  

a. Untuk menganalisis Bagaimana Peran Ganda Single Parent Sebagai 

Pencari Nafkah dan Pengasuh Anak seorang Single Parent (guru) di 

Pesantren Darunnajah. 

b. Untuk menganalisis upaya pemenuhan nafkah/ hak kewajiban dan 

mengasuh anak seorang Single Parent (guru) di Pesantren Darunnajah. 
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1.6  Manfaat Penelitian  

1.6.1 Manfaat Teoritis 

a. Pengayaan Literatur Hukum Islam: Kajian ini menambah literatur 

mengenai interpretasi dan penerapan hukum Islam, khususnya terkait 

dengan relasi peran suami istri berprofesi guru dalam pemenuhan 

nafkah dan hak-hak kewajiban. 

b. Teori Perlindungan Hukum: Menyediakan dasar teoritis untuk 

pengembangan kebijakan dan hukum yang lebih efektif dalam peran 

suami istri dalam menjalankan hak-hak dan kewajiban. 

c. Kontribusi pada Teori Hukum Kritis: Analisis ini memberikan 

kontribusi pada teori hukum kritis dengan menyoroti kesenjangan 

antara hukum tertulis dan praktik sosial dalam konteks pemenuhan 

hak-hak dan kewajiban suami istri. 

d. Integrasi Hukum Islam dan Hukum Nasional: Menyediakan 

pandangan teoretis tentang bagaimana hukum Islam mengatur peran 

suami istri dalam pemenuhan nafkah dan hak-hak kewajiban. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

a. Edukasi dan Kesadaran Masyarakat: Menyediakan informasi yang 

dapat digunakan dalam program edukasi untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang pentingnya mengatur peran suami istri 

dalam pemenuhan nafkah dan hak-hak kewajiban. 
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b. Peningkatan Pelayanan Konseling: Kajian ini dapat membantu 

lembaga konseling keluarga dalam merancang program keluarga 

sakinah dan bahagia. 

c. Penguatan Kelembagaan: Mendorong institusi keagamaan dan sosial 

untuk lebih aktif dalam mengedukasi pasangan suami istri dalam 

pemahaman peran masing-masing dalam keluarga. 

d. Peningkatan Kualitas Kehidupan Keluarga: Dengan menerapkan 

hasil kajian ini, diharapkan dapat tercipta keluarga yang lebih 

harmonis dan sejahtera, di mana hak dan kewajiban setiap anggota 

keluarga dapat terpenuhi. 
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BAB VII  

PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa anak-anak wanita 

single parent yang berprofesi guru di Darunnajah mendapatkan nafkah yang 

cukup , baik nafkah kebuthan pokok dan nafkah emosional dan psikologi. 

Pemenuhan kebutuhan dasar seperti pangan, sandang, dan papan merupakan 

Faktor yang sangat penting. Single parent perlu memastikan bahwa anak 

mendapatkan asupan makanan yang cukup, pakaian yang layak, serta tempat 

tinggal yang aman dan nyaman. Kebutuhan pokok anak yang wajib terpenuhi 

seperti : 

1. Makanan yang bergizi 

2. Pakaian yang layak 

3. Tempat tinggal yang nyaman 

4. Pendidikan 

5. Waktu luang untuk anak 

Kebutuhan emosional dan psikologis merupakan aspek yang sangat 

penting dalam kehidupan manusia, yang berkaitan erat dengan kesejahteraan 

mental serta kondisi perasaan individu. Kedua aspek ini berperan signifikan 

dalam membentuk persepsi seseorang terhadap dirinya sendiri serta 

interaksinya dengan orang lain. 



 

 

 

Peran sosial struktural seorang ibu single parent memiliki dampak 

besar pada kehidupan keluarga dan masyarakat secara keseluruhan. Ibu 

sebagai single parent sering kali menghadapi tantangan besar, baik secara 

sosial maupun ekonomi, tetapi juga berperan penting dalam membentuk 

struktur sosial dalam rumah tangga dan dalam masyarakat lebih luas. 

 

7.2  Saran 

Memperhatikan hasil temuan dalam penelitian Peran ganda wanita 

sebagai single parent di Pondok Pesantren Darunnajah Jakarta menghadapi 

tantangan yang cukup kompleks, namun juga memberikan kontribusi 

signifikan terhadap perkembangan anak-anak serta lingkungan pesantren. 

Berikut ini adalah beberapa saran mengenai cara seorang wanita sebagai 

single parent dapat menjalankan peran ganda di pesantren dengan efektif: 

1. Peran sebagai Orang Tua 

Sebagai seorang single parent, wanita tersebut diharapkan dapat berperan 

sebagai figur orang tua yang penuh kasih sayang, disiplin, serta 

memberikan perhatian emosional kepada anak-anaknya. Penting untuk 

menjaga keseimbangan antara pendidikan agama dan pendidikan 

duniawi. Pondok pesantren seperti Darunnajah memiliki fokus yang kuat 

pada pendidikan agama, yang dapat dimanfaatkan oleh single parent 

untuk menanamkan nilai-nilai Islam kepada anak-anak mereka, guna 

membentuk karakter yang baik. 

 



 

 

 

2. Peran sebagai Pengajar/Pendidik 

Selain sebagai ibu, banyak wanita sebagai single parent yang aktif dalam 

pengajaran atau mendukung kegiatan pendidikan di pondok pesantren. 

Dalam kapasitas ini, wanita tersebut dapat menjadi teladan bagi para 

santri lainnya, baik dari segi ilmu pengetahuan, moralitas, maupun 

keterampilan hidup. Dengan menjalankan peran tersebut, mereka turut 

berkontribusi terhadap pembentukan generasi muda yang lebih baik di 

dalam lingkungan pesantren. 

3. Manajemen Waktu yang Efektif 

Mengacu pada peran ganda yang dilaksanakan, manajemen waktu yang 

baik menjadi sangat penting. Wanita sebagai single parent perlu mampu 

membagi waktu dengan bijaksana antara mengurus rumah tangga, 

pekerjaan, dan kegiatan di pesantren. Penyusunan jadwal yang jelas dan 

fleksibel serta pemanfaatan dukungan dari komunitas pesantren, seperti 

teman-teman atau pengurus pondok, dapat menjadi solusi untuk 

mengurangi beban yang dihadapi. 

4. Penguatan Dukungan Sosial 

Wanita sebagai single parent di pesantren diwajibkan untuk aktif 

membangun jaringan dukungan, baik dari sesama wanita, pengurus 

pesantren, maupun dari keluarga besar pondok pesantren. Komunikasi 

yang baik dengan pengurus pesantren atau ustadzah akan sangat 

membantu mereka dalam mengatasi masalah yang timbul dalam 



 

 

 

kehidupan sehari-hari. Dengan adanya dukungan sosial, tantangan yang 

dihadapi menjadi lebih ringan. 

5. Mengembangkan Keterampilan dan Kompetensi 

Di samping tugas-tugas domestik, wanita sebagai single parent juga 

dapat mengembangkan keterampilan pribadi, baik dalam bidang dakwah, 

keterampilan hidup, maupun keterampilan administratif. Pondok 

pesantren Darunnajah menawarkan berbagai program yang dapat diikuti 

oleh para pengasuh dan santri untuk meningkatkan kompetensi mereka. 

Dengan menambah kemampuan, wanita tersebut dapat memberikan 

contoh yang lebih baik bagi anak-anaknya dan santri lainnya. 

6. Kesejahteraan Mental dan Emosional 

Mengingat tuntutan dari peran ganda yang dijalani, wanita sebagai single 

parent perlu menjaga kesejahteraan mental dan emosional mereka. 

Pemeliharaan kesehatan fisik dan mental adalah hal yang sangat penting 

agar mereka tetap dapat menjadi figur yang kuat dan inspiratif bagi anak-

anak serta masyarakat sekitar. Mengikuti kegiatan yang menyegarkan 

pikiran, seperti pengajian atau aktivitas rohani lainnya, juga dapat 

membantu menyeimbangkan kehidupan. 
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