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ABSTRAK 

Athiyah, Nurul. 2025. “Eksperimentasi Penggunaan Media PhET Terhadap Hasil 

Belajar IPA Kelas IV Materi Perubahan Energi Di SD Negeri Pegandon”. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah. FTIK UIN 

K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Hafizah Ghany 

Hayudinna, M.Pd. 

Kata Kunci: Media PhET, Hasil Belajar, Pembelajaran IPA. 

Media pembelajaran bertujuan mempermudah peserta didik mendapatkan 

keterampilan, konsep baru dan keahlian. Berdasarkan hal tersebut media yang 

digunakan dengan tepat, baik dan optimal bisa memperbaiki hasil pembelajaran 

peserta didik. Namun realitanya terdapat kesulitan pembuatan atau merancang 

media digital. Salah satunya kesulitan pengembangan media pembelajaran 

menggunakan aplikasi digital. Guru mengalami beberapa kesulitan diantaranya 

seperti menggunakan perakat lunak dan juga keterbatasan waktu yang dimiliki. 

Media PhET dapat menjadi solusi dari permasalahan tersebut. PhET (Physics 

Education Technology) adalah laboratorium virtual menggunakan animasi dan 

interaksi lingkungan yang dapat membimbing peserta didik untuk menjelajahi 

pengalaman belajar. PhET dapat diakses dengan 65 bahasa berbeda. Laboratorium 

virtual PhET dapat diakses melalui website secara gratis. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hasil belajar kognitif peserta 

didik sebelum dan sesudah menggunakan media PhET dalam pembelajaran IPA 

materi perubahan energi. Selain itu juga menganalisis signifikansi perbedaan rata-

rata hasil belajar sebelum dan sesudah menggunakan media PhET. Beberapa 

penelitian yang relevan menyebutkan adanya perbedaan hasil belajar kognitif pada 

peserta didik sebelum dan sesudah menggunakan media PhET dalam pembelajaran. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen. Desain 

penelitian ini adalah One group pretest-posttest. Penelitian dilakukan melalui tiga 

tahapan 1) sebelum dilakukan perlakuan variabel terikat diukur dengan diberikan 

pretest pada subjek 2) subjek penelitian diberikan perlakuan eksperimen, 3) setelah 

perlakuan variabel terikat diukur dengan diberikan posttest pada subjek. Penelitian 

ini menggunakan teknik pengumpulan data observasi, tes, dan dokumentasi. Data 

dianalisis secara statistic menggunakan uji instrument tes, uji prasyarat, dan uji 

hipotesis. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disebutkan, dapat disimpulkan nilai 

terendah pretest adalah 8,3 dan nilai tertinggi pretest adalah 74,7. Rata-rata dari 

hasil sebelum menggunakan media PhET (pretest) adalah 44,727. Sedangkan nilai 

terendah posttest adalah 33,2 dan nilai tertinggi adalah 91,3. Rata-rata dari hasil 

setelah menggunakan media PhET adalah 73,316. Perbedaan rata-rata hasil belajar 

kognitif peserta didik sebelum dan sesudah menggunakan media PhET dianalisis 

menggunakan uji paired sample t tes. Hasil uji paired sample t test yang 

menunjukkan thitung > ttabel yaitu 3,066 > 0,68920 dan p-value (0,007) < α (0,05).  

Berdasarkan hasil analisis uji paired sampel t test tersebut maka diambil keputusan 

Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya adanya perbedaan signifikansi rata-rata 

hasil belajar kognitif peserta didik sebelum dan sesudah menggunakan media PhET. 
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MOTTO 

ابقِهوْم َّ اٰللّهَّ انِ َّ ت ى َّ لاهيغُهي رُِمه هنْفسُِهِمَّْ حه ابأِ يغُهي رُِوْامه  

“SesungguhnyaَّAllahَّtidakَّakanَّmengubahَّkeadaanَّsuatuَّkaumَّsebelumَّ

mereka mengubah keadaanَّmerekaَّsendiri” 

(Q.S Ar-Ra’d:َّ11) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pemanfaatan teknologi pada era globalisasi bukan lagi menjadi hal yang asing, 

salah satunya dalam Pendidikan. Pendidikan sebagai tempat bermula 

terciptanya teknologi, maka sudah sepantasnya dunia Pendidikan 

menggunakan teknologi dalam memudahkan proses pelaksanaan pembelajaran 

(Subandowo, 2022: 27). Salah satu contoh pemanfaatan tersebut adalah 

penggunaan media PhET. PhET (Physics Education Technology) adalah 

laboratorium virtual menggunakan animasi dan interaksi lingkungan yang 

dapat membimbing peserta didik untuk menjelajahi pengalaman belajar. 

Laboratorium virtual PhET dapat diakses dari web https://phet.colorado.edu/. 

Kemudahan tersebut sesuai dengan misi PhET yaitu meningkatkan literasi 

Pendidikan sains dan matematika di seluruh dunia melalui laboratorium virtual 

gratis (Salame & Makki, 2021: 2). 

Pemanfaatan media PhET dalam pembelajaran sangat signifikan 

dengan era teknologi saat ini, karena teknologi dapat berperan sebagai sarana 

yang efektif dalam melengkapi proses pembelajaran, memberikan pengalaman 

langsung yang mengesankan peserta didik. (Suyuti et al., 2023: 5). Sarana yang 

melengkapi proses pembelajaran salah satunya adalah media belajar. 

Penggunaan media interaktif menjadi salah satu meningkatnya hasil belajar dan 

keaktifan peserta didik, terutama pada media interaktif seperti video animasi 

https://phet.colorado.edu/
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yang lebih ampuh dalam menyampaikan kepada generasi saat ini 

(Listiyoningrum et al., 2024: 116). Sejalan dengan pernyataan tersebut media 

PhET merupakan salah satu media yang animasi interaktif yang disusun seperti 

permainan. Sehingga guru dapat terbantu dan peserta didik mempelajari 

konsep-konsep materi yang bersifat abstrak (Muzana et al., 2021: 230). 

Pembelajaran dengan media PhET juga mendorong peserta didik lebih 

termotivasi untuk melakukan praktikum dan dapat mengoptimalkan hasil 

belajar (Ariyanto et al., 2022: 54).  

Menurut Heinich media adalah penghubung antara pemberi dan 

penerima yang mengantarkan informasi. Batasan media menurut Hamidjojo 

dan Latuheru media adalah segala bentuk penghubung yang dimanfaatkan oleh 

manusia dalam penyampaian dan penyebaran ide, gagasan, ataupun pendapat 

oleh karena itu bisa sampai pada penerima. Media dalam pembelajaran 

mempunyai peran sebagai alat yang membawa informasi dari guru menuju 

pada peserta didik (Arifin et al., 2022: 7). Media pembelajaran mempunyai 

tujuan mempermudah peserta didik dalam mendapatkan keterampilan, konsep 

baru dan keahlian dalam pembelajaran. Berdasarkan hal tersebut media yang 

digunakan dengan tepat, baik dan optimal bisa memperbaiki hasil 

pembelajaran peserta didik (Ariyanto et al., 2022: 53). Penggunaan media 

dalam proses belajar dapat mengurangi verbalisme, mengundang perhatian dan 

dorongan bagi peserta didik dalam belajar, menstimulus peserta didik bertanya, 

dan materi yang telah dipelajari tidak mudah terlupakan oleh peserta didik. 

Media sebagai perantara materi belajar, media sangat tepat guna dan 
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bermanfaat untuk mengkonkritkan materi yang bersifat abstrak (Imanulhaq & 

Ichsan, 2022: 129). 

Beberapa materi pembelajaran menghendaki peserta didik untuk 

belajar secara konkrit atau melaksanakan praktek, salah satunya dalam 

pembelajaran IPA (Ariyanto et al., 2022: 53). Definisi IPA merupakan 

kumpulan ilmu mengenai objek dan kejadian alam yang didapatkan dari hasil 

gagasan dan penelitian melalui keterampilan eksperimen melalui metode 

ilmiah oleh ilmuwan (Ayunda, 2022: 2). Berdasarkan karakteristiknya IPA 

berisi tentang teknik yang dilakukan secara sistematis untuk mengetahui alam. 

IPA juga merupakan suatu proses temuan, tidak hanya berupa keterampilan 

beberapa fakta, konsep atau prinsip (Kusumawati, 2022: 4). Namun dalam 

pelaksanaan proses belajar IPA di sekolah terutama sekolah dasar mengalami 

beberapa kesulitan misalnya pandangan peserta didik terhadap proses belajar 

IPA adalah kegiatan belajar yang menakutkan dan juga rendahnya ketertarikan 

peserta didik pada kegiatan belajar IPA (Gumilar, 2023: 133).  

Berdasarkan permasalahan tersebut sangat penting mengaplikasikan 

media belajar yang mampu meningkatkan keterlibatan aktif peserta didik 

dalam kegiatan belajar. Era digital saat ini media belajar inovatif telah banyak 

dikembangkan (Herdianti et al., 2024: 1593). Karenanya guru diharuskan 

untuk memahami teknologi agar dapat menyesuaikan terhadap perkembangan. 

Tuntutan tersebut harus dipenuhi oleh guru dalam upaya meningkatkan kualitas 

pembelajaran. Pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran dapat memudahkan 

mencapai tujuan pembelajaran secara maksimal (Khairi et al., 2022). Namun 
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realitanya terdapat kesulitan pembuatan atau merancang media digital. Salah 

satunya kesulitan pengembangan media pembelajaran menggunakan aplikasi 

digital. Guru berpendapat memanfaatkan perangkat lunak terlalu sulit untuk 

merancang media belajar yang cocok dengan materi, situasi, kondisi, dan 

karakter peserta didik. Selain hal itu waktu terbatas juga menjadi hambatan 

utama, baik waktu dalam merancang media maupun waktu penyampaian media 

di dalam kelas (Falah et al., 2023: 57). Media PhET dapat menjadi solusi dari 

permasalahan tersebut karena PhET dapat diakses dengan 65 bahasa berbeda. 

Laboratorium virtual PhET dapat diakses melalui website secara gratis (Salame 

& Makki, 2021: 2). 

SD Negeri Pegandon adalah sekolah tingkat dasar yang terletak di 

Kabupaten Pekalongan, Provinsi Jawa Tengah. Tepatnya di Desa Pegandon 

Kecamatan Karangdadap. SD Negeri Pegandon sudah menerapkan kurikulum 

merdeka dalam pembelajarannya. Peserta didik di SD Negeri Pegandon 

berjumlah 97 peserta didik dengan rincian 50 peserta didik laki-laki dan 47 

peserta didik perempuan. Guru di SD Negeri Pegandon berjumlah 8 guru yang 

terdiri dari 4 guru laki-laki dan 4 guru perempuan dengan satu tenaga 

kependidikan.  

Berdasarkan pengamatan awal peneliti terhadap pembelajaran IPA di 

SDN Pegandon menemukan bahwa di SD tersebut telah menggunakan media 

berbasis digital. Namun media tersebut hanya sebatas media berupa video atau 

teks yang diamati oleh peserta didik. Penggunaan media digital belum 

dilakukan secara maksimal sehingga dapat mengurangi ketertarikan dan juga 
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motivasi peserta didik dalam pembelajaran oleh karena itu bisa mempengaruhi 

hasil belajar. berdasarkan penjabaran diatas peneliti ingin mengetahui apakah 

penggunaan media berbasis digital yang lebih menarik bukan hanya video dan 

teks seperti penggunaan media seperti laboratorium virtual PhET dapat 

memberikan perbedaan yang signifikan terhadap hasil belajar belajar peserta 

didik atau justru tidak ada perbedaan yang signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan maka dapat disimpulkan 

identifikasi permasalahan sebagai berikut: 

1. Media belajar yang digunakan guru cenderung media pembelajaran yang 

monoton. 

2. Banyak guru kurang mampu dalam hal keterampilan maupun keterbatasan 

waktu penggunaan teknologi untuk membuat media interaktif berbasis 

teknologi. 

3. Kesulitan peserta didik dalam pembelajaran IPA karena dipandang sebagai 

pembelajaran yang menakutkan dan kurang menarik. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada peserta didik kelas IV SD Negeri Pegandon 

semester genap pada tahun ajaran 2024/2025. Materi yang dibahas pada 

penelitian ini diambil dari materi perubahan energi dalam pembelajaran IPA. 

Media pembelajaran yang digunakan adalah media PhET Simulation, sebuah 

media berbasis web yang berisi simulasi laboratorium. Fokus penelitian ini 
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adalah perbedaan hasil belajar sebelum dan sesudah penggunaan media PhET 

dalam pembelajaran IPA dilihat dari hasil belajar. Hasil belajar pada penelitian 

ini diukur melalui pretest dan posttest. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan maka dapat disimpulkan 

identifikasi permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana hasil belajar kognitif peserta didik kelas IV SD Negeri Pegandon 

dalam pembelajaran IPA materi perubahan energi sebelum menggunakan 

media PhET? 

2. Bagaimana hasil belajar kognitif peserta didik kelas IV SD Negeri Pegandon 

dalam pembelajaran IPA materi perubahan energi setelah menggunakan 

media PhET? 

3. Apakah ada perbedaan hasil belajar kognitif peserta didik kelas IV SD 

Negeri pegandon dalam pembelajaran IPA materi perubahan energi sebelum 

dan sesudah menggunakan media PhET? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Mengacu pada latar belakang yang telah disebutkan maka dapat disimpulkan 

identifikasi permasalahan sebagai berikut: 

1. Menganalisis hasil belajar kognitif peserta didik sebelum diterapkannya 

media PhET dalam kegiatan belajar IPA kelas IV di SD Negeri Pegandon. 

2. Menganalisis hasil belajar kognitif peserta didik setelah diterapkannya 

media PhET dalam kegiatan belajar IPA kelas IV di SD Negeri Pegandon. 

3. Mendeskripsikan perbedaan hasil belajar kognitif peserta didik kelas IV SD 



7 
 

 
 

Negeri Pegandon. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menjadi 

pengetahuan teoritis pembaca dan guru. Terutama guru SD/MI dalam 

upaya meningkatkan hasil belajar peserta didik dengan penerapan media 

pembelajaran digital. Salah satunya melalui penggunaan website 

laboratorium PhET dalam kegiatan belajar IPA. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik 

Penelitian penggunaan media PhET diharapkan mampu 

mengoptimalkan hasil belajar dan ketertarikan peserta didik terhadap 

kegiatan belajar khususnya kegiatan belajar IPA. Karena dengan 

dipergunakannya media PhET yang berbasis teknologi dapat 

menggambarkan secara lebih konkrit materi pelajaran sehingga bisa 

dengan lancar dipahami oleh peserta didik. 

b. Bagi guru 

Penelitian penggunaan media PhET diharapkan memudahkan guru 

dalam mempersiapkan media yang menarik. Karena media PhET yang 

dapat langsung digunakan tanpa perlu membuat tentunya bisa 

dimanfaatkan oleh guru-guru yang cukup sibuk dalam 

mempersiapkan administrasi lainnya. 
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c. Bagi sekolah 

Penelitian media PhET diharapkan mampu meningkatkan sistem 

pembelajaran di kelas berbasis teknologi dalam mengoptimalkan hasil 

pembelajaran peserta didik yang pada akhirnya dapat 

mengoptimalkan kualitas sekolah. Sehingga dapat mencapai target 

kurikulum dan dapat menyerap peserta didik sesuai yang diharapkan. 

d. Bagi peneliti 

Penelitian eksperimentasi media PhET memberikan kesempatan bagi 

peneliti untuk mengumpulkan, menganalisis dan mendeskripsikan 

data-data hasil penelitian. Selain itu peneliti juga mendapatkan 

pengalaman langsung menerapkan teori yang telah dipelajari. Peneliti 

juga memberikan kontribusi nyata dengan menghasilkan solusi atau 

rekomendasi yang bermanfaat. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penjabaran hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Hasil belajar kognitif perserta didik kelas IV SD Negeri Pegandon dalam 

pembelajaran IPA materi perubahan energi sebelum menggunakan media 

PhET diperoleh nilai terendah yaitu 8,3 dan nilai tertinggi pretest yaitu 74,7. 

Rata-rata dari hasil sebelum menggunakan media PhET (pretest) adalah 

44,727.  

b. Hasil belajar kognitif perserta didik kelas IV SD Negeri Pegandon dalam 

pembelajaran IPA materi perubahan energi setelah menggunakan media 

PhET diperoleh nilai terendah yaitu 8,3 dan nilai tertinggi pretest yaitu yaitu 

33,2 dan nilai tertinggi yaitu 91,3. Rata-rata dari hasil setelah menggunakan 

media PhET adalah 73,316.  

c. Perbedaan nilai rata-rata hasil belajar kognitif peserta didik sebelum 

menggunakan media PhET dan sesudah menggunakan media PhET 

dianalisis menggunakan uji t. Hasil uji t menunjukkan thitung > ttabel yaitu 

3,066 > 0,68920 dan p-value (0,007) < α (0,05). Berdasarkan hasil analisis 

uji t tersebut maka diambil keputusan Ho (tidak terdapat perbedaan 

signifikansi rata-rata hasil belajar kognitif peserta didik sebelum dan 

sesudah menggunakan media PhET) ditolak dan Ha diterima yang artinya 

adanya perbedaan signifikansi rata-rata hasil belajar kognitif peserta didik 

sebelum dan sesudah menggunakan media PhET.  
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan pada penelitian selanjutnya 

menggunakan media lain sebagai perbandingan untuk mengevaluasi efektivitas 

media PhET. Selain itu penelitian selanjutnya juga dapat memperbanyak 

sampel yang digunakan. Bagi pendidik media PhET ini dapat dipelajari 

penggunaanya agar dapat memudahkan pendidik dalam mempersiapkan media 

pembelajaran sehingga dapat mengoptimalkan hasil belajar. semoga saran-

saran yang disampaikan dapat berkontribusi positif bagi pengembangan 

Pendidikan, khususnya dalam penggunaan media pembelajaran inovatif. 
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