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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil

berikut.

1. Konsonan

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No0.158 tahun 1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang sudah diserap
ke dalam Bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam Bahasa
Indonesia sebagaimana terlihat dalam kamus linguistic atau kamus besar Bahasa

Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai

Fonem-fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab

dengan huruf dan tanda sekaligus

dilambangkan dengan huruf, Dalam translitersi itu sebagian dilambangkan dengan

huruf sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi dilambangkan

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S Es (dengan titik di atas)
d jim J Je
Ha (dengan titik di
z ha H
bawah)




Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan
z kha Kh Ka dan ha
2 dal D De
Zei (dengan titik di
2 zal Z
atas)
D Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan ye
Es (dengan titik di
o= Sad S
bawah)
de (dengan titik di
o= Dad D
bawah)
Te (dengan titik di
L Ta T
bawah)
Zet (dengan titik di
L Za Z
bawah)
& ‘ain ‘ Koma terbalik diatas
¢ Gain G Ge
< Fa F Ef
3 Qaf Q Qi
< Kaf K Ka

Vi




Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan
J Lam L El

e Mim M Em

o Nun N En

g Wau W We

° Ha H Ha

s Hamzah Apostrof
< Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal tunggal

Vokal rangkap

Vokal panjang

| =]

E™
I
2

s =au

3. ‘Ta Marbutah

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/

Contoh :

Aaa sl o ditulis mar’atun jamilah

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/

Contoh :

ikl ditulis Fatimah
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4. Syaddad (tasydid geminasi)
Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dnegan

huruf yang diberi tanda syaddad tersebut.

Contoh
W) ditulis rabbana
gl ditulis al-birr

5. Kata sandang (artikel)
Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah”ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya yaitu bunyi /1/ diganti dengan hururf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
el ditulis Asy-syamsu
daJl ditulis ar-rojulu
3wl ditulis As-sayyidah

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf gomariyah”ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu bunyi /1/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti

dan dihubungkan dengan tanda sempang

Contoh :

il ditulis al-gamar
el ditulis al-badi
BENY ditulis al-jalal
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6. Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan akan tetapi jika
hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf hamzah itu

ditransliterasikan dengan apostrof /’/

Contoh
Sl ditulis Umirtu
& ditulis Syai’un
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ABSTRAK

Azkia, Azka. 2021116245. 2020. Pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis)
Terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari. Skripsi
Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI)
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Eros Meilina Sofa, M.Pd.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Rohis, dan Akhlak

Ekstrakurikuler rohani Islam (Rohis) merupakan sebuah lembaga
organisasi dibawah naungan OSIS yang bergerak di bidang keagamaan.
Ekstrakurikuler ini bertujuan untuk menggali potensi-potensi keagamaan yang
dimiliki siswa serta membina siswa untuk memiliki akhlak mulia agar menjadi
manusia yang bermanfaat. Ekstrakurikuler rohis juga sebagai wadah bagi siswa
untuk menambah wawasan tentang ajaran Islam dan mengaktualisasikan nilainilai
Islam dalam setiap aspek kehidupan.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat Pengaruh
Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis) terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU
Miftahul Ulum Margasari?, Bagaimana pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam
(Rohis) terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari?,
Apa saja pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis) terhadap Akhlak Peserta
Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari?

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (Field research)
dengan pendekatan penelitian kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah angket dan dokumentasi. Instrumen penelitian dan analisis data
dilakukan dengan menggunakan alat bantu SPSS 16.

Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) Akhlak Peserta didik di MA NU
Miftahul Ulum Margasari adalah sangat baik. hal tersebut karena akhlak peserta
didik sebesar 102,2 berada pada interval 100-107 yang termasuk dalam kategori
sangat baik. (2) Kegiatan ekstrakurikuler Rohis di MA NU Miftahul Ulum
Margasari adalah baik. hal tersebut karena kegiatan ekstrakurikuler rohis sebesar
93,84 berada pada interval 92 — 95 yang termasuk dalam peningkatan akhlak
kategori baik. (3) Penelitian secara simultan Ekstrakurikuler Rohis mempunyai
pengaruh yang signifikan terhadap Akhlak peserta didik dari taraf signifikansi
0,05 dengan tst 3,677 lebih besar dari tiape 1,994.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan pendidikan yang
dilakukan di sekolah yang dilakukan di luar kelas. Dalam Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 62 Tahun 2014 mengenai
Ekstrakurikuler Pendidikan Dasar dan Menengah bahwa kegiatan
ekstrakurikuler adalah kegiatan kurikuler yang dilakukan oleh peserta
didik di luar jam belajar kegiatan intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler,
dibawah bimbingan dan pengawasan satuan pendidikan, bertujuan untuk
mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, Kkepribadian,
kerjasama, dan kemandirian peserta didik secara optimal untuk
mendukung pencapaian tujuan pendidikan.

Menurut Asmani kegiatan ekstrakurikuler selama ini dipandang
sebelah mata, hanya sebagai pelengkap kegiatan intrakurikuler. Hal itu
sangat disayangkan sekali, karena melalui = ekstrakurikuler  siswa
diarahkan memiliki karakter yang abadi dan universal seperti kejujuran,
kedisiplinan, menghargai pluralisme, mempunyali empati dan simpati.
Semua aspek ini akan sangat menunjang kesuksesan peserta didik kelak di

masa mendatang.’

! Ria Yuni Lestari. “Peran Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam Mengembangkan Watak
Kewarganegaraan Peserta Didik” (Serang: UCEJ: Untirta Civic Education Journal, No. 2,
Desember, I, 2016), him. 137-139.



Ekstrakurikuler Rohis sebagai suatu wadah keagamaan yang
bergerak secara independen di mana wadah tersebut dikelola dan
dikembangkan oleh siswa serta pembina Rohis, sehingga secara struktural
dan operasionalnya sudah dapat dikatakan sebagai suatu lembaga yang
mempunyai kepengurusan, tujuan yang hendak dicapai secara jelas dan
dapat memberikan dukungan terhadap pelajaran agama Islam. Dalam
upaya meningkatkan mutu pendidikan, Pendidikan Agama Islam harus
dijadikan tolak ukur dalam membentuk watak dan pribadi peserta didik,
serta membangun moral bangsa.

Bagaimanapun tujuan bimbingan rohani Islam adalah untuk
menuntun seseorang dalam rangka memelihara dan meningkatkan kualitas
keagamaannya baik ibadah mahdhah maupun ghairu mahdhah. Dari sisi
ini dapat dikatakan bahwa tujuan program kegiatan ekstrakurikuler adalah
untuk memperdalam dan memperluas pengetahuan peserta didik,
mengenal hubungan antar berbagai mata pelajaran, menyalurkan bakat dan
minat, serta meleng kapi upaya pembinaan manusia seutuhnya.’

Berbagai program  kegiatan yang  dicanangkan dalam
ekstrakurikuler ROHIS secara tidak langsung bertujuan untuk
mengembangkan kecerdasan spiritual. Berbagai kegiatan ini, cenderung
mengajak siswa untuk lebih mengenal tujuan hidupnya. Proses

pelaksanaan dan pembinaan kegiatan ekstrakurikuler rohani Islam yang

2 Ali Noer HM, Syahraini Tambak, dan Harun Rahman. “Upaya Ekstrakurikuler
Kerohanian Islam (ROHIS) dalam Meningkatkan Sikap Keberagamaan Siswa di SMK Ibnu
Taimiyah Pekanbaru” (Pekanbaru: Jurnal Pendidikan Agama Islam Al-Tharigah, No. 1, Juni, II,
2017), him. 25-26.



konsisten dan serius memudahkan terhadap pengembangan kecerdasan
spiritual. Kecerdasan spiritual bukanlah pembawaan sejak lahir yang
bersifat pasif. Karena itu, melalui kegiatan ekstrakurikuer rohani Islam
yang ada di sekolah, setidaknya dapat memberikan sumbangan positif
dalam pengembangan kecerdasan spiritual siswa-siswinya.’

Akhlak adalah perbuatan yang dilakukan dengan mudah dan tanpa
pemikiran. Ini tidak berarti bahwa pada saat melakukan suatu perbuatan
yang bersangkutan dalam keadaan tidak sadar, tidur atau gila. Pada saat
yang bersangkutan melakukan suatu perbuatan dalam keadaan sehat akal
pikirannya. Sedangkan menurut Ibnu Maskawaih dalam kitabnya Tahdzib
al-Akhlak mengatakan bahwa akhlak adalah sifat jiwa yang tertanam
dalam jiwa yang dengannya lahirlah macammacam perbuatan, baik atau
buruk, tanpa membutuhkan pemikiran dan pertimbangan.*

Pendidikan akhlak sangat penting ditanamkan sejak dini kepada
peserta didik. Menurut Saikh Umar Baraja bahwa wajib bagi seoarang
anak memiliki akhlak sejak kecil, supaya hidupnya di berkahi oleh Allah
dan disayangi oleh kerabat dan juga orang tuanya. Oleh karena itu,

penanaman akhlak sejak dini merupakan keniscayaan. Selanjutnya, dalam

% Al Haddar, Gamar. “Upaya Pengembangan Kecerdasan Spiritual Siswa Melalui
Kegiatan Ekstrakurikuler Rohani Islam Di Smp Yapan Indonesia, Depok” (Depok: Pendas
Mahakam: Jurnal Pendidikan Dasar, No.1, Juni, I, 2016), him. 44.

* Abuddin Nata, Akhlak Tasawuf (Jakarta: PT. Raja Grafindo, 2002), him. 5.



usia-usia sekolah, penanaman akhlak bagi peserta didik merupakan
pengembangan dan praktiknya.’

MA NU Miftahul Ulum Margasari membuat terobosan dengan
mengadakan ektsrakurikuler Rohis yang diadakan setiap minggu di hari
jumat. Alasan yang mendasari program ekstrakulikuler tersebut adalah
melihat adanya pengaruh -~ buruk globalisasi, pergaulan bebas,
perkembangan IPTEK. Akibatnya, rendahnya moral yang tercerminkan
pada perilaku dan akhlak yang kurang baik bagi peserta didik. Persoalan
moral tersebut semakin mengkhawatirkan para dewan guru ketika terlihat
dari aktivitas keseharian peserta didik di sekolah.

Rendahnya sikap keagamaan di MA NU Miftahul Ulum Margasari
dikarenakan banyaknya budaya asing yang berpengaruh buruk terhadap
perkembangan sikap keagamaan siswa. Salah satu contohnya adalah siswa
sering berbohong kepada guru, tidak mengerjakan tugas, dan berkata yang
tidak sopan. Banyaknya penyimpangan sikap keagamaan yang dilakukan
oleh siswa pada umumnya yang tidak sesuai dengan norma agama akhir-
akhir ini mendorong berbagai pihak mempertanyakan efektifitas
pelaksanaan Pendidikan Agama di sekolah. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dalam bentuk karya ilmiah skripsi
yang berjudul PENGARUH EKSTRAKURIKULER ROHANI ISLAM
(ROHIS) TERHADAP AKHLAK PESERTA DIDIK DI MA NU

MIFTAHUL ULUM MARGASARI

® Ahmad Burhanuddin. “Dampak Kegiatan Keagamaan Rohis melalui Kajian Kitab
Kuning bagi Akhlak Peserta Didik”. (Pekalongan: Hikmatuna: Journal for Integrative Islamic
Studies, No. 1, Juni, V, 2019), him. 54-55.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan dengan latar belakang masalah diatas, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Apakah terdapat Pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis)
terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari ?

2. Bagaimana pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis) terhadap
Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari ?

3. Apa saja pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis) terhadap
Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari ?

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui Pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam (Rohis)
terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari.

2. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam
(Rohis) terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum
Margasari.

3. Untuk mengetahui apa saja pengaruh Ekstrakurikuler Rohani Islam
(Rohis) terhadap Akhlak Peserta Didik di MA NU Miftahul Ulum
Margasari

D. Kegunaan Penelitian
1. Kegunaan Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan

keilmuan tentang perilaku akhlak peserta didik yang berguna bagi



pengembangan pendidikan agama Islam dan literatur khususnya yang

berkaitan dengan ROHIS (Rohani Islam).

2. Kegunaan Praktis

Penelitian ini diharapkan mampu menghasilkan sesuatu yang

bermanfaat bagi berbagai pihak diantaranya:

a.

Bagi siswa dapat memberikan motivasi atau media agar siswa
lebih aktif dan tertarik dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler
Rohis, sehingga siswa dapat menerapkan ilmu yang didapat
dalam kehidupan sehari-hari.

Bagi lembaga pendidikan dapat memberikan bahan informasi
tentang pengaruh ektrakurikuler Rohani Islam terhadap
perilaku akhlak peserta didik dan untuk pengembangan
keilmuan agama Islam.

Bagi peneliti, sebagai suatu pengalaman dan tambahan ilmu
yang dapat dijadikan acuan untuk melaksanakan penelitian
selanjutnya dan bagi peneliti pendidikan, hasil penelitian ini
dapat dijadikan informasi dan pijakan untuk melakukan

penelitian lebih lanjut.

E. Sistematika Penulisan

Sistematika penelitian diperlukan dalam rangka mengarahkan

tulisan agar sistematis dan mengerucut pada permasalahan, sehingga

memudahkan pembaca dalam memahami kandungan skripsi ini. Adapun

penyusunan sistematika penulisan skripsi ini, penulis bagi kedalam lima



bab yang terbagi menjadi beberapa sub bab yang sistematis dalam kajian
dan untuk lebih jelasnya sebagai berikut :

Bab | : Pendahuluan, terdiri dari latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, kegunaan peneitian, tinjauan pustaka, metode
penelitian dan sistematika penulisan skripsi.

Bab Il : Landasan Teori, tentang ekstrakurikuler rohis dan akhlak
peserta didik. Pada bab ini lebih memberikan tekanan pada kajian atau
teoritis yang menunjang permasalahan yang penulis teliti yang berisikan
tentang pengertian ekstrakurikuler rohani islam, fungsi dan tujuan
ekstrakurikuler rohis, prinsip dasar pengembangan kegiatan rohis, kegiatan
ekstrakurikuler rohani Islam, pengertian akhlak, sumber-sumber ajaran
akhlak, macam-macam akhlak, faktor-faktor yang mempengaruhi akhlak,
manfaat mempelajari akhlak, hubungan ekstrakurikuler rohani Islam
terhadap akhlak siswa.

Bab Il : Metode Penelitian memuat tentang jenis dan pendekatan
penelitian, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi,
sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data dan
instrumen, dan teknik analisis data.

Bab IV : Hasil penelitian dan pembahasan yang meliputi deskripsi
data, analisis data, dan pembahasan.

Bab V : berisi tentang penutup, meliputi kesimpulan dan saran-
saran. Bab ini berfungsi untuk memberikan inti dari uraian yang telah

dijelaskan.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Kegiatan ekstrakurikuler Rohis di MA NU Miftahul Ulum Margasari
adalah baik. hal tersebut karena kegiatan ekstrakurikuler rohis sebesar
93,84 berada pada interval 92 — 95 yang termasuk dalam peningkatan

akhlak kategori baik.

2. Akhlak Peserta didik di MA NU Miftahul Ulum Margasari adalah sangat
baik. hal tersebut karena akhlak peserta didik sebesar 102,2 berada pada

interval 100-107 yang termasuk dalam kategori sangat baik.

3. Dari hasil penelitian ini dengan diperolehan korelasi sebesar 0,412, yang
artinya korelasi antara variabel ekstrakurikuler rohis dengan akhlak
peserta didik cukup kuat. Dari hasil perhitungan koefisien determinasi
ekstrakurikuler Rohis mempunyai kontribusi atau pengaruh hanya sebesar
17 % dalam mempengaruhi akhlak peserta didik sedangkan sisanya yakni
sebesar 83 % dipengaruhi oleh faktor lain seperti faktor dari dalam diri
maupun luar diri yang meliputi lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakat

dan lain sebagainya yang dapat mempengaruhi akhlak peserta didik.
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B. Saran

Adapun saran yang ingin penulis sampaikan antara lain :

1. Bagi orang tua, untuk lebih meningkatkan aktifitas beragamanya dan
hendaknya memberikan contoh pada anak-anaknya serta meningkatkan
ketagwaan kepada Allah SWT dan hendaknya menjadi suri tauladan yang

baik bagi anak-anaknya.

2. Bagi siswa MA NU Miftahul Ulum Margasari, terutama pengurus Rohis
diharapkan mampu mengupayakan untuk meningkatkan keikutsertaan
atau partisipasi siswa dalam mengikuti organisasi kerohanian Islam
dengan harapan perilaku keagamaan siswa juga akan menjadi lebih baik.
Hal tersebut bisa dilakukan dengan mengadakan kegiatan-kegiatan sesuai

dengan kebutuhan siswa dan selalu memotivasi siswa.

3. Bagi pihak sekolah dapat memperhatikan dan mendukung setiap kegiatan
ekstrakurikuler dengan memfasilitasi sarana dan prasarana yang ada di

sekolah, agar kegiatan ekstrakurikuler rohis menjadi lebih baik.
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Nama Responden : Habibah, S.Pd.I

Jabatan : Guru Pembina Rohis
Hari/Tanggal : Senin, 25 November 2019

Tempat Wawancara : MA NU Miftahul Ulum Margasari
Waktu : Pukul, 10.00 WIB

Pokok Wawancara
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10.

Bagaimana eksistensi atau keberadaan ekstrakurikuler Rohis di MA NU
Miftahul Ulum Margasari ?

Apakah pihak sekolah memberikan keleluasaan bagi Rohis dalam
melaksanakan kegiatannya ?

Apa saja kegiatan — kegiatan yang rohis miliki ?

Apakah siswa di wajibkan mengikuti ekstrakurikuler Rohis ?

Apa tujuan Rohis diadakan di sekolah ini ?

Apakah akhlak anggota Rohis cukup baik ?

Bagaimana akhlak peserta didik sebelum adanya ekstrakurikuler Rohis ?
Apakah ada perubahan akhlak peserta didik setelah mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler Rohis ?

Bagaimana akhlak siswa setelah mengikuti ekstrakurikuler Rohis ?
Bagaimana pengaruh kegiatan Rohis itu sendiri dalam membentuk akhlak

peserta didik ?
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