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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil
Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
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Indonesia sebagaimana terlihat dalam kamus Linguistik atau Kamus Besar Bahasa
Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi tersebut sebagai berikut:
1. Konsonan

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Dibawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin:

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
- Ba B Be
) Ta T Te
& Sas $ es (dengan titik diatas)
z Jim J Je
C Ha h ha (dengan titik dibawah)
c Kha Kh Ka dan ha
2 Dal D De
A Zal z Zet (dengan titik dibawah)
B Ra R Er
) Zai z Zet
o Sin S Es
g Syin Sy Es dan ye
ua Sad $ Es (dengan titik dibawah)




Huruf Arab | Nama Huruf Latin Keterangan

U Dad d de (dengan titik dibawah)
L Ta t te (dengan titik dibawah)
L Za z zet (dengan titik dibawah)
& ‘ain ‘ Koma terbalik (diatas)

'& Gain G Ge

s Fa F Ef

5 | Qaf Q Qi

S Kaf K Ka

J Lam L El

N Mim M Em

O Nun N En

P Wau W We

> Ha H Ha

s Hamzah |. Apostrof

S Ya Y Ye

2. VVokal

Vokal Tunggal

Vokal Rangkap

Vokal Panjang

I =a

i=3

I=j

slzai

o

(_.5\:

I=u

sl=au

I
u
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3. Ta Marbutah

Ta Marbutoh hidup dilambangkan dengan /t/
Contoh: 3/ 4l 4 «&

ditulis

Ta Marbutoh mati dilambangkan dengan /h/

Contoh: 4kl 3

4. Syaddad (tasydid, geminasi)

ditulis

fatimah

mar’atun jamilah

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang
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diberi tanda syaddad tersebut.
Contoh:

U Q) Ditulis Rabbana

By Al Ditulis al-birr

. Kata sandang (artikel)
Kata sandang yang diikuti “huruf syamsiah” ditransliterasikan sesuai dengan

bunyinya, yaitu bunyi huruf /l/ diganti dengan huruf yang mengikuti kata sandang

tersebut.

Contoh:
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ABSTRAK

DZAKIROTUL ILMI. Peran Ganda Istri dalam Peningkatan Ekonomi
Keluarga Muslim di Desa Pucung Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan
Perspektif Ekonomi Islam

Peran ganda menjadi fenomena dalam dunia kerja yang sering kita temui,
tidak sedikit para perempuan yang berpartisipasi dalam dunia kerja. Penelitian ini
bertujuan untuk: 1) mengetahui keberhasilan peran ganda istri dalam meningkatkan
ekonomi keluarga, 2) menganalisis kesesuaian fakta dan perspektif ekonomi Islam
tentang peran ganda istri dalam meningkatkan ekonomi keluarga.

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kualitatif, data yang
dikumpulkan dengan menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Studi
kasus pada penelitian ini adalah 8 orang Perempuan/istri yang memiliki peran ganda
di Desa Pucung Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan diantaranya harus ada
kesepakatan antara suami dan istri tentang pembagian waktu antara kewajiban
sebagai istri dan membantu bekerja sehingga istri dapat menjalankan peran ganda
dengan baik. Serta diperolehnya perspektif ekonomi islam mengenai para istri yang
bekerja untuk membantu suaminya, yaitu apabila pekerjaanya sesuai dengan
kodratnya sebagai seorang perempuan serta pendapatan yang didapatnya digunakan
untuk pemenuhan kebutuhan keluarga maka itu dibolehkan.

Kata Kunci: Peran Ganda Istri, Ekonomi Keluarga, Ekonomi Islam



ABSTRACT

DZAKIROTUL ILMI. The Dual Role of Wifes Improving the Economy of
Muslim Families in Pucung Village, Tirto District, Pekalongan Regency: An
Overview of Islamic Economic

Dual roles are a phenomenon in the world of work thah we often encounter,
not a few women who participate in the world of work. This study aims to: 1)
knowing the success of the wives dual role in improving the family economy, 2)
analyze the facts and perspective of Islamic economics about the dual role of the wife
in improve the family economy.

This study uses a type of approach, the data collected by using observation,
interviews, and documentation. Case studies on research these are 8 women/wives
who have dual roles in Pucung Village, District Tirto Pekalongan Regency.

Based on the result of the study, it can be guaranteed that there must be an
agreement between husband and wife regarding the division of time obligations as a
wife and helping. So that the wife can carry out dual roles well. And get it Islamic
economic perspective regarding wives who work to help their husbands, namely: if
the work is in accordance with its nature as a woman and the income.What he earns is
used to meet the needs of the family then it is permissible.

Keywords: Multiple Roles Wife, Family Economy, Islamic Economics
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dampak adanya pandemi Covid-19 berpengaruh pada perekonomian
keluarga. Karena adanya Covid-19 ini mengakibatkan menurunnya
pendapatan masyarakat dikarenakan adanya pembatasan aktivitas atau PSBB
pada sebagian besar sektor usaha di Indonesia dan mengakibatkan angka
pengangguran meningkat drastis. Dari data yang dipublikasikan dalam
databox, per Agustus 2020 jumlah pengangguran di Indonesia bertambah dari
2,67 juta menjadi 9,77 juta orang. Badan Pusat Statistik menunjukkan Covid-
19 berimbas pada sektor ketenagakerjaan. Sebanyak 29,12 juta orang atau
14,28 % dari 203,97 juta penduduk usia kerja terdampak pandemi. Yang
mengakibatkan banyak dari istri bekerja untuk membantu mencari pendapatan
guna mencukupi kebutuhan hidup sehari-hari (Seni, Pandemi Covid-19 dan
Dampaknya Terhadap Ekonomi, 2022).

Partisipasi perempuan dalam dunia kerja, telah memberikan kontribusi
yang besar terhadap kesejahteraan keluarga, khususnya bidang ekonomi.
Angka pekerja perempuan di Indonesia dan juga di negara lain terus
mengalami  peningkatan, yang disebabkan beberapa faktor seperti
meningkatnya harga kebutuhan pokok, biaya pendidikan yang semakin mahal.

Peningkatan partisipasi kerja tersebut tidak hanya berpengaruh terhadap



kesejahteraan perempuan itu sendiri melainkan juga kesejahteraan
keluarganya (Sujarwati, 2013).

Peran ganda menjadi fenomena dalam dunia kerja yang sering kita
temui, tidak sedikit para perempuan yang berpartisipasi dalam dunia kerja.
Bantuan perempuan dalam pembangunan ekonomi terlihat dari pertisipasi
perempuan dalam angkatan kerja (Risnawati, 2016).

Penelitian tentang peran ganda istri telah dikaji dan diteliti oleh
beberapa peneliti, diantaranya oleh Wiwik Jubaedah (2017) menyimpulkan
bahwa peran istri dalam meningkatkan perekonomian keluarga berarti
membantu memajukan perekonomian keluarga di Sambong Batang. Kondisi
sosial ekonomi keluarga dengan istri yang membuka usaha di depan rumah
seperti toko atau warung mengalami peningkatan setelah mereka berdagang
membuka toko dengan indeks tercukupinya keperluan hidup setiap harinya
serta para istri dapat membantu meringankan beban suami. Dan juga peran
istri di Kelurahan Sambong Batang dalam usaha membantu perekonomian
keluarga ditinjau dari sisi ekonomi Islam tidak bertentangnya dengan Islam,
dimana seorang perempuan yang bekerja meringankan beban suami adalah
salah satu wujud bakti membantu suami dalam mencukupi kebutuhan
keluarganya.

Selain itu, penelitian juga dilakukan oleh Aida Sri Rahayu (2017),
dengan judul riset “Peranan Istri Petani Dalam Meningkatkan Pendapatan

Rumah Tangga di Desa Bojonggenteng Sukabumi Jawa Barat” dengan hasil



penelitian sebagai berikut: peranan istri petani dalam sektor publik guna
meningkatkan peningkatan pendapatan keluarga dapat memberikan kontribusi
dalam menambah pendapatan keluarga dan dapat meningkatkan kesejahteraan
keluarga. Para istri yang bekerja tidaklah mementingkan diri sendiri,
melainkan mereka bekerja karena tuntutan ekonomi.

Fenomena adanya peran ganda istri dalam menambah penghasilan
keluarga terjadi juga di desa Pucung. Pucung merupakan sebuah wilayah yang
berada di Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan dengan mempunyai total
luas wilayah 46.618 hektar yang terbagi menjadi 2 RW dan 9 RT dengan
penduduknya berjumlah 7.095 yang terdiri dari 3.549 jiwa berjenis kelamin
perempuan dan 3.546 jiwa berjenis kelamin laki-laki.

Keadaan sosial ekonomi masyarakat Desa Pucung Kecamatan Tirto
Kabupaten Pekalongan pada dasarnya adalah wirausaha yang artinya bahwa
mayoritas masyarakat Desa Pucung ini mempunyai mata pencaharian berupa
konveksi yang dilakukan baik oleh individu maupun kelompok. Adapun
mengenai ragam jenis pencaharian lain adalah buruh, pedagang, penjual jasa,
tukang ojek, maupun petani, tetapi tidak sedikit para perempuan yang bekerja
untuk membantu perekonomian keluarganya.

Keadaan masyarakat Desa Pucung ini tergolong pada tingkat ekonomi
menengah. Berikut tabel mengenai mata pencaharian masyarakat desa Pucung

kecamatan Tirto kabupaten Pekalongan.



Tabel 1.1
Data Mata Pencahariaan Penduduk Desa Pucung
Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan

No. Jenis Pekerjaan Laki-laki Perempuan
1 Petani 10 Orang | 0 Orang
2 Buruh tani 46 Orang | 0 Orang
3 Buruh migran perempuan 42 Orang | 3 Orang
4 Buruh migran laki-laki 133 Orang | 55 Orang
5 Pegawai Negeri Sipil 8 Orang | 11 Orang
6 Pengrajin industri rumah tangga 28 Orang | 46 Orang
7 Pedagang keliling 14 Orang |0 Orang
8 Peternak 2 Orang | O Orang
9 Nelayan 183 Orang |0 Orang
10 | Montir 4 Orang | 0 Orang
11 | Dokter swasta 1 Orang | 0 Orang
12 | Bidan swasta 1 Orang | 2 Orang
13 | Perawat swasta 2 Orang |1 Orang
14 | Pembantu rumah tangga 0 Orang | 4 Orang
15 | TNI 0 Orang | O Orang
16 | POLRI 5 Orang | O Orang
17 | Pensiunan PNS/TNI/POLRI 2 Orang | 4 Orang
18 | Pengusaha kecil dan menengah 5 Orang |0 Or
19 | Pengacara 0 Orang | 0 Orang
20 | Notaris 0 Orang |0 Orang
21 | Dukun Kampung Terlatih 0 Orang | 0 Orang
22 | Jasa pengobatan alternative 0 Orang |1 Orang
23 | Dosen swasta 1 Orang | O Orang
24 | Pengusaha besar 0 Orang | 0 Orang
25 | Arsitektur 1 Orang |0 Orang
26 | Seniman/Artis 0 Orang |0 Orang
27 | Karyawan perusahaan swasta 450 Orang | 385 | Orang
28 | Karyawan perusahaan Pemerintah | O Orang |0 Orang
29 | Pedagang 53 Orang | 23 Orang
30 | Buruh Bangunan 67/176 | Orang | O Orang
Lain-lain 1758 | Orang | 1329 | Orang
Jumlah Total Penduduk 5278 Orang

Sumber Data: Database Desa Pucung Kecamatan Tirto Kab.Pekalongan tahun
2022



Meskipun bekerja mencari nafkah merupakan kewajiban suami, bukan
berarti istri tidak boleh bekerja untuk membantu mencukupi kebutuhan
keluarganya. Menurut an-Nahbani syariat memperbolehkan wanita untuk
melakukan akivitas jual beli, ijarah (perburuhan), wakalah (perwakilan),
pertanian, industry, perdagangan, dan berbgai aktivitas pengembangan harta
lainnya yang menurut syara’ hukumnya mubah. Akan tetapi tugas istri
sebagai ibu rumah tangga dan pendidik anak-anaknya tidak boleh terlalaikan
karena itulah kewajiban pokoknya. Tidak boleh seorang istri mendahulukan
yang mubah dan mengesampingkan yang wajib.

Keadaan yang begitu membuat para perempuan memiliki dua peran
sekaligus, yakni peran domestik yang bertugas mengurus rumah tangga dan
peran public yang bertugas di luar rumah atau bekerja untuk memenubhi
kebutuhan hidup keluarganya. Para istri yang bekerja kebanyakan suaminya
bekerja dengan penghasilan pas-pasan. Dengan demikian istri mampu
menangkap peluang bekerja sebagai buruh, berdagang, petani, pembantu
rumah tangga yang dijadikan sebagai pekerjaan untuk menambah penghasilan
keluarga. Dengan adanya peluang tersebut diharapkan akan meningkatkan
perekonomian keluarga guna mencapai keluarga yang sejahtera.

Berdasarkan latar belakang masalah diatas penulis terdorong untuk
melakukan penelitian dengan mengambil judul “Peran Ganda Istri Dalam
Peningkatan Ekonomi Keluarga Muslim di Desa Pucung Kecamatan

Tirto Kabupaten Pekalongan Perspektif Ekonomi Islam”.



. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan masalahnya adalah

sebagai berikut :

1.

Bagaimana fakta peran ganda istri dalam meningkatkan ekonomi keluarga
muslim di Desa Pucung Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan?

Bagaimana peran ganda istri dalam meningkatkan ekonomi keluarga
muslim perspektif Ekonomi Islam di Desa Pucung Kecamatan tirto

Kabupaten Pekalongan?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui keberhasilan peran ganda istri dalam meningkatkan ekonomi
keluarga
menganalisis kesesuaian fakta dan perspektif ekonomi Islam tentang peran
ganda istri dalam meningkatkan ekonomi keluarga muslim di Desa
Pucung Kecamatan Tirto Kabupaten Pekalongan selama masa Pandemi

Covid-19.

. Manfaat Penelitian

1.

Secara Teoritis
Penelitian ini bermanfaat pada pengembangan llmu Ekonomi, khususnya
studi ekonomi Islam. Fakus penelitian ini membahas tentang peran ganda

istri dalam perspektif ekonomi Islam.



2. Secara Praktis

Dapat digunakan sebagai sumbangan pemikiran dan bahan pertimbangan

untuk para pekerja perempuan dalam meningkatkan ekonomi keluarga.

E. Sistematika Pembahasan

Penulisan ini disusun secara sistematis yang terdiri dari beberapa bab atau
bagian yaitu bab I. Pendahuluan, bab Il. Landasan Teori, bab Ill. Metode
Penelitian, bab IV. Pembahasan Hasil Penelitian, dan bab V. Kesimpulan.
Untuk masing-masing bagian yaitu sebagai berikut:
BAB I: Pendahuluan bab ini menjelaskan tentang latar belakang masalah,
fokus masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian,
penelitian terdahulu, kerangka penelitian, metode penelitian, dan sistematika
pembahasan.
BAB Il: Landasan Teori bab ini berisi teori penunjang yang digunakan
untuk menulis pembahasan skripsi. Diantaranya definisi peran ganda,
indikator ekonomi keluarga, ruang lingkup ekonomi Islam, peran perempuan
di luar rumah dalam ekonomi Islam.
BAB I1l: Metode Penelitian bab ini memaparkan jenis dan pendekatan
penelitian, sumber datam subjek, dan lokasi penelitian, teknik pengumpulan
data, teknik pengecekan data serta teknik analisis data.
BAB 1V: Hasil Penelitian dan Pembahasan bab ini membahas uraian hasil
penelitian berupa temuan-temuan dari penelitian yang telah dilakukan dengan

disertai pembahasan analisis dan terpadu.



BAB V: Penutup bab ini membahas tentang kesimpulan mengenai objek
yang diteliti berdasarkan hasil analisa data dan memberikan saran bagi

pembaca maupun bagi peneliti selanjutnya.



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian fakta dan perspektif
ekonomi Islam tentang peran ganda istri dalam meningkatkan ekonomi
keluarga muslim di desa Pucung Kec. Tirto. Berdasarkan hasil penelitian dan
pembahasan yang telah diuraikan dalam bab IV, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

Boleh tidaknya perempuan bekerja adalah bergantung kepada pekerjaan
yang ia kerjakan, dan bagaimana ia mengerjakan pekerjaan tersebut.
Dikarenakan sebagian besar anggota tubuh wanita itu aurat, maka lebih baik
wanita itu tidak bekerja. Tetapi apabila hal tersebut dibutuhkan, maka
diperbolehkan bagi wanita untuk bekerja yaitu sebagai buruh, karyawati, dan
yang lainnya yang hakikatnya sesuai dengan kodrat perempuan dan tidak
melanggar ketentuan-ketentuan syara’, juga tetap menjaga martabatnya
sebagai seorang perempuan muslim.

Dalam pandangan Islam jika ibu rumah tangga bekerja untuk
membantu suaminya dan pekerjaanya sesuai dengan kodratnya sebagai
seorang perempuan serta pendapatan yang didapatnya digunakan untuk

pemenuhan kebutuhan keluarga maka itu dibolehkan.
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B. Keterbatasan Penelitian
1. Penulis hanya meneliti tentang peran istri dalam peningkatan ekonomi
keluarga perspektif ekonomi Islam di Desa Pucung Kecamatan Tirto
kabupaten Pekalongan.
2. Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya lebih kompleks lagi ketika mengkaji
peran ganda istri dalam perspektif yang lain.
C. Implikasi Hasil Penelitian
1. Implikasi Teoritis
Implikasi pada penelitian ini diharapkan bisa berdampak positif terhadap
sosial ekonomi keluarganya dan sudah sesuai dengan ketentuan-ketentuan
agama Islam. Perempuan yang bekerja mencari nafkah dapat menambah
penghasilan keluarga, sehingga dapat memenuhi kebutuhan hidup
keluarga.
2. Implikasi Praktis
Implikasi praktis dari penelitian ini adalah sebagai seorang perempuan
yang berstatus sebagai istri diperbolehkan untuk berperan ganda yaitu

sebagai seorang ibu rumah tangga dan sebagai perempuan karir
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