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MOTTO 

 

حِيِ  نِ الره حَْْ ِ الره  بسِْمِ اللَّه

 

َِّل َّٱَّمَعَََّّفإَنِ َّ رََّّعُس  َِّل َّٱَّمَعَََّّإنِ ٥َََّّّايسُ  رََّّعُس  َّٱفَََّّتََّفرَغَ ََّّفإَذَِا٦ََّّايسُ   َّنصَب 

  ﴾٨َّغَبر َّٱفَََّّرَبّكَََِّّوَإِلَى٧ََّّ

 الانشراح 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap". 

(QS Al Insyirah, 5-8). 
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ABSTRAK 

Aini, Sukma. 2020. Efektivitas Model Project Based Learning Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar IPA Pada Kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang. 

Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Program Studi PGMI Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Dosen Pembimbing : Muchamad 

Fauyan, M.Pd. 

Kata Kunci: Model Project Based Learning, Hasil Belajar. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi banyaknya siswa yang kurang menyukai 

pembelajaran IPA dikarenakan cara belajar yang menoton, dan hanya sering 

membaca serta mendengarkan guru saat proses pembelajaran. Hal ini disebabkan 

oleh beberapa faktor salah satunya yaitu model pembelajaran yang kurang inovatif 

dan menarik. 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana pelaksanaan 

model project based learning dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas 

V MI Darul Ulum Kauman Batang?, 2) Apakah model project based learning 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa pada Kelas V MI Darul Ulum 

Kauman Batang?. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

pelaksanaan model project based learning untuk meningkatkan hasil belajar IPA 

pada kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang, Untuk mengetahui efektifitas 

model project based learning dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa pada 

kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang. 

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian Eksperimen Kuasi dengan  

menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini menggunakan desain pretest 

dan posttest. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas V MI Darul Ulum Kauman 

Batang dengan jumlah 2 Kelas yaitu kelas V A dan kelas V B yang masing-

masing kelasnya berjumlah 26 siswa. Pengambilan sampelnya adalah sampel 

jenuh. Teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan non-tes yaitu dengan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan 

teknik uji analisis non-parametrik Mann Whitney Test  

Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan model project based 

learning dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas V MI Darul Ulum 

Kauman Batang dapat membuat siswa lebih fokus, kreatif dan aktif sehingga 

siswa lebih tertarik mengikuti pembelajaran dikarenakan guru menggunakan 

model pembelajaran yang inovatif serta bervariasi dan siswa mencoba 

mempraktekan dengan membuat suatu karya yang berhubungan dengan materi 

sistem organ pada manusia. Model project based learning terbukti efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa dilihat dari hasil nilai rata-rata kelas yang 

menggunakan model project based learning sebesar 82,30 dan rata-rata yang 

tidak menggunakan model project based learning sebesar 68,84. Berdasarkan uji 

Mnn Whitney jika nilai Asymp.Sig.<0,05, maka hipotesis diterima kemudian 

apabila nilai Asymp.Sig.>0,05, maka hipotesis ditolak. Pada penelitian ini 

menghasilkan nilai Asymp.Sig. sebesar 0,003. Jadi nilai Asymp.Sig. 0,003 <0,05 

maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima. Dengan demikian dapat 

dikatakan bahwa model project based learning efektif dalam meningkatkan hasil 

belajar IPA pada kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang. 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan yaitu bentuk upaya peningkatan sumber daya manusia. 

Pendidikan itu sendiri berasal dari kata “paedagogie”, sebuah frase yang 

berasal dari yunani. Jadi dapat diartikan pendidikan yaitu sebagai upaya 

yang sudah terencana guna mewujudkan sistem dan ruang belajar agar siswa 

lebih aktif dalam menciptakan prestasi yang penting bagi dirinya dan 

masyarakat.1 

Pembelajaran tematik ialah suatu pembelajaran yang menggunakan 

tema sebagai alat untuk menyatukan matapelajaran lain dengan mata 

pelajaran lainnya agar dapat membagikan pengalaman bagi peserta didik. 

Pada materi IPA di SD kelas I-III menyatu pada mata pelajaran pendidikan 

jasmani kesehatan dengan mata pelajaran bahasa indonesia proses belajar 

mengajar dilakukan secara terstruktur dalam tema mata pelajaran lain. 

Sedangkan di sekolah dasarpada kelas IV-VI, mata pelajaran IPA menjadi 

mata pelajaran yang tersendiri akan namun pembelajarannya dilakukan 

secara terpadu atau terstruktur.2 

Sains adalah ilmu yang sistematis dan lengkap. Ilmu alam semesta 

adalah ilmu holistik.3 Ilmu pengetahuan alam juga disebut sebagai 

                                                             
1Tilaar, Manajemen Pendidikan Nasional Kajian Pendidikan Masa Depan, (Malang: 

Pustaka Media, 2011), hlm. 20. 
2Ibadullah Malawi, Ani Kadarwati, Dian Permata Sari, Teori Dan Aplikasi Pembelajaran 

Terpadu, (Cv Media Grafika, 2019), hlm. 97. 
3Kemendikbud, Panduan Pembelajaran IPA Terpadu, (Jakarta: Pusat Kurikulum 

Balitbang Depdiknas, 2011), hlm. 58 
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2 
 

pembelajaran tentang kegiatan peristiwa yang ada di alam. Ilmu 

pengetahuan alam mempelajari fenomena alam yang sudah diatur secara 

runtut dan sistematis terutama pada efek observasi yang sudah dilakukan 

oleh manusia.4 

Sains merupakan suatu gugusan ilmu pengetahuan yang memiliki 

ciri-ciri khusus, khususnya dalam mencari tahu tentang fenomena yang 

terjadi di alam yang faktual, seperti catatan peristiwa dan hubungan sebab 

akibatnya fenomena itu terjadi.Fisika, Biologi, Astronomi, dan Geologi 

termasuk cabang ilmu yang saat ini menjadi rumpun ilmu.. 

Pembelajaran ilmu pengetahuan alam dapat diilustrasikan sebagai 

suatu sistem, yaitu sistem penguasaan sainsSains memiliki struktur yang 

berbeda-beda yang terdiri dari unsur-unsur untuk memperoleh pengetahuan 

tentang prosedur, dan memperoleh hasil belajar. Pembelajaran IPA 

merupakan interaksi antara faktor-faktor penguasaan berupa cara belajar 

siswa agar mendapatkan keinginan kompetensi yang sudah ditetapkan.5 

Pembelajaran tematik ialah suatu kegiatan belajar mengajar yang tersusun 

secara sistematis dengan menggunakan tema untuk menyatukan mata 

pelajaran satu dengan mata pelajaran lainnya.6 

Rumah atau sistem penerapan dari suatu rancangan dan merupakan 

suatu pendekatan, metode dan sistem pembelajaran disebut model 

                                                             
4Usman Samatowa, Pembelajaran Ipa Disekolah Dasar, hlm.3. 
5Asih Widi&Eka Sulistyowati, Metodologi Pembelajaran IPA, (Jakarta: PT Bumi 

Aksara,september 2019), hlm. 22-26. 
6Ibadullah Malawi, Ani Kadarwati, Dian Permata Sari, Teori Dan Aplikasi Pembelajaran 

Terpadu, (Cv Media Grafika, 2019), hlm. 97. 
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pembelajaran atau bisa diartikan sebagai kerangka konseptual yang 

menggambarkan tahap-tahapan secara runtut dalam mengkoordinasikan 

pengalaman belajar siswa agar mampu  menguasai serta mencapai tujuan 

pembelajaran disebut dengan model pembelajaran. Pada pengguanaan 

model pembelajaran materi IPA akan tidak sama dengan bahan ajar lainnya, 

karena materi IPA memiliki ciri tersendiri seperti dengan menggunakan 

praktik, proyek, pengamatan lingkungan dll. Oleh karena itu tidak dapat 

memakai semua model pengajaran pada siswa. 

Model project based learning ini dirasa tepat dalam proses belajar 

mengajar materi IPA pada kelas V  dalam materi sistem organ pernapasan 

manusia. Menurut Thomas dalam Suryani, model project based learning 

yaitu suatu pengajaran dalam proses belajar yang dimana lebih 

memfokuskan peserta didik dalam bekerja dalam pelaksanaan pemecahan 

masalah serta tugas bermakna lainnya, memberikan kesempatan untuk 

siswa mengatur dan merencanakan pekerjaan mereka sendiri, yang akhirnya  

menghasilkan produk karya mereka sendiri. Tidak hanya itu model proyek 

ini memiliki keuntungan seperti meningkatkan kemampuan, meningkatkan 

kemampuan motivasi, meningkatkan kemampuan berkerja sama, 

meningkatkan kolaborasi, meningkatkan daya ingat siswa karena siswa 

mempraktikan langsung membuat ketrampilan tersebut.7 

                                                             
7Esti Suryani, Pembelajaran Inovasi Melalui Project Based Learning, (Yogyakarta: CV 

Budi Utama, Desember 2017), hlm. 32. 
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Suatu kegiatan yang bernilai edukatif disebut belajar mengajar. 

Belajar sendiri memiliki arti setiap perubahan tingkh laku padasiswa yang 

didapatkan dari hasil pengalaman praktik belajar yang mereka peroleh. 

Sedangkan mengajar memiliki arti yaitu kegiatan yang mengarahkan 

kegiatan pembelajaran kepada siswa untuk memperoleh pengetahuan dan 

ketrampilan.8 Faktor utama penentu keberhasilan suatu proses pembelajaran 

siswa salah satunya dilihat dari guru sekolah dasar .Berdasarkan studi 

pendahuluan yang di lakukan di MI Darul Ulum Kauman Batang penulis 

melakukan wawancara dengan ibu Siti Rohimah S.Pd, beliau menjelaskan 

terdapat masalah yang mempengaruhi rendahnya hasil belajar siswa di MI 

Darul Ulum Kauman Batang yang salah satu penyebab yang 

mempengaruhinya adalah model pengajaran yang digunakan guru ketika 

mengajar di MI Darul Ulum Kauman Batang dalam proses  belajar mengajar 

pada mata pelajaran IPA, proses belajar yang digunakan guru di MI Darul 

Ulum Kauman Batang bersifat konvensional serta masih berpusat pada guru 

yang dirasa kurang efektif dan efisien, murid hanya dapat menerima apa 

yang diberikan guru dan memberikan efek pada siswa menjadi kurang 

tanggap di dalam kelas dan kurang menggalikemampuannya saat belajar. 

Model pembelajaran yang diterapkan guruMI Darul Ulum Kauman Batang 

yang monoton sering menimbulkan rasa bosan yang akan berpengaruh pada 

hasil belajar siswa. 

                                                             
8Sardiman, Interaksi dan Motiviasi BelajarMengajar, (Jakarta: PT Raja Grafind Persada, 

2007), hlm.3. 
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Permasalahan diatas dapat dicari dimana letak kesalahannya, maka 

perlu dicari salah satunya dengan melihat bagaimana prestasi belajar siswa 

pada Materi IPA dapat mengalami peningkatan. Oleh karena itu 

memerlukan upaya dalam model belajar dengan cara alternatif dengan 

menerapkan model pembelajaran yang dirasa tepat pada materi 

pembelajaran.  Banyak model pembelajaran yang hanya berpusat pada 

kegiatan belajar siswa. Cara alternatif yang penulis rekomendasikan yaitu 

menggunakan model proojectbasedlearning yang sebelumnya telah 

dibuktikan oleh para peneliti salah satunya penelitian yang sudah dilakukan 

oleh Ni Wayan Yulita Amanda, tahun 2014 berjudul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Berbasis Proyek terhadap Hasil belajar IPA Ditinjau dari Segi 

Efficacy siswa” dan observasi yang sudah dilakukan oleh Shefa Muawana 

berjudul “Pengaruh Model Project Based LearningTerhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik tema Ekosistem” menunjukan penerapan model berbasis 

proyek ini memberikan efek pada prestasi hasil pencapaian belajar siswa. 

Kelebihan model pengajaran ini siswa mampu mengunggulkan ketrampilan 

dan membuat belajar lebih menyenangkan, menghibur, belajar lebih 

bermakna serta dapat mendorong siswa dalam berkomunikasi dan 

berkerjasama.9 

Berdasarkan latar belakang diatas yang menyebutkan keunggulan-

keunggulan model pembelajaran berbasis proyek maka penulis ingin 

meneliti, mencermati, mengkaji dan mendalami secara ilmiah tentang 

                                                             
9Observasi Pra Penelitian Lapangan, Jum’at19 juli 2019. 
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“Efektivitas Model Project Based Learning Untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar IPA Siswa pada Kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang” 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pelaksanaan model project based learning  dalam 

meningkatkan hasil belajar IPA siswa pada MI Darul Ulum Kauman 

Batang? 

2. Apakah efektif model project based learning dalam meningkatkan hasil 

belajar IPA siswa kelas V MI Darul Ulum Kauman batang? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah , tujuan yang ingin dicapai pada 

penelitian ini sebagai berikut. 

1. Untuk menggambarkan dan menganalisis pelaksanaan model project 

based learning pada materi IPA kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang. 

2. Untuk mengetahui efektivitas model project based learning untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa pada materi IPA kelas V MI Darul 

Ulum Kauman Batang. 

D. Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan Teoretis 

Pada hasil penelitian ini penulis berharap dapat membagikan 

informasi tentang hal yang berkaitan dengan penggunaan model project 

based learning dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa pada kelas 

V MI Darul Ulum Kauman Batang. 
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2. Kegunaan praktis 

a. Dapat memberikan peningkatkan hasil belajar siswa  pada mata 

pelajaran IPA. 

b. Dapat memberikan ketertarikan siswa terhadap pembelajaran IPA. 

c. Membantu guru saat menangani kesulitan belajar pada siswanya. 

d.  Dapat dijadikan bahan referensi bagi guru dalam meningkatkan 

mutu belajar selanjutnya. 

e. Penelitiaan ini dapat membantu guru dalam menangani kesulitan 

belajar yang dialami oleh siswanya, dapat pula sebagai salah satu 

pilihan bahan referensi bagi guru dalam peningkatan mutu 

pembelajaran selanjutnya. 

E. Sistematika Penulisan Skripsi 

BAB I Pendahuluan, meliputi: latar belakang dari masalah yang peneliti 

ambil, intri dari rumusan masalah yang peneliti ambil, tujuan dari 

dilakukannya observasi, penelitian yang relevan, kegunaan dilakukan  

penelitian, dan sistematika penulisan. 

BAB II Landasan Teori, meliputi: (a) deskripsi teori antara lain: definisi 

model project based learning, langkah-langkah model project based 

learning, perencanaan model project based learning, kelebihan dan 

kekurangkan model projectbased learning, karakteristik pembelajaran IPA, 

tahap-tahap daur belajar IPA, pengertian hasil belajar, tujuan, macam dan 

fungsi penilaian pada hasil belajar siswa, faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar; (b) penelitian yang relevan (c) kerangka berpikir dan (d) hipotesis. 
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BAB III Metode Penelitian, yang meliputi: jenis dan pendekatan 

penelitian, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi dan 

sampel, teknik pengumpulan data (teknik tes, wawancara, observasi, 

dokumntasi), dan instrumen, serta teknik analisis data. 

BAB IV Hasil Penelitian dan Pembelahasan, Deskripsi data, 

diantaranya: (1) profil dan gambaran umum MI Darul Ulum Kauman 

Batang, Sejarah berdirinya MI Darul Ulum Kauman Batang, letak sekolah, 

visi dan misi MI Darul Ulum Kauman Batang, stuktur organisasi MI Darul 

Ulum Kauman Batang, (2) deskripsi pelaksanaan modelpembelajaran 

berbasis proyek,(3) data pretest dan posttest hasil belajar IPA siswa kelas V 

MI Darul Ulum Kauman Batang, (4) analisis data, (5) pembahasan. 

Bab V Penutup. Bagian penutup dibagi menjadi dua, yaitu: kesimpulan 

dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Peneliti telah melaksanakan penelitian yangberjudul “Efektivitas 

Model Project Based Learning untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPA 

Siswa Pada Kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang” dapat diambil 

kesimpulan antara lain. 

1. Pelaksanaan model project based learning dalam meningkatkan hasil 

belajar IPA siswa kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang dilakukan 3 

tahap pada tiap kelas eksperimen dan kontrol diantaranya tahap pertama 

pretest, tahap kedua treatment dan tahap ketiga yaitu tahap terakhir 

posttest. Tahap Pretest digunakan sebagai tahap agar peniliti 

mengetahui hasil pencapaian belajar awal peserta didik apakah 

memiliki kondisi awal yang sama pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol sebelum diberikan treatment, tahap kedua peneliti melakukan 

treatment pada kelas eksperimen denganpenggunaan model project 

based learning sementara pada kelas kontrol dengan penggunaan  

model konvensional. Pada kelas eksperimen ada enam langkah dalam 

model project based learning yaitu orientasi, mengorganisasikan, 

merencanakan, membimbing, mengembangkan dan menyajikan hasil 

karya, mengevaluasi. Tahap akhir yaitu posttest pada kedua kelas yaitu 

siswa diberi soal sama sepeti pretest namun soal tersebut diacak. 
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2. Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian, penggunaan model 

project based learning kelas V MI Darul Ulum Kauman Batang efektif 

untukmeningkatkan hasil pencapaian belajar siswa. Hal kelas 

eksperimen yang memiliki rata-rata nilai sebesar 82,30 dan kelas 

kontrol memiliki rata-rata sebesar 68,84, berdasarkan hasil tersebut 

siswa mengalami peningkatan hasil belajar. Dengan demikian juga 

menunjukan hasil uji pada mann whitney diperoleh dengan Asymp.Sig 

(2-tailed) = 0,003. Nilai 0,003 lebih kecil dari <0,05 sehingga hipotesis 

di terima, oleh karena itu dinyatakan  model project based learning 

efektif dalam meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas V MI Darul 

Ulum Kauman Batang. 

B. Saran 

1. Guru 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan guru sebagai pengajar atau 

pendidik dapat menerapkan model project based learning sebagai solusi 

alternatif mengajar dalam pembelajaran di MI Darul Ulum Kauman 

Batang. Dalam penggunaan model pembalajaran tersebut juga harus 

lebih inovatif sehingga siswa lebih tertarik dengan pembalajaran 

tersebut dan tidak merasa bosan. 

2. Peneliti lain  

Penulis berharap pada peneliti lain dapat memberikan hal yang baru, 

membuat penelitian yang lebih baik lagi serta dapat digunakan sebagai 
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pembanding dalam penelitian dimasa yang akan datang sehingga 

diperoleh hasil yang maksimal. 
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Soal IPA Kelas V 

1.   Pada proses pernapasan, penyaringan udara berlangsung di dalam .... 

a. bronkus 

b. alveolus 

c. hidung 

d. paru-paru 

2.   Cabang tenggorokan disebut… 

a.       bronkus 

b.      bronkeolus 

c.       alveolus 

d.      diafragma 

3.   Udara yang keluar masuk sewaktu kita sedang beristirahat disebut .... 

a. udara komplementer 

b. udara bersih 

c. udara cadangan 

d. udara residu 

4.   Apabila diafragma dalam keadaan datar, maka rongga dada membesar 

sehingga .... 

a. udara keluar dari paru-paru 

b. udara paru-paru keluar masuk 

c. udara dalam paru-paru akan tetap diam 
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d. udara luar akan masuk ke dalam paru-paru 

5.   Tujuan utama proses pernapasan manusia ialah untuk memperoleh .... 

a. karbondioksida 

b. energi 

c. oksigen 

d. uap air 

6.   Alat pernapasan yang dapat mengatur kelembaban udara yang masuk 

disebut .... 

a. paru-paru 

b. bronkus 

c. hidung 

d. trakea 

7.   Pertukaran udara pada manusia terjadi di dalam .... 

a. bronkiolus 

b. bronkus 

c. trakea 

d. alveolus 

8.  Pada pernapasan perut, saat diafragma turun udara….. 

a. Masuk dalam paru-paru 

b.Beredar ke seluruh tubuh 

c. Keluar paru-paru 
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d.      Bergantian masuk 

 
 

9.  Salah satu cara menjaga kesehatan alat pernapasan yaitu . . . . 

a. tinggal di lingkungan ber-AC 

b. berolahraga teratur 

c. tinggal di daerah dingin 

d. menutup mulut dengan tangan 

10. Organ-organ di bawah ini termasuk alat pernapasan, kecuali . . . .  

a. Hidung 

b. Paru-paru 

c. Kerongkongan 

d. Batang tenggorokan  
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DOKUMENTASI 

Pelaksanaan Model Project Based Learning di Kelas VA  

Kelas Eksperimen 

 

 

Pembuatan Project Kelas V A 
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Presentasi Hasil Karya Perkelompok 
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Postest Kelas V A  

Kelas Eksperimen 

 

Wawancara dengan guru dan siswa 
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Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol V B 

 

 

Posttest Kelas Kontrol VB 
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