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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 

158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b//U/1987. Berikut ini daftar huruf Arab yang 

dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin: 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

 Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر
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 Zai z zet ز

 Sin s س
Es 
 

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

̀  ain` ع koma terbalik (di atas) 

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي
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B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

 

 

2. Vokal Rangkap 

 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf 

sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan wau au a dan u وْ.َ..

Contoh: 

 

كَيْفَ      kaifa 

 haula حَوْلَ 
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C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya ā a dan garis di atas ...ىَ ...اَ 

 Kasrah dan ya ī i dan garis di atas ى  ...

 Dammah dan wau ū u dan garis di atas و  ...

Contoh: 

 

 qāla   قاَلَ 

 yaqūlu  يَ قُوْلُ 

 

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata 

yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu 

terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 
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Contoh: 

 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  رَؤْضَةُ الَأطْفَال  

 al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah الْمَد يْ نَةُ الْمُنَ وَّرةَُ 

 talhah  طلَْحَةْ 

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda 

tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama 

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 nazzala  نَ زَّلَ  

ر   al-birr  الب 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu 

dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang 

itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang digariskan 

di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, 

kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 

 ar-rajulu الَّرُجُل 

 al-qalamu الَْقَلُم 

لَّشْمُس ا   asy-syamsu 

 al-jalālu اْلَََلُال 

 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir 

kata. Sementara hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 

 ta’khużu  تََْخُذُ 

 syai’un  شَيئ  

 an-nau’u  الن َّوْءُ 

 inna  إ نَّ 
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H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada 

huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

 

 /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn وَ إ نَّ اللهَ فَ هُوَ خَيُْْ الرَّاز ق يَْ   

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā ب سْم  الله  مََْرَاهَا وَ مُرْسَاهَا 

 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di 

antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal 

nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الْْمَْدُ لله  رَب   الْعَالَم يَْ 

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

يْم    Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm   الرَّحْْن  الرَّح 
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Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku 

bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau 

penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

يْم     Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفُوْر  رَح 

عًا ي ْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an لِل    الأمُُوْرُ جََ 
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MOTTO 

 

 مَنْ جَدَّ وَجَدَ 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil.” 

(Al Kindi) 
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ABSTRAK 

 

 

Siti Baqiyah Indrianingsih. 2121145. 2025. Pengaruh  Program Tahfidz Al-

Qur’an One Day Four Ayat Terhadap Motivasi Menghafal Al-Qur’an Siswa 

di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. 

Pendidikan Agama Islam. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan. 

Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. H. 

Miftahul Huda, M.Ag. 

 

Kata kunci: Metode One Day Four Ayat, Motivasi Menghafal Al-Qur’an. 

 

Al-Qur’an merupakan kitab suci yang memiliki keutamaan untuk dibaca, 

dihafalkan, dan diamalkan. Menghafal Al-Qur’an membutuhkan ketekunan dan 

motivasi yang tinggi, baik intrinsik maupun ekstrinsik. Metode yang tepat dapat 

memudahkan proses hafalan serta meningkatkan motivasi siswa. Salah satu 

metode tersebut adalah one day four ayat yang diterapkan di MA Salafiyah 

Syafi’iyah Proto Kedungwuni. Program tahfidz ini bertujuan untuk membentuk 

kebiasaan hafalan yang konsisten. Meskipun sudah dilaksanakan secara 

sistematis, motivasi siswa dalam mengikuti program masih beragam.  

Adapun penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seberapa besar 

pengaruh program tahfidz Al-Qur’an one day four ayat terhadap motivasi 

menghafal Al-Qur’an siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni 

Kabupaten Pekalongan. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dan 

jenis penelitian ini berupa penelitian lapangan (field research). Metode 

pengumpulan data menggunakan metode observasi, angket, dan dokumentasi. 

Sedangkan teknik analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana. 

Dari hasil analisis regresi linear sederhana uji T diperoleh nilai t hitung 

sebesar 4,798 sedangkan untuk a = 5% dan nilai t tabel sebesar 1,685. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa t hitung (4,798) > t tabel (1,685). Artinya, program tahfidz 

Al-Qur’an one day four ayat berpengaruh signifikan terhadap motivasi menghafal 

siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. 

Kemudian, dari hasil analisis perhitungan koefisien determinasi (R square) 

diperoleh sebesar 0,377 atau 37,7%. Hal ini dapat dijelaskan, bahwa besarnya 

pengaruh program tahfidz Al-Qur’an one day four ayat terhadap motivasi 

menghafal Al-Qur’an siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni 

Kabupaten Pekalongan sebesar 37,7% sedangkan 62,3% dipengaruhi oleh faktor 

lain.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Al-Qur'an sebagai kitab suci Islam tidak hanya sebagai pedoman 

hidup, tetapi juga memiliki kualitas untuk dibaca, dihafal, dan diamalkan.  

Salah satu ibadah yang paling luar biasa adalah hafal Al-Qur'an. Proses 

menghafal ini bukan membutuhkan ketekunan semata, namun motivasi yang 

tinggi juga perlu agar dapat dilakukan secara konsisten. Pada dasarnya, 

menghafal bukanlah tugas yang sulit. Jika ada motivasi yang rendah, siswa 

cenderung menjadi lelah dan mudah melupakan apa yang mereka hafalkan, 

tetapi jika ada motivasi yang tinggi, siswa akan menjadi lebih bersemangat 

dan konsisten saat menghafal. Baik motivasi intrinsik (dari dalam) maupun 

ekstrinsik (dari luar) adalah sumber kekuatan atau energi yang dapat 

mendorong seseorang untuk tetap semangat dan konsisten dalam melakukan 

sesuatu. Kemungkinan kuatnya motivasi yang dimiliki seseorang akan sangat 

mempengaruhi perilaku yang ditunjukkannya (Herwati, dkk, 2023: 12). 

Tugas pokok yang perlu diperhatikan untuk pengembangan hafalan Al- 

Qur'an yaitu sebuah metode (Akbar, 2016: 93). Metode berperan sangat 

penting karena jika ada metode maka proses belajar menghafal Al-Quran akan 

jauh lebih mudah. Cara ini juga meningkatkan motivasi menghafal dan 

membantu dengan lebih sistematis dan efisien. Tanpa metode, jalan yang
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dicapai tidak begitu mulia karena metode ini merupakan alat untuk mencapai 

tujuan belajar (Suryani, 2012:49). 

Penelitian terdahulu tentang satu hari satu ayat di MTs Al-

Musadadiyah Garut menunjukkan keberhasilan berbagai metode menghafal 

dalam meningkatkan kemampuan menghafal dan motivasi siswa. Penelitian 

menemukan bahwa metode satu hari satu ayat menjadikan kecakapan siswa 

dalam hafalan Al-Qur'an Juz 30 meningkat melalui pendekatan bertahap dan 

melibatkan evaluasi harian oleh tutor (Fauziah, 2022: 23). 

MA Salafiyah Syafi'iyah Proto merupakan salah satu lembaga 

pendidikan yang menggunakan program hafalan Al-Qur'an. Madrasah ini 

menawarkan kegiatan yang unik untuk menjaga dan meningkatkan mutu 

santri pada jenjang pendidikan tersebut di samping melaksanakan program 

tahfidz secara penuh. Program hafalan Al-Qur'an one day four ayat 

merupakan program unik yang menggunakan metode menghafal empat ayat 

dalam sehari. Untuk membantu para santri agar hafal Al-Qur'an secara 

konsisten, metode ini dikembangkan berdasarkan konsep Bapak 

Misbahuddin, S.Ag. (Nuraini, 2022: 4-5). 

Pada saat peneliti melakukan pra penelitian di MA Salafiyah Syafi'iyah 

Proto, kondisi riil di lapangan di MA Salafiyah Syafi'iyah Proto menunjukkan 

bahwa meskipun program tahfidz merupakan program peminatan yang dipilih 

sendiri oleh siswa dan sudah dijalankan secara struktural serta sistematis, 

tetapi pada kenyataannya tingkat motivasi siswa dalam hafalan Al-Qur'an 
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bervariasi. Beberapa telah menunjukkan semangat yang tinggi dalam 

mengikuti program one day four ayat, namun sebagian siswa lainnya masih 

menghadapi tantangan motivasi (Wawancara, 22 Juni 2024). Sebab itu, 

peneliti ingin menganalisis metode one day four ayat di sekolah tersebut. 

Sebagaimana dijelaskan sebelumnya, peneliti ingin mengetahui lebih 

jauh tentang pengaruh one day four ayat terhadap motivasi siswa dalam 

menghafal Al-Qur'an. Selain itu, tujuan penelitian ini yaitu guna menelaah 

sejauh mana program tersebut dapat menjawab permasalahan motivasi yang 

dihadapi oleh siswa, khususnya dalam konteks pendidikan formal. Dengan 

demikian, untuk melakukan penelitian ini, peneliti mengangkat judul 

“Pengaruh Program Tahfidz Al-Qur’an One Day Four Ayat terhadap 

Motivasi Menghafal Al-Qur’an Siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto 

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Permasalahan yang menjadi fokus dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan berdasarkan pemaparan latar belakang yang telah dijelaskan 

sebelumnya, yaitu: 

1. Belum optimalnya pelaksanaan program tahfidz Al-Qur’an one day four 

ayat di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni Kabupaten 

Pekalongan. 
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2. Variasi tingkat motivasi siswa pada pelaksanaan program tahfidz Al- 

Qur’an one day four ayat di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto Kedungwuni 

Kabupaten Pekalongan. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini ditetapkan guna memastikan 

keterfokusan kajian dan menjaga keberlangsungan arah penelitian secara 

sistematis. Penelitian ini secara khusus mengamati sejauh mana metode 

menghafal Al-Qur’an dengan one day four ayat dapat memberikan dorongan 

motivasi kepada siswa MA Salafiyah Syafi’iyah Proto. 

1.4 Rumusan Masalah 

Seberapa besar pengaruh program tahfidz Al-Qur’an one day four ayat 

terhadap motivasi menghafal Al-Qur’an siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah 

Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Menganalisis seberapa besar pengaruh program tahfidz Al-Qur’an one day 

four ayat terhadap motivasi menghafal Al-Qur’an siswa di MA Salafiyah 

Syafi’iyah Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dibagi menjadi dua aspek, yaitu aspek 

teoritis dan aspek praktis: 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan bahwa hasil kajian ini mampu menyajikan informasi, 

menyumbangkan pemahaman yang mendalam, serta menjadi bahan kajian 

mengenai pelaksanaan program hafalan empat ayat  per hari di MA 
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Salafiyah Syafi’iyah Proto. 

2. Manfaat Praktis 

Dari segi praktis, hasil kajian ini mampu berkontribusi positif bagi 

berbagai pihak yang terkait, antara lain: 

a. Bagi peneliti, pelaksanaan program hafalan Al-Qur’an empat ayat per 

hari berpotensi memberikan perspektif baru, menambah wawasan, 

serta memperkaya pemahaman. 

b. Bagi lembaga pendidikan, memberikan kontribusi berupa pengetahuan 

baru dan ide-ide untuk mengembangkan program hafalan. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan berfungsi menjadi 

landasan yang lebih kuat mengenai program hafalan Al-Qur’an empat 

ayat per hari di MA Salafiyah Syafi'iyah Proto. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini dapat simpulkan bahwa 

Program Tahfidz Al-Qur’an One Day Four Ayat berpengaruh terhadap 

motivasi menghafal Al-Qur’an siswa di MA Salafiyah Syafi’iyah Proto 

Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. 

Bukti dari temuan ini ditunjukkan melalui pengujian hipotesis 

regresi linear sederhana menggunakan uji t parsial, di mana diperoleh nilai t 

hitung sebesar 4,798. Sementara itu, pada tingkat signifikansi 5%, nilai t 

tabel adalah 1,685. Dengan demikian, karena t hitung (4,798) lebih besar 

dari t tabel (1,685) artinya program tahfidz Al-Qur’an one day four ayat 

berpengaruh signifikan terhadap motivasi menghafal siswa di MA Salafiyah 

Syafi’iyah Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan dengan arti Ha 

diterima dan H0 ditolak. 

Selanjutnya, hasil analisis koefisien determinasi (R square) 

menunjukkan nilai sebesar 0,377 atau 37,7%. Artinya, program tahfidz Al-

Qur’an one day four ayat memberikan kontribusi sebesar 37,7% terhadap 

motivasi siswa dalam menghafal Al-Qur’an di MA Salafiyah Syafi’iyah 

Proto Kedungwuni Kabupaten Pekalongan, sementara sisanya sebesar 

62,3%  dapat disebabkan oleh komponen lain yang tidak termasuk dalam 

cakupan variabel yang dianalisis dalam penelitian ini.
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5.2 Saran 

1. Bagi pihak madrasah dianjurkan agar mempertahankan dan memperkuat 

elemen-elemen program yang mendorong keterlibatan aktif siswa serta 

melakukan evaluasi program secara berkala. 

2. Bagi guru pembimbing tahfidz agar senantiasa menjalankan tugasnya 

dengan semangat, amanah dan sekaligus menyampaikan tanggapan yang 

bersifat membangun serta disesuaikan dengan karakteristik masing-

masing siswa mengenai kemajuan mereka, serta membantu 

mengidentifikasi dan mengatasi tantangan dalam menghafal. 

3. Bagi siswa diharapkan agar senantiasa menghafal dengan sungguh- 

sungguh dan semangat. 

4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar mengeksplorasi pengaruh 

variabel lain yang relevan dalam penelitian serupa  yang mungkin 

menghubungkan antara program tahfidz dan motivasi, seperti efikasi diri 

dalam menghafal, dukungan sosial teman sebaya dan keluarga. 
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