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ABSTRAK

Lina Erli Atun, 2025, “Peran Teman Sebaya terhadap Pembentukan
Karakter Religius dan Student’s Well-Being di SMPN 2 Bojong
Kabupaten Pekalongan”. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Agama Islam. FTIK UIN K.H Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing Dewi Anggraeni, M. A

Kata kunci: Peran Teman Sebaya, Karakter Religius, Student’s Well-
Being
Masa remaja merupakan periode penting dalam pembentukan

karakter dan identitas diri. Karakter religius dan student’s well-being

merupakan dua aspek penting dalam perkembangan remaja. Karakter
religius berkaitan dengan nilai-nilai spiritual dan moral yang dianut
remaja, sedangkan student’s well-being berkaitan dengan kesehatan
mental, emosional, dan sosial remaja. Berdasarkan data dari
kemendikbud terdapat 9,7 juta siswa SMP di Indonesia yang
menegaskan bahwa Angka populasi remaja yang cukup besar,
kelompok usia yang rentan terhadap berbagai permasalahan.

Berdasarkan fakta tersebut penelitian ini mengkaji mengenai (1)

Bagaimana peran teman sebaya terhadap pembentukan karakter religius

di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan?; (2) Bagaimana peran

teman sebaya terhadap student’s well-being di SMPN 2 Bojong

Kabupaten Pekalongan?. Adapun tujuan penelitian ini adalah: (1)

Mendeskripsikan peran teman sebaya terhadap pembentukan karakter

religius di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan; (2)

Mendeskripsikan peran teman sebaya terhadap student’s well-being di

SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan
pendekatan kualitatif deskriptif. Peneliti langsung turun ke lapangan
untuk mengamati fenomena yang terjadi. Peneliti mengamati Peran
Teman Sebaya terhadap Pembentukan Karakter Religius dan Student’s
Well-Being di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan. Menggunakan
teknik keabsahan data triangulasi. Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Teknik analisis datanya yaitu pengumpulan data (data collection),
kondensasi data (data condensation), penyajian data (display data),
kesimpulan dan verifikasi (conclusion drawing and verification).

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Pembentukan
karakter religius melalui peran teman sebaya tidak hanya bergantung
pada kedekatan antar peserta didik, tetapi bagaimana cara guru
melibatkan kedekatan itu melalui program-program yang ada di

vii



sekolah, baik melalui kegiatan di dalam proses pembelajaran maupun
di luar proses pembelajaran. Peran-peran tersebut tidak lepas dari teman
sebaya sebagai motivator, pengawas, penasihat, dan teladan. (2) Peran
teman sebaya terhadap student’s well-being tercipta ketika adanya
interaksi positif dengan teman sebaya. Peran tersebut diwujudkan
dalam bentuk dukungan sosial emosional, sebagai pembentukan
keterampilan sosial siswa, dan juga pengaruh akademik yang positif.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan masa yang penting dalam
pembentukan karakter dan identitas diri. Pada masa ini, remaja
sangat dipengaruhi oleh interaksi sosial dengan teman sebayanya.
Teman sebaya bisa menjadi sumber pengetahuan, dukungan, serta
memiliki pengaruh besar dalam kehidupan remaja (Kurniawan &
Sudrajat, 2020). Karakter religius dan student’s well-being
merupakan dua aspek penting dalam perkembangan remaja.
Karakter religius berkaitan dengan nilai-nilai spiritual dan moral
yang dianut remaja, sedangkan student’s well-being berkaitan
dengan kesehatan mental, emosional, dan sosial remaja (Kurnia
etal., 2023). Kedua aspek ini saling terkait dan berkontribusi pada
perkembangan remaja secara holistik.

Berdasarkan data dari data pokok pendidikan dasar dan
menengah tahun 2024/2025, terdapat lebih dari 10 juta siswa
SMP di Indonesia (Dapodikdasmen, 2024). Angka ini
menunjukkan populasi remaja yang cukup besar, kelompok usia
yang rentan terhadap berbagai permasalahan, termasuk kenakalan
remaja dan tentunya perlu mendapat perhatian khusus dalam hal
pembentukan karakter religius dan student’s well-being.

Faktanya, data dari Badan Pusat Statistik (BPS)
menunjukkan tren memprihatinkan terkait kenakalan remaja di
Indonesia. Pada tahun 2021, tercatat 6.325 kasus kenakalan
remaja, menunjukkan peningkatan dari tahun 2018-2021 sebesar
10,7% (Suryadin, 2020). Kasus kenakalan remaja ini beragam,
mulai dari tawuran, penyalahgunaan narkoba, hingga kekerasan
seksual. Tindakan-tindakan ini tidak hanya berdampak buruk
bagi pelaku sendiri, tetapi juga merugikan orang lain serta
masyarakat secara umum.

Di balik tingginya angka kenakalan remaja, terdapat
berbagai faktor yang mendasarinya. Pertama, minimnya
perhatian serta kasih sayang dari keluarga yang disebabkan oleh



kesibukan orang tua dalam bekerja atau adanya permasalahan
dalam keluarga, dapat menyebabkan remaja merasa kurang
diperhatikan dan dicintai. Hal ini dapat mendorong mereka
mencari perhatian dan rasa memiliki dengan cara yang salah,
seperti bergabung dengan geng atau melakukan perilaku berisiko.
Kedua, pengaruh teman sebaya. Jika mereka menjalin pergaulan
dengan teman-teman yang memiliki perilaku negatif, maka risiko
untuk terlibat dalam tindakan kenakalan menjadi lebih tinggi.
Ketiga, lemahnya pendidikan karakter. Penerapan pendidikan
karakter di lingkungan sekolah masih belum berjalan secara
optimal. Hal ini menyebabkan remaja kurang memiliki nilai-nilai
moral yang kuat dan mudah tergoda untuk melakukan kenakalan.
Keempat, kurangnya ruang untuk berekspresi, remaja
membutuhkan ruang untuk menyalurkan energi dan bakat
mereka. Jika mereka tidak memiliki ruang yang positif untuk
berekspresi, mereka dapat mencari pelampiasan dengan cara yang
negatif.

Penelitian ini difokuskan kepada peran teman sebaya
terhadap karakter religius dan student’s well-being. Hal ini
menunjukkan bahwa teman sebaya memiliki peran penting dalam
membentuk karakter religius dan student’s well-being
(kesejahteraan siswa) selama masa remaja. Mereka saling
memengaruhi  nilai dan keyakinan religius, mendukung
kesejahteraan emosional dan sosial, serta meningkatkan motivasi.
Penelitian tentang peran teman sebaya dalam memengaruhi
karakter dan student s well-being remaja di Indonesia diharapkan
dapat memberikan kontribusi signifikan dalam berbagai aspek, di
antaranya penelitian ini dapat membantu memahami dengan lebih
baik bagaimana teman sebaya memengaruhi perkembangan
remaja, meningkatkan student’s well-being, menginformasikan
kebijakan publik, mendukung penelitian lebih lanjut, dan
meningkatkan kesadaran tentang pentingnya hubungan teman
sebaya.

Penelitian ini berfokus pada SMPN 2 Bojong Kabupaten
Pekalongan. Berdasarkan data (Data Pokok SMPN 2 Bojong -
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Dapodikdasmen, n.d.) Bojong Kabupaten Pekalongan memiliki
556 siswa dengan komposisi 53.78% laki-laki dan 46.22%
perempuan. Penelitian ini memilih SMPN 2 Bojong sebagai
lokasi penelitian karena beberapa alasan. Pertama, sekolah ini
tidak hanya dikenal memiliki lingkungan yang positif dengan
karakter religius dan student’s well-being yang baik, tetapi juga
memiliki program-program pembiasaan yang terstruktur. Peneliti
tertarik untuk memahami lebih dalam bagaimana program-
program ini berinteraksi dengan peran teman sebaya dalam
mencapai hasil positif tersebut. Kedua, SMPN 2 Bojong memiliki
potensi untuk menjadi model bagi sekolah lain dalam
mengembangkan program-program yang memberdayakan peran
teman sebaya dalam pembentukan karakter dan pembentukan
kesejahteraan siswa, terutama dalam konteks adanya program
pembiasaan yang terintegrasi. Dan yang terakhir, pihak sekolah
dan guru di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan sangat
supportive terhadap penelitian ini. Hal ini akan memudahkan
proses pengumpulan data dan pelaksanaan penelitian.

Penelitian mengenai pengaruh teman sebaya terhadap
perkembangan remaja, khususnya dalam pembentukan karakter
religius dan kesejahteraan siswa, telah menjadi fokus kajian yang
menarik. Studi-studi sebelumnya telah menggarisbawahi
pentingnya peran teman sebaya dalam membentuk berbagai
aspek kehidupan remaja, termasuk nilai-nilai dan perilaku. Yusuf
Kurniawan dan Ajat Sudrajat menemukan bukti empiris bahwa
teman sebaya memiliki peran signifikan dalam membentuk
karakter siswa, termasuk karakter religius (Yusuf & Ajat, 2017).
Sementara itu, Listina Screen menekankan bahwa membangun
pola pikir yang positif serta menjalin hubungan yang sehat di
lingkungan sekolah merupakan faktor penting dalam upaya
meningkatkan kesejahteraan siswa (Listina, 2021).

Metodologi penelitian yang digunakan dalam penelitian
sebelumnya seringkali bersifat kuantitatif. Hal ini mengakibatkan
kurangnya pemahaman yang mendalam tentang bagaimana
teman sebaya berperan dalam pembentukan karakter religius dan



1.2.

1.3.

student’s well-being remaja. Kebanyakan penelitian fokus pada
pengaruh keluarga atau sekolah, sedangkan pengaruh teman
sebaya sering diabaikan (Yusuf & Ajat, 2017). Melihat temuan
tersebut, penelitian ini akan mengkaji lebih lanjut bagaimana
pengaruh teman sebaya dapat membentuk karakter religius siswa
dan berkontribusi pada kesejahteraan mereka dalam konteks
SMPN 2 Bojong Pekalongan. Dengan mengintegrasikan
perspektif dari kedua penelitian tersebut, diharapkan penelitian
ini mampu memberikan gambaran yang lebih menyeluruh
mengenai bagaimana peran teman sebaya berperan dalam proses
pembentukan karakter religius dan peningkatan student’s well-
being.

Berdasar uraian latar belakang diatas maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian mengenai karakter religius
dan student’s well-being yang terbentuk melalui peran teman
sebaya. Dengan demikian peneliti mengambil judul “Peran
Teman Sebaya terhadap Pembentukan Karakter Religius dan
Student’s Well-Being di SMPN 2 Bojong Kabupaten
Pekalongan™.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang permasalahan yang
telah dijelaskan sebelumnya, maka dapat dirumuskan identifikasi
masalah yang menjadi fokus utama dalam penelitian ini sebagai
berikut
1. Teman sebaya memiliki peran signifikan terhadap karakter
religius.
2. Teman sebaya memiliki peran signifikan terhadap student’s
well-being.
Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah ditentukan
dalam penelitian ini, maka dipandang penting untuk menetapkan
batasan masalah agar penelitian yang dilakukan dapat lebih
terarah pada persoalan-persoalan yang hendak diselesaikan.
Penelitian ini menitikberatkan pada peran teman sebaya terhadap
pembentukan karakter religius dan student’s well-being. Karakter
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1.5.

1.6.

5

religius disini fokus pada penanaman karakter religius yang sudah
diterapkan disekolah melalui teman sebaya, dilihat dari hubungan
dengan Allah, sesama dan alam. Sedangkan student’s well-being
ini fokus pada aspek-aspek yang bisa membangun kesejahteraan
siswa melalui teman sebaya.
Rumusan Masalah
1. Bagaimana peran teman sebaya terhadap pembentukan
karakter religius di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan?
2. Bagaimana peran teman sebaya terhadap student’s well-being
di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan?
Tujuan Penelitian
1. Mendeskripsikan peran teman sebaya terhadap pembentukan
karakter religius di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan.
2. Mendeskripsikan peran teman sebaya terhadap student ’s well-
being di SMPN 2 Bojong Kabupaten Pekalongan.
Manfaat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan agar dapat
memberikan manfaat, baik dari segi teoritis maupun dari segi
praktis.
1. Manfaat Teoritis

a. Untuk memperluas pemahaman mengenai peran teman
sebaya dalam membentuk karakter religius dan student’s
well-being secara lebih mendalam.

b. Dapat menjadi sumber bacaan bagi penelitian terkait
peran teman sebaya dalam pembentukan karakter religius
dan student’s well-being.

2. Manfaat praktis

a. Penelitian ini  diharapkan mampu  mendorong
pembentukan karakter religius dan student’s well-being
dalam keseharian siswa secara optimal.

b. Membantu guru dan orang tua untuk memahami
bagaimana mereka dapat mendukung pembentukan
karakter religius dan student’s well-being melalui teman
sebaya.



BAB V
KESIMPULAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data yang telah

dilakukan, maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai
berikut:

1.

Pembentukan karakter religius melalui peran teman sebaya
tidak hanya bergantung pada kedekatan antar peserta didik,
tetapi bagaimana cara guru melibatkan kedekatan itu melalui
program-program yang ada di sekolah, baik melalui kegiatan
di dalam proses pembelajaran maupun di luar proses
pembelajaran. Peran-peran tersebut tidak lepas dari teman
sebaya sebagai motivator, pengawas, penasihat, dan teladan.
Mereka dapat saling memotivasi dalam menjalankan nilai-
nilai religius, saling mengingatkan dan mengoreksi perilaku
yang kurang sesuai, memberikan nasihat dan panduan tentang
nilai-nilai religius, serta menjadi teladan melalui perilaku dan
tindakan sehari-hari.

Peran teman sebaya terhadap student’s well-being tercipta
ketika adanya interaksi positif dengan teman sebaya. Peran
tersebut diwujudkan dalam bentuk dukungan sosial emosional
yang signifikan, membantu siswa merasa diterima, dihargai,
dan termotivasi. Selain itu, interaksi positif dengan teman
sebaya juga berperan dalam pembentukan keterampilan sosial
siswa, seperti empati, kerja sama tim, dan kemampuan
berkomunikasi. Tak hanya itu, teman sebaya juga memberikan
pengaruh akademik yang positif, seperti meningkatkan
motivasi belajar dan membantu siswa mencapai prestasi yang
baik.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka

peneliti memiliki saran-saran sebagai berikut:

1.

Bagi pihak sekolah
Dalam upaya menumbuhkan karakter religius dan

student’s  well-being,  pihak  sekolah  sebaiknya

mengoptimalkan program-program yang telah tersedia
dengan meningkatkan pengawasan agar pelaksanaan
kegiatan siswa dapat dipantau dengan baik. Di samping itu,
sekolah juga dapat menjalin kerja sama dengan orang tua
siswa untuk turut memantau aktivitas siswa di rumah, dengan
harapan tercipta sinergi antara sekolah dan orang tua dalam
membentuk karakter religius dan student’s well-being, baik

di lingkungan sekolah maupun di rumah.

Bagi pihak orang tua

a.  Orang tua memegang peran besar dalam mendidik dan
membentuk karakter serta student’s well-being.
Keluarga menjadi faktor utama dalam proses
pembentukan karakter, sehingga perlu menanamkan
nilai-nilai tersebut kepada anak dengan sebaik-
baiknya.

b.  Menjalin komunikasi dengan pihak sekolah mengenai
aktivitas siswa di rumah agar sekolah dapat
mengetahui kegiatan yang dilakukan siswa di luar
sekolah. Selain itu, perlu dilakukan pengawasan
terhadap siswa agar perilakunya tetap terarah dan
terhindar dari penyimpangan.
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