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MOTO

Bermain pada anak usia dini bukanlah sekedar aktivitas santai untuk mengisi
waktu, melainkan proses pembelajaran yang paling efektif dan bermakna. Melalui
bermain, anak mengemangkan berbagai aspek perkembangan secara terpadu baik
kognitif, emosional, sosial, motorik, maupun spiritualnya sehingga mereka dapat

tumbuh dan berkembang sesuai dengan tahap usianya.
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ABSTRAK

Dewi, Ainna Puspita Sari. 2025. “Implementasi metode bermain peran untuk
menumbuhkan kecerdasasan spiritual anak usia dini di Tk Pertwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal”. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan
IImu Keguruan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Universitas Islam
K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Pembimbing: Firdaus Perdana, M.Pd.

Kata Kunci: Bermain Peran, Kecerdasan Spiritual, Anak Usia Dini

Kecerdasan spiritual merupakan aspek perkembangan anak usia dini yang
sangat penting. Salah satu aspek yang mengembangkan kecerdasan spiritual yaitu
melalui kegiatan bermain peran. TK Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren Kecamatan
Tarub Kabupaten Tegal telah menerapkan kegiatan bermain peran secara rutin
setiap akhir puncak tema pembelajaran.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu (1) Bagaimana implementasi
metode bermain peran untuk menumbuhkan keceerdasan spiritual anak usia dini di
TK Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Tegal? (2) Apa saja faktor
pendukung dan faktor penghambat dari implementasi metode bermain peran untuk
menumbuhkan keceerdasan spiritual anak usia dini di TK Pertiwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Tegal? Sedangkan tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk  mengidentifikasi implemenntasi metode bermain peran serta
mengidentifikasi faktor pendukung dan faktor penghambat dari implemenntasi
metode bermain peran untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di
TK Pertwi 26-85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal.

Jenis penelitian dalam penelitian yaitu penelitian lapangan ini dengan
pendekatan pendekatan deskriptif kualitatif dengan metode field research. Teknik
pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data primer
diperoleh dari kepala sekolah dan para pendidik di TK Pertiwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal. Data sekuner diperoleh dari
referensi kepustakaan dan dokumen yang mendukung.

Hasil penelitian menunjukan bahwa implemenntasi metode bermain peran
untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di TK Pertwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal terdiri dari tiga tahap yaitu
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Perencanaan mencakup penentuan tujuan,
menentukan menu jualan, serta persiapan alat dan bahan. Pelaksanaan meliputi
kegiatan pembuka (doa, pengenalan alat, dan pemilihan peran), inti (praktik
bermain peran sebagi penjual dan pembeli secara bertahap), dan penutup (doa,
membagikan hasil yang didapat dan membersihkan kelas). Evaluasi dilakukan
melalui observasi dan recalling. Faktor pendukungnya yaitu ketersediaan alat
peraga dan bahan bermain, kreativitas guru dalam merancang skenario, serta
dukungan dari orang tua sementara faktor penghambatnya yaitu keterbatasan
ketersediaan fasilitas, dan kemampuan anak yang beragam.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Anak usia dini merupakan anak-anak usia 0-8 tahun dan setiap anak
memiliki karakteristik yang tidak sama bahkan unik. Masa ini disebut sebagai
masa emas (golden age) karena periode tersebut merupakan fase peka bagi
anak untuk menerima rangsangan yang mendukung peningkatan
kecerdasannya. Pemberian rangsangan yang tepat dengan tahapan usia dan
perkembangan anak akan membantu mengoptimalkan potensi yang
dimilikinya untuk mempersiapkan dirinya menuju proses pendidikan
(Khoirul Mas’udah et al., 2020). Pendidikan anak usia dini merujuk pada
upaya pembinaan yang dirancang khusus bagi anak sejak masa kelahiran
hingga usia 6 tahun. Program ini dilaksanakan dengan berbagai aktivitas
edukatif yang diharapkan dapat mengoptimalkan pertumbuhan fisik dan
perkembangan psikologis anak sebagai bekal memasuki jenjang pendidikan
berikutnya (Yahyu et al., 2024).

Pada masa pertumbuhan, anak memerlukan rangsangan yang sesuai
agar berbagai aspek kecerdasannya dapat berkembang secara optimal.
Kecerdasan pada anak usia dini mencakup kemampuan dalam memahami,
merasakan, serta menanggapi situasi di sekelilingnya sesuai dengan usia dan

tahap perkembangannya. Kecerdasan spiritual menjadi aspek penting yang



wajib mendapat perhatian orang tua maupun guru. Dalam penelitian Danah
Zohar (Oktapiani, 2020). Kecerdasan spiritual merupakan kemampuan
memahami makna dan nilai kehidupan, untuk melihat dalam konteks yang
lebih luas serta menilai bahwa pilihan hidup memiliki dampak bagi orang lain.
Dalam pendidikan kecerdasan spiritual bertujuan untuk mendorong anak-
anak untuk lebih cerdas dalam memahami agama. Hal ini berarti bahwa anak-
anak tidak harus menganut agama mereka secara fanatik, tetapi mereka harus
mampu mengaitkan sikap dan tindakan mereka dalam rutinitas harian mereka
dengan setiap ajaran agama, sehingga mereka dapat memahami setiap ajaran
agama dengan lebih benar. Menurut Ary Ginanjar Agustian dalam penelitian
(Nugroho, 2019) mendefinisikan kecerdasan spiritual sebagai kemampuan
untuk memaknai setiap setiap tindakan dan perilaku sebagai bentuk ibadah.
Hal ini dilakukan melalui proses berpkir yang sesuai dengan fitrah manusia,
yang bertujuan untuk membentuk manusia yang utuh (hanif), memiliki pola
pemikiran tauhidi (terpadu), dan berpegang teguh pada prinsip yang
berlandaskan Allah swt. Oleh sebab itu dapat disimpulkan bahwa, kecerdasan
spiritual merupakan inti dasar dari kecerdasan manusia dan potensi yang
wajib dimiliki oleh anak, sebab akan memberikan dampak besar terhadap
kehidupan mereka di masa depan.

Dalam mengembangakan kecerdasan spiritual anak usia dini
diperlukan peran orang tua dan juga dari pihak sekolah, karena dari situlah
anak usia dini mendapatkan pendidikan awal. Mengembangkan kecerdasan

spiritual tidak semudah mengasah kecerdasan intelektual (1Q), hal tersebut



disebabkan karena kecerdasan spiritual memerlukan proses pembelajaran
melalui praktik langsung dan pengalaman yang mendalam dari pihak
pendidik (Janah, 2023). Permasalahan kecerdasan spiritual dalam pandangan
para ilmuwan menjadi bahasan serius karena bagi mereka ada sesuatu yang
menarik yang tersembunyi di relung hati terdalam setiap manusia. Dalam
hidup, manusia menghadapi berbagai permasalahan yang terjadi secara
bergantian. Hal ini disebabkan oleh adanya aspek kehidupan dan masalah
yang tidak cukup dipecahkan hanya dengan mengandalkan akal dan logika
semata. Mungkin lebih baik untuk menangani masalah seperti itu dengan cara
yang jujur dan tidak berpihak. Bahkan kecerdasan spiritual merupakan bentuk
kecerdasan paling tinggi yang berperan sebagai landasan dalam
mengoperasikan intelligence quotient (IQ) dan emotional quotient (EQ)
(Hidayat, 2022).

Metode bermain peran merupakan pendekatan pembelajaran yang
diterapkan oleh guru untuk memaksimalkan keterampilan anak usia dini
melalui pengalaman mereka sendiri. Metode ini bertujuan untuk menstimulasi
keterampilan kognitif, sosial, serta kepercayaan diri pada anak (Novia &
Nurhafizah, 2020). Bermain peran dapat diterapkan dalam pembelajaran
karena anak-anak akan belajar memahami masalah sendiri dengan membantu
teman- temannya dan berusaha mengetahui apa yang mereka butuhkan
(Aydini, 2021)

Menurut Vygotsky dan Erikson, bermain peran yang juga dikenal

sebagai bermain simbolis, metode seperti bermain pura-pura, berimajinasi,



fantasi dan bermain drama, memiliki peran penting dalam mendukung
perkembangan sosial serta emosional anak-anak pada usia 3 hingga 6 tahun.
Bermain peran sesungguhnya melibatkan seluruh potensi anak, tidak hanya
keterampilan berkomunikasi, tetapi juga kemampuan bersosialisasi,
berimajinasi, berkonsentrasi, serta kesabaran anak ketika bermain peran
bersama anak lainnya (Halifah, 2020). Bermain peran memiliki kaitan erat
dengan pengembangan kecerdasan spiritual anak wusia dini karena
memberikan pengalaman langsung dalam memahami prinsp-prinsip moral
dan etika yang berhubungan dengan ajaran agama dan kehidupan
bermasyarakat. Dengan bermain peran, anak dapat menjelajahi berbagai
situasi yang menuntut mereka untuk berpikir dan bertindak beradasarkan
aspek-aspek keceerdasan spiritual (Salimah et al., 2023).

Tercapaainya tujuan pembelajaran di  Taman Kanak-Kanak
bergantung pada kompetensi guru dalam mengelola aktivias dan
mengembangkan kecerdasan spiritual anak. Pada tingkat pendidikan ini,
dibutuhkan metode pembelajaran yang efektif. Salah satu metode yang sesuai
adalah bermain peran, karena memberikan pengalaman belajar yang menarik
serta menyenangkan bagi anak-anak, sekaligus menstimulasi kecerdasan
spiritual mereka sejak dini (Khoirul Mas’udah et al., 2020).

Setelah peneliti melakukan observasi dan wawancara yang berfokus
pada kecerdasan spiritual pada anak usia dini di TK Pertiwi 26-85 Desa
Mangunsaren, Kecamatan Tarub, Kabupaten Tegal, didapatkan beberapa

masalah. Di antaranya, anak belum memiliki kesadaran diri yang tinggi dalam



mengenali emosi dan tindakan mereka, masih kesulitan dalam menghadapi
serta mengatasi rasa takut saat mencoba hal baru atau berinteraksi dengan
teman, serta kurang menunjukkan sikap tanggung jawab dalam
menyelesaikan tugas atau bermain bersama. Dari masalah tersebut, guru
memilih  menggunakan metode bermain peran untuk meningkatkan
kecerdasan spiritual anak. Metode bermain peran sudah diterapkan di TK
Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal secara
rutin setiap satu bulan sekali, disesuaikan dengan tema pembelajarannya.
Melalui metode bermain peran yang dilakukan secara rutin, kecerdasan
spiritual anak berkembang, seperti meningkatnya kesadaran diri dalam
mengenali dan mengontrol emosi, keberanian dalam menghadapi rasa takut,
serta tumbuhnya sikap tanggung jawab dalam menjalankan peran dan
menyelesaikan tugas yang diberikan.

Dari uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang
berjudul “Implementasi Metode Bermain Peran Untuk Menumbuhkan
Kecerdasan Spiritual Anak Usia Dini Di Tk Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren
Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal”.

1.2 ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka di tarik identifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Masih ditemukan anak usia dini yang kecerdasan spiritualnya belum
optimal

2. Rendahnya kesadaran diri anak dalam mengenali dan memahami emosi



serta tindakan yang mereka lakukan dalam kehidupan sehari-hari
3. Kurangnya sikap tanggung jawab anak dalam menyelesaikan tugas-tugas
yang diberikan maupun dalam bermain bersama teman
4. Kesulitan anak dalam mengelola rasa takut, terutama saat menghadapi
pengalaman baru atau saat berinteraksi dengan teman
1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, pembatasan masalah dalam
penelitian ini yaitu di fokuskan pada implementasi metode bermain untuk
menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di Tk Pertiwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal.
1.4 Rumusan Masalah

1. Bagaimana implementasi metode bermain peran untuk
menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di TK Pertiwi 26-
85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal?

2. Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat dari
implementasi metode bermain peran untuk menumuhkan kecerdasan
spiritual anak usia dini di TK Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren
Kecamatan Tarub Tegal?

1.5 Tujuan Penelitian

1. Mengidentifikasi implementasi metode bermain peran untuk
menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di TK Pertiwi 26-
85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Tegal.

2. Mengidentifikasi faktor pendukung dan faktor penghambat dari



implementasi metode bermain peran untuk menumbuhkan
kecerdasan spiritual anak usia dini di TK Pertiwi 26-85 Desa

Mangunsaren Kecamatan Tarub Tegal.

1.6 Manfaat Penelitian

1.

Manfaat teoritis
Menambahkan kajian ilmiah yang berkenaan implementasi metode

bermain peran untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini.

. Memberikan wawasan tentang implementasi metode bermain peran

untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini

. Manfaat Praktis

Bagi guru, dapat dimanfaatkan sebagai pedoman untuk meningkatkan
pemanfaatan metode bermain peran sebagai salah satu metode untuk

menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini.

. Bagi peneliti lain, dapat dimanfaatkan sebagai tambahan ilmu

pengetahuan dan referensi mengenai implementasi metode bermain

peran untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini.

1.7 Sistematika Penulisan

Penyusunan skripsi ini berdasarkan sistematika penulisan penelitian

kualiatif sesuai dengan pedoman yang telah ditetapkan, yakni sebagai berikut.

1. Bagian Awal

Bagian awal pada skripsi ini mencakup lembar sampul luar, lembar

berlogo, lembar sampul dalam, surat pernyataan keaslian skripsi, nota

pembimbing, lembar pengesahan, moto dan persembahan, abstrak, kata



pengantar, daftar isi, dan daftar gambar.
2. Bagian Isi
Bagian isi meliputi lima bab yakni pendahuluan, landasan teori, metode
penelitian, hasil penelitian dan pembahasan dan penutup.
a. BAB | (Pendahuluan)

Pada bab I akan tersusun atas beberapa sub-bab yang mencakup latar
belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian.

b. BAB Il (Landasan teori)

Pada bab Il akan berisi deskripsi teoritik, kajian penelitian yang
relevan, dan kerangka berpikir. Pada deskripsi teoritik berisikan
deskripsi tentang kegiatan fun cooking dan perkembangan sosial
emosional anak usia dini.

c. BAB Ill (Metode Penelitian)

Bab 111 mencakup desain penelitian, fokus penelitian, data dan
sumber data, teknik pengumpulan data, teknik keabsahan data, dan
teknik analisis data.

d. BAB IV (Hasil Penelitian dan Pembahasan)

Bab 1V meliputi profil sekolah, hasil penelitian, dan pembahasan

dari rumusan masalah ke-1 dan ke-2.
e. BAB V (Penutup)

Bab V terdiri dari dua bagian yaitu simpulan dan saran.



3. Bagian Akhir

Bagian akhir skripsi berisi daftar pustaka dan lampiran-lampiran



BAB V

PENUTUP

1.1. Simpulan

1.

Implementasi metode bermain peran untuk menumbuhkan
kecerdasan spiritual anak usia dini di Tk Pertiwi 26-85 Desa
Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal meliputi tiga
tahapan: perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Pada tahap
perencanaan, guru menetapkan tujuan, membuaat skenario/alur
cerita, menentukan menu, menyiapkan alat dan bahan. Tahap
pelaksanaan dibagi menjadi tiga bagian: pembuka (doa,
pengenalan alat dan bahan, pembagian peran kepada anak), inti
(pratik bermain peran secara bertahap dengan bimbingan guru)
dan penutup (doa dan dilanjut membersihkan kelas). Tahap
evaluasi dilakukan observasi atau recalling, yang hasilnya dicatat
dalam catatan anekdot untuk megetahui perkembangan anak.

Faktor pendukung pada implementasi metode bermain peran
untuk menumbuhkan kecerdasan spiritual anak usia dini di Tk
Pertiwi 26-85 Desa Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten
Tegal yaitu Kketersediaan alat peraga dan bahan bermain,
Kreativitas guru dalam merancang skenario, dukungan dari orang
tua. Sedangkan faktor penghambatnya yaitu keterbatasan

ketersediaan fasilitas, dan kemampuan anak yang beragam.
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1.2 Saran
Berdasarkan hasil peneletian yang telah dilakukan mengenai
implementasi metode bermain peran untuk menumbuhkan
keceerdasan spiritual anak usia dini di Tk Pertiwi 26-85 Desa

Mangunsaren Kecamatan Tarub Kabupaten Tegal, peneliti

memberikan saran kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut.

1. Kepada lembaga, diharapkan dapat terus mendukung dan
memfasilitasi implementasi metode pembelajaran yang inovatif
dan menyenangkan, seperti metode bermain peran. Dengan
menyedikan sarana dan prasarana yang memadai, lingkungan
belajar yang kondusif, serta pelatihan bagi guru, diharapkan
kegiatan belajar mengajar dapat berjalan secara optimal sehingga
dapat menumbuhkan kecerdasan spiritual anak sejak dini.

2. Kepada guru, disarankan lebih kreatif dan aktif dalam merancang
metode bermain peran yang sesuai dengan perkembangan usia
anak, sehingga pembelajaran tidak hanya menyenangkan tetapi
juga mendukung tumbuhnya kecerdasan spiritual.

3. Kepada orang tua, diharapkan dapat melanjutkan penanaman
nilai-nilai spriritual dirumah melalui kebiasaan positif dan teladan

sehari-hari, sekaligus untuk menjaga perkembangan anak.
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