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ABSTRAK

Khoiriyah Aryani, Azka. Implementasi Kegiatan Outbound untuk Menumbuhkan
Karakter Mandiri pada Anak Usia Dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan
Wonokerto Kabupaten Pekalongan. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan IIimu
Keguruan Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Islam Negri
K.H Abdurrahman Wahid Pekalogan. Pembimbing ; Rofigotul Aini, M.Pd.l.

Kata Kunci ; Implementasi Kegiatan Outbound, Menumbuhkan
Karakter Mandiri, Anak Usia Dini

Dari latar belakang pendidikan karakter sebagai salah satu pusat perhatian bagi
pertumbuhan anak dengan kemampuan yang dimiliki. Melalui kegiatan outbound
yang di lakukan anak secara nyata untuk mengetahui secara detail bagaimana anak
memiliki sikap mandiri tanpa bergantung dengan orang lain. Peneliti memilih
tempat RA Muslimat NU Semut untuk dijadikan tempat penelitian karena tempat
ini terdapat permasalahan yang relevan dengan masalah yang ingin diteliti.
Permasalahan dalam penelitian ini yaitu adanya anak yang dalam kegiatan maupun
pembelajaran masih bergantung pada orang tua maupun gurunya.

Berdasakan uraian latar belakang di atas maka tujuan penelitian ini adalah

sebagai berikut : (1) Mendeskripsikan implemetasi kegiatan outbound untuk
menumbuhkan karakter pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan

Wonokerto Kabupaten Pekalongan, (2) Mendeskripsikan pertumbuhan karakter
mandiri pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto
Kabupaten Pekalongan.

Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field risearch)
dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data diperolenh melalui
wawancara dengan kepala sekolah dan guru kelas, observasi di RA Muslimat NU
Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan, serta dokumentasi hasil
kegiatan outbound. Keabsahan data melalui triangulasi sumber dan triangulasi
teknik. Proses analisis data dilakukan melalui tiga tahapan: reduksi data, penyajian
data, dan verifikasi untuk menarik kesimpulan akhir.

Hasil dari penelitian adalah ; Pertama, implementasi kegiatan outbound untuk
menumbuhkan karakter mandiri pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut
dilakukan dengan tiga tahap yaitu tahap perencanaan, tahap pelaksanaan dan tahap
evaluasi. Tahap persiapan memuat bagaimana seorang pendidik mempersiapkan
kegiatan berupa permainan kegiatan yang akan dilakukan, pendidik juga
menentukan waktu serta tempat kegiatan dan pendidik menyiapkan alat bahan yang
akan digunakan. Tahap pelaksanaan yang memuat pendidik membagikan kelompok
bermain serta menjelaskan bagaimana aturan dalam bermain. Dan untuk tahap
evaluasi yaitu memuat penilaian dari seorang pendidik terhadap pencapaian
perkembangan anak. Kedua, pertumbuhan karakter di RA Muslimat NU Semut,
anak-anak usia dini mengalami pertumbuhan karakter mandiri yang signifikan.
Mereka menjadi lebih percaya diri dan berani menghadapi tantangan, serta mampu
mengembangkan kemampuan mereka dalam mengatasi rintangan dan mengambil
keputusan sendiri.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Anak usia dini adalah periode pertumbuhan dan perkembangan yang

berlangsung dari dilahirkan hingga umur 6 tahun. Pada periode ini, anak dapat
tumbuh dan berkembang dengan cepat (Tatminingsih, 2016 :1.3). Karena anak
usia dini memerlukan bantuan orang dewasa, baik orang tua maupun guru, anak
masih membutuhkan pengawasan dan bimbingan. Pada usia ini, karakter dan
kepribadian anak sangat mudah terbentuk. Pendidikan karakter bertujuan untuk
menanamkan nilai-nilai penting, seperti kebebasan, yang akan membentuk sikap
dan perilaku anak ke depannya. Dengan pendekatan yang tepat, anak dapat
belajar untuk menghargai diri sendiri dan orang lain secara lebih baik.
Pendidikan karakter bertujuan untuk membimbing anak-anak agar
mampu membuat keputusan yang baik dan menerapkannya dalam kehidupan
mereka, dengan harapan dapat menjadi individu yang lebih mandiri dan
memberikan dampak positif bagi lingkungan sekitar. Kemandirian sendiri
merupakan sebuah perilaku yang dibangun melalui proses yang melibatkan
pengembangan kepercayaan diri, tanggung jawab, dan kemampuan untuk
menyelesaikan masalah secara mandiri (Gitananda & Trisdyani, 2020 : 143).
Karakter mandiri yaitu usaha yang dilakukan secara sengaja untuk
mengembangkan sikap, kebiasaan, dan pola pikir individu supaya tidak
bergantung pada bantuan orang lain dalam menyelesaikan tugas. Hal ini
membantu individu menjadi lebih bertanggung jawab, percaya diri, dan mampu

mengatasi tantangan hidup secara mandiri.



Di masa sekarang ini, anak mandiri biasanya mampu menguasai tugas
karena mandiri dan tidak bergantung pada orang lain dalam menuntaskan
tugas. Hal ini membantu mereka mengembangkan keyakinan dan keyakinan
bahwa jika ada masalah, mereka bisa menyelesaikannya. Dengan cara ini, anak
Anda akan menjadi pribadi yang kompeten, mampu berpikir serius dan
memahami apa yang diinginkannya. Perkembangan sikap mandiri pada anak
usia dini harus diberikan perhatian sejak awal, mengingat pentingnya hal ini
dalam membentuk karakter mereka. Pembelajaran pada anak usia dini
seharusnya disesuaikan dengan karakteristik dan kebutuhan perkembangan
mereka. Pada tahap ini, pembelajaran lebih berfokus pada interaksi dan
komunikasi yang mendorong anak untuk berinteraksi dengan lingkungan
sekitarnya. Melalui proses pembelajaran yang melibatkan eksplorasi dan
pengalaman langsung, anak-anak dapat belajar mengatasi tantangan,
memecahkan masalah, serta membangun kemandirian dalam menyelesaikan
tugas-tugas yang diberikan. Dengan demikian, pendidikan di usia dini berperan
penting dalam membentuk sikap mandiri yang bakal berguna untuk mereka di
masa mendatang(Husna, 2017:965).

Proses pembelajaran dapat di lakukan dengan metode Bermain bisa
dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya dengan menggunakan strategi
outbound atau belajar di luar ruangan. Outbound merupakan strategi
pembelajaran terbuka yang berperan aktif dalam keberhasilan pembelajaran.
Tujuan dari strategi outbound adalah untuk menikmati alam secara individu

dan memberikan pengalaman baru kepada anak, sekaligus mengembangkan



sikap terbuka dan berani. Selain itu, pengalaman berpartisipasi dalam outbound
akan mengajarkan peserta didik untuk menumbuhkan karakter serta memahami
makna team work sebagai salah satu kerjasama antar peserta didik (Susari,
2016:123). Semua upaya yang dilakukan oleh guru untuk mengajarkan siswa
kebiasaan berpikir dan berperilaku yang membantu mereka hidup, bekerja, dan
membuat keputusan yang membawa konsekuensi bagi mereka sendiri dikenal
sebagai pendidikan karakter (Tsauri, 2015:3).

Pendidikan karakter yang penting salah satunya vyaitu tentang
menumbuhkan karakter mandiri anak. Untuk menumbuhkan karakter mandiri,
anak diajarkan sejak dini agar setelah dewasa anak mempunyai karakter
mandiri. Salah satu kegiatan agar anak dapat menumbuhkan kemandirian anak,
dengan adanya kegiatan outbond yang mana kegiatan ini bisa menjadi sarana
untuk menumbuhkan karakter mandiri pada anak. Salah satu sekolahan yang
mengadakan adanya kegiatan outbond adalah di RA Muslimat NU Semut
Kegiatan outbound tersebut diadakan rutin setiap tahun ajaran, Peneliti
memilih tempat RA Muslimat NU Semut untuk dijadikan tempat penelitian
karena tempat ini terdapat permasalahan yang relevan dengan masalah yang
ingin diteliti. Permasalahan dalam penelitian ini yaitu adanya anak yang dalam
kegiatan maupun pembelajaran masih bergantung pada orang tua maupun
gurunya.

Dengan adanya kegiatan outbound ini dapat menjadikan anak yang
tadinya belum mandiri dan masih bergantungan pada orang tua maupun

gurunya akan memiliki karakter kemadirian dan berani menghadapi tantangan.



Kegiatan outbound ini merupakan program unggulan di RA Muslimat NU
Semut, dengan adanya kegiatan outbound ini di harapkan dapat menjadikan
anak makin mandiri dan berani.

Berdasarkan observasi lapangan yang dilakukan peneliti sebelum
pelaksanaan outbound, peneliti menemukan anak yang memiliki sikap mandiri,
tidak bergantung pada orang lain dan anak yang belum bisa mandiri atau masih
bergantung pada orangtuanya dan gurunya. Kemandirian biasanya tercermin
dari perilaku dan kebiasaan anak, namun kemandirian tidak selalu berbentuk
fisik yang tercermin dari perilaku anak. Dari hasil pengamatan dan wawancara
dengan guru yang di lakukan di RA Muslimat NU Semut pada saat kegiatan
outbound peserta didik ikut serta dalam pelaksanaan kegiatan outbound dengan
demikian kegiatan outbound dapat menumbuhkan karakter mandiri yang
dibuktikan dengan peserta didik tersebut tidak didampingi orangtuanya.

Dengan demikian setelah kegiatan outbound yang di lakukan di
halaman sekolahan RA Muslimat NU Semut dengan mengundang tim outbond
akan bermanfaat untuk peserta didik dan menjadikan anak lebih mandiri
daripada sebelumnya. Dari latar belakang pendidikan karakter sebagai salah
satu pusat perhatian bagi pertumbuhan anak dengan kemampuan yang dimiliki.
Melalui kegiatan outbound yang di lakukan anak secara nyata untuk
mengetahui secara detail bagaimana anak memiliki sikap mandiri tanpa
bergantung dengan orang lain dan cara untuk melakukan kerjasama yang baik
dan bertanggung jawab sesama peserta didik. Didalam kegiatan outbound pada

anak tidak hanya diutus (Ningsih, 2021:11). Kegiatan outbound meningkatkan



kemampuan fisik anak. Itu juga dapat meningkatkan kemampuan kognitif dan
verbal. Menurut Prasetio dalam Yoga Aditia dan Dillo Augustdi, outbound
dapat mencakup aspek fisik dan mental melalui berbagai kegiatan yang
menghibur dengan tujuan untuk meningkatkan (Ragil & Putra, 2023:175).
Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk diangkat
menjadi sebuah penelitian yang berjudul ”Implementasi Kegiatan Outbound
untuk Menumbuhkan Karakter Mandiri pada Anak Usia Dini di RA

Muslimat NU Semut.

1.2 ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka
identifikasi masalah yang dijadikan bahan penelitian yaitu sebagai berikut :
1. Ketergantungan pada orang dewasa. Anak-anak mungkin terlalu
bergantung pada orang dewasa dalam melakukan kegiatan sehari-hari,
sehingga mereka tidak memiliki kesempatan untuk mengembangkan
kemandirian dan tanggung jawab.

2. Kurangnya pengalaman langsung Anak-anak mungkin tidak memiliki
pengalaman langsung yang cukup untuk mengembangkan kemandirian dan
karakter mereka, sehingga mereka tidak dapat memahami dan mengatasi

tantangan dengan baik.

1.3 Pembatasan Masalah

Identifikasi masalah yang diajukan dalam penelitian ini, maka perlu
dilakukan pembatasan masalah agar penelitian yang dilakukan dapat lebih
terfokus pada masalah yang ingin diselesaikan. Penelitian ini fokus pada

implementasi kegiatan outbound untuk menumbuhkan karakter mandiri pada



anak usia dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten

Pekalongan.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti akan mengambil

rumusan masalah anatar berikut:

1. Bagaimana implemetasi kegiatan outbound untuk menumbuhkan
karakter pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan
Wonokerto Kabupaten Pekalongan ?

2. Bagaimana pertumbuhan karakter mandiri pada anak usia dini di RA

Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten Pekalongan ?

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka dapat disimpukan tujuan

penelitiannya sebagai berikut:

1. Mendeskripsikan implemetasi kegiatan outbound untuk menumbuhkan
karakter pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut Kecamatan
Wonokerto Kabupaten Pekalongan.

2.  Mendeskripsikan pertumbuhan karakter mandiri pada anak usia dini di
RA Muslimat NU Semut Kecamatan Wonokerto Kabupaten

Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis

Penelitian ini di harapkan mampu berpartisipasi dalam pengetahuan,
pemikiran, kerjasama, bagaimana pembentukan karakter mandiri pada anak
usia dini.

2. Manfaat Praktis



a. Bagi Anak
Penelitian ini di harapkan dapat menumbuhkan karakter mandiri
sejak dini.
b. Bagi Guru
Peningkatkan profesionalisme guru dalam menumbuhkan karakter
mandiri pada anak.
c. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru bagi
peneliti mengenai pengembangan karakter mandiri anak melalui
kegiatan outbound, serta dapat menjadi acuan pengembangan
karakter mandiri yang lebih valid, detail dan efektif pada penelitian
selanjutnya.
1.7 Sistematika Penulisan
Penyusunan skripsi ini berdasarkan sistematika penulisan penelitian
kualiatif sesuai dengan pedoman yang telah ditetapkan, yakni sebagai berikut.
1. Bagian Awal
Bagian awal pada skripsi ini mencakup lembar sampul luar, lembar berlogo,
lembar sampul dalam, surat pernyataan keaslian skripsi, nota pembimbing,
lembar pengesahan, moto dan persembahan, abstrak, kata pengantar, daftar
isi, dan daftar gambar.
2. Bagian Isi
Bagian isi meliputi lima bab yakni pendahuluan, landasan teori, metode

penelitian, hasil penelitian dan pembahasan dan penutup.



a. BAB I (Pendahuluan)
Pada bab 1 akan tersusun atas beberapa sub-bab yang mencakup latar
belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan masalah,
rumusan masalah, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian.

b. BAB Il (Landasan teori)
Pada bab Il akan berisi deskripsi teoritik, kajian penelitian yang
relevan, dan kerangka berpikir. Pada deskripsi teoritik berisikan
deskripsi tentang kegiatan outbound untuk menumbuhkan karakter
mandiri pada anak usia dini.

c. BAB Il (Metode Penelitian)
Bab 11l mencakup desain penelitian, fokus penelitian, data dan
sumber data, teknik pengumpulan data, teknik keabsahan data, dan
teknik analisis data.

d. BAB IV (Hasil Penelitian dan Pembahasan)
Bab IV meliputi profil sekolah, hasil penelitian, dan pembahasan
dari rumusan masalah ke-1 dan ke-2.

e. BAB V (Penutup)
Bab V terdiri dari dua bagian yaitu simpulan dan saran.

3. Bagian Akhir

Bagian akhir skripsi berisi daftar pustaka dan lampiran-lampiran.



BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian implementasi kegiatan outbound untuk

menumbuhkan karakter mandiri pada anak usia dini di RA Muslimat NU

Semut peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut

1.

Implementasi kegiatan outbound untuk menumbuhkan karakter mandiri
pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut dilakukan dengan tiga
tahap yaitu tahap perencanaan, tahap pelaksanaan dan tahap evaluasi.
Tahap persiapan ini memuat bagaimana seorang pendidikmempersiapkan
kegiatan berupa permainan kegiatan yang akan dilakukan, pendidik juga
menentukan waktu serta tempat kegiatan dan pendidik menyiapkan alat
bahan yang akan digunakan. Tahap pelaksanaan yang memuat pendidik
membagikan kelompok bermain serta menjelaskan bagaimana aturan
dalam bermain. Dan untuk tahap evaluasi yaitu memuat penilaian dari
seorang pendidik terhadap pencapaian perkembangan anak. Dengan tiga
tahap ini, maka implementasi kegiatan outbound untuk menumbuhkan
karakter mandiri pada anak usia dini di RA Muslimat NU Semut dapat
terlaksana dengan baik.

Setelah adanya kegiatan outbound ini pertumbuhan karakter di RA
Muslimat NU Semut, anak-anak usia dini mengalami pertumbuhan
karakter mandiri yang signifikan. Mereka menjadi lebih percaya diri dan

berani menghadapi tantangan, serta mampu mengembangkan
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kemampuan mereka dalam mengatasi rintangan dan mengambil
keputusan sendiri. Kegiatan outbound telah membantu anak-anak
mengembangkan kemampuan fisik, emosi, dan sosial mereka secara
bersamaan.

Dengan demikian, anak-anak usia dini di RA Muslimat NU Semut
dapat menjadi individu yang lebih kuat dan siap menghadapi tantangan di
masa depan. Pertumbuhan karakter mandiri yang dialami anak-anak
setelah kegiatan outbound dapat membantu mereka menjadi lebih
mandiri, dan berani menghadapi tantangan, sehingga mereka dapat

mencapai potensi mereka secara maksimal.
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