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TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penelitian ini Sesuai dengan 

Surat Keputusan Bersama (SKB) dua menteri, yaitu  Menteri Agama Republik 

Indonsia  No. 158/1997 dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaaan dan No.0543 

b/U/1987 Tertanggal 12 Januari 1988. Transliterasi tersebut digunakan untuk 

menulis kata-kata Arab yang dipandang belum diserap ke dalam bahasa 

Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia 

sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (KBBI) secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai 

berikut: 

A. Konsonan Tunggal 

No. Huruf 

Arab 

Nama 

Latin 

Nama 

Latin 

Keterangan 

 alif - Tidak dilambangkan ا .1

 - ba’ B ب .2

 - ta’ T ت .3

 sa' ṡ s dengan titik di atas ث .4

 - jim J ج .5

 ha' ḥ ha dengan titik di bawah ح .6

 - kha’ Kh خ .7

 - Dal D د .8

 zal Z zet dengan titik di atas ذ .9

 - ra’ R ر .10

 - Zai Z ز .11

 - Sin S س .12

 - syin Sy ش .13

 sad ṣ es dengan titik di bawah ص  .14

 dad ḍ de dengan titik di bawah ض  .15

 ta’ ṭ te dengan titik di bawah ط .16
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 za’ ẓ zet dengan titik di bawah ظ .17

 ain ’ koma terbalik di atas‘ ع .18

 - gain G غ .19

 - fa’ F ف .20

 - qaf Q ق .21

 - kaf K ك .22

 - lam L ل .23

 - mim M م .24

 - nun N ن .25

 - waw W و .26

 - ha’ H ه ـ .27

 hamzah ` apostrop ء .28

 - ya’ Y ي .29

 

B. Konsonan Rangkap, termasuk tanda Syaddah, ditulis lengkap. 

 ditulis Aḥmadiyyah : احمديؔه

C. Ta’ Marbutah 

1. Transliterasi Ta’ Marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah, 

dan dammah, maka ditulis dengan “t” atau “h”. 

contoh:    زكاة  الفطر : Zakat al-Fitri atau Zakah al-Fitri. 

2. Transliterasi Ta’ Marbutah mati dengan “h”  

Contoh:   طلحة   : Talhah 

Jika Ta’ Marbutah diikuti kata sandang “al” dan bacaan kedua kata itu 

terpisah maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h” 

Contoh:    روضة الجنة : Raudah al-Jannah 

3. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia 
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 ditulis Jama‘ah :  جماعة

4. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis t 

 
ل

 ditulis Ni‘matullah : نعمةالّٰ

 ditulis Zakat al-Fitri : زكاة  الفطر

D. Vokal 

 Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

No. Tanda 

Vokal 

Nama Huruf Latin Nam

a 

1. -----   ٙ  ----- Fathah a a 

2. -----   ٙ  ----- Kasrah i i 

3. -----   ٙ  ----- dammah u u 

Contoh: 

ذهبي Kataba -  كتب  – Yazhabu 

 Zukira – ذكر Su’ila – سٸل

2. Vokal Rangkap atau Diftong 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya sebagai berikut: 

No Tanda 

Vokal 

Nama Huruf 

Latin 

Nama 

 Fathah dan ya’ ai A dan i ىَي .1

 Fathah dan waw au A dan u ىَو .2
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Contoh: 

 Haula : حول  Kaifa : كيف 

E. Vokal Panjang (Maddah) 

 Vokal panjang atau maddah yang lambangnya berupa h}arakat dan huruf, 

trasliterasinya sebagai berikut: 

No Tanda 

Vokal 

Nama Latin Nama 

 Fathah dan alif ā a bergaris atas ىَا .1

 Fathah dan alif ىٰى .2

layyinah 

ā a bergaris atas 

ي .3  Kasrah dan ya’ Ī i bergaris atas ى 

و  .4  Dammah dan ى 

waw 

ū u bergaris atas 

 

Contoh: 

  TuhibbŪuna : ٺحبون 

 al-Insān :  الإنسان

 Ramā : رمى

 QĪla : قيل

F. Vokal-vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata dipisahkan 

dengan Apostrof 

 ditulis a’antum : أأنتم 

 ditulis mu’annaṡ : مؤنث

G. Kata Sandang Alif + Lam 

 Kata sandang berupa “al” ( ال ) ditulis dengan huruf kecil, kecuali terletak 

di awal kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh jalalah yang berada di tengah-

tengah kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan 

contoh-contoh berikut ini: 

1. Al-Imam al-Bukhariy mengatakan … 

2. Al-Bukhariy dalam muqaddimah kitabnya menjelaskan … 

3. Masya’ Allah kana wa ma lam yasya’ lam yakun. 
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4. Billah ‘azza wa jalla 

5. Jika diikuti huruf Qomariyah ditulis al- 

 ditulis al-Qur’an :  القران 

6. Bila diikuti huruf Syamsiyah, huruf I diganti dengan huruf Syamsiyah 

yang mengikutinya. 

 ditulis as-Sayyi‘ah : السيٓعة 

H. Huruf Ganda (Syaddah atau Tasydid) 

 Transliterasi Syaddah atau Tasydid dilambangkan dengan huruf yang sama 

baik ketika berada di ditengah maupun di akhir. 

Contoh: 

حمّد  Muhammad: م 

 al-Wudd : الود 

I. Kata Sandang  “ال “ 

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyyah dan huruf syamsiyyah 

ditulis dengan menggunakan huruf “l ”. 

Contoh: 

 al-Qur’ān :  القران

 al-Sunnah :  السنة 

J. Huruf Besar/Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, namun 

dalam transliterasi ini disamakan dengan penggunaan bahasa Indonesia yang 

berpedoman pada Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) yakni 

penulisan huruf kapital pada awal kalimat, nama diri, setelah kata sandang 

“al”, dll. 

Contoh: 

لىي االإمام الغز   : al-Imām al-GhazālĪ 

 al-Sab’u al-MasānĪ : السبع المثانىي 
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 Penggunaan huruf kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya lengkap dan kalau disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf 

atau harakat yang dihilangkan, maka huruf kapital tidak digunakan. 

Contoh: 

 
ّ
 Nasruminallāhi : نسرمن الّٰ

 الأمرجميعا 
ّ
 Lillāhi al-Amrujamīa : للّ

K. Huruf Hamzah 

 Huruf Hamzah ditransliterasikan dengan koma di atas (’) atau apostrof jika 

berada di tengah atau di akhir kata. Tetapi jika hamzah terletak di depan kata, 

maka Hamzah hanya ditransliterasikan harakatnya saja. 

Contoh: 

 inyā’ ulūm al-Dīn :  احياءعلومٖ الدين 

L. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il (kata kerja), isim atau huruf, ditulis 

terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf Arab atau 

harakat yang dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 

dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh : 

 
ّ
لهوخيرالرازقين ˓وان الّٰ  : wa innallāha lahuwa khair al-rāziqīn 

M. Kata Dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut. 

 
 
الإسلامشيخ   : ditulis syaikh al-Islam atau syaikhul Islam 
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ABSTRAK 

Yulisetiarsih, Agis. 2025. “Strategi Orang Tua Dalam Menanamkan Nilai Nilai 

Ajaran Agama Islam Untuk Mencegah Perilaku Cyberbullying Pada Gen 

Z”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama Islam. FTIK UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Mohammad Syaifuddin, 

M. Pd. 

 

Kata Kunci: Cyberbullying, Strategi Orang Tua, Gen Z. 

 

Teknologi secara positif mempengaruhi kehidupan manusia melalui 

perkembangan, tetapi sisi negatifnya juga ikut berkembang dalam kehidupan 

sehingga menyebabkan perubahan norma, aturan, nilai, dan moralitas hidup untuk 

khalayak umum khususnya tindakan cyberbullying. Penelitian ini berfokus di 

Dusun Bantul Desa Kesesi Kabupaten Pekalongan. Berdasarkan data yang sudah 

diwawancarai melalui orang tua dan anak di Dusun Bantul, beberapa anak 

mengalami tindakan cyberbullying. Untuk mengantisipasi kejadian serupa maka 

perlu peran orang tua.  

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana bentuk 

cyberbullying yang terjadi di Dusun Bantul dan bagaimana strategi yang 

digunakan oleh orang tua di Dusun Bantul dalam mengatasi tindakan 

cyberbullying dan nilai-nilai ajaran Islam. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui bagaimana bentuk cyberbullying yang terjadi di Dusun Bantul serta 

mengetahui bagaimana strategi yang digunakan oleh orang tua di Dusun Bantul 

dalam mengatasi tindakan cyberbullying dan nilai-nilai ajaran Islam. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus ini bertujuan 

untuk memahami peranan orang tua dalam menanamkan nilai nilai ajaran agama 

islam sebagai pencegahan cyberbullying. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Kemudian teknik analisis data yang digunakan yaitu pengumpulan data, 

kondensasi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil dari penelitian ini yaitu bentuk cyberbullying yang terjadi di Dusun 

Bantul yaitu harassment dan cyberstalking. Tindakan tersebut meliputi komentar-

komentar berupa ejekan, hujatan dan hinaan yang ditulis melalui komnetar 

postingan maupun direct messange hingga membuat korban menjadi trauma. 

Sedangkan Strategi orang tua dalam mengajarkan nilai agama terhadap tindakan 

cyberbullying yang terjadi di Dusun Bantul antara lain strategi edukasi agama, 

strategi keteladanan, strategi pembiasaan dan strategi pemberi nasihat. Selain itu 

orang tua di Dusun Bantul juga mengajarkan nilai-nilai Islam seperti nilai akidah, 

ibadah dan akhlak agar anak-anak mereka tidak melakukan tindakan 

cyberbullying. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Teknologi informasi, khususnya media komunikasi, telah maju secara 

signifikan di bidang cybermedia di era digital ini. Kemajuan teknologi 

memberikan dampak positif dan negatif bagi kehidupan manusia. Teknologi 

membuat segalanya lebih mudah dan praktis, tetapi teknologi seperti pedang 

bermata dua. Teknologi akan merugikan kita jika kita tidak menggunakannya 

dengan benar dan juga jika kita salah dalam menggunakannya. Menurut 

Munir, teknologi secara positif mempengaruhi kehidupan manusia melalui 

perkembangan, tetapi sisi negatifnya juga ikut berkembang dalam kehidupan 

sehingga menyebabkan perubahan norma, aturan, nilai, dan moralitas hidup 

untuk khalayak umum (Tranggono et al., 2023). Tindak pidana cyberbullying 

terhadap anak masih banyak terjadi di Indoneisa, tindak pidana ini masih 

menjadi persoalan yang sulit diatasi. Apalagi jika melihat bahwa, tindak 

pidana ini telah memakan banyak anak sebagai korban yang mana hal ini 

tentunya akan memberikan dampak buruk pada keadaan psikis atau emosi 

anak, kehidupan sosial, hingga fisik dari anak. Berdasarkan hal tersebut maka 

diperlukan adanya perlindungan hukum yang optimal agar dapat lebih 

memberikan jaminan yang pasti dalam melindungi anak dari setiap tindak 

pidana utamanya dalam penelitian ini adalah tindak pidana cyberbullying. 

(Indra Wahyudi Prakosa: 2022). 
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Direktorat Jendral Aplikasi Informatika (Aptika) Kementrian Kominfo, 

mengungkapkan pengguna internet di Indonesia saat ini mencapai 82 juta 

orang dan berada pada peringkat ke-8 dunia. Dari angka tersebut 95 

persennya menggunakan internet untuk mengakses jejaring sosial. Pesatnya 

perkembangan media sosial dikalangan remaja sebagai alat komunikasi yang 

mudah digunakan oleh siapa saja dan dapat diakses dimana saja membuat 

fenomena besar terhadap arus informasi, tidak hanya itu pertumbuhan media 

sosial membawa trend baru dalam masyarakat sebagai ajang untuk melakukan 

tindakan penindasan secara online atau yang lebih dikenal dengan sebutan 

cyberbullying. Adanya media sosial memudahkan pengguna untuk melakukan 

cyberbullying, pelaku dapat memposting tulisan kejam atau mengunggah foto 

yang berhubungan dengan individu lain dengan tujuan mengintimidasi dan 

merusak nama baik korban sehingga korban merasa tersakiti dan malu, 

sedangkan pelaku merasa puas dan senang karena tujuannya telah tercapai. 

Aplikasi media sosial yang sangat populer saat ini adalah Instagram, 

WhatsApp, YouTube dan Tiktok. Media sosial tersebut bisa digunakan untuk 

mengunggah foto dan video yang berisikan informasi. Media sosial tersebut 

memiliki dampak dampak besar bagi kehidupan masyarakat pada saat ini. 

Media sosial tersebut juga mudah dipakai oleh banyak remaja saat ini, dengan 

mengirim foto atau video di media sosial bisa saja menimbulkan reaksi positif 

dan negatif. Hal ini dapat dilihat melalui komentar-komentar pada kiriman 

yang diunggah, bahkan tidak jarang muncul komentar viral. Perilaku 

cyberbullying di kalangan remaja atau gen Z juga bebas memberikan 
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komentar-komentar tidak pantas, seperti mengolok-olok, menghujat, 

menghina dan mengancam temannya sendiri (Syafira & Aziz, 2021). 

Dari penelitian yang dilakukan oleh Wahyuningrum et al. (2023) 

sebanyak 34% generasi Z pernah menjadi korban cyberbullying, sementara 

66% mengaku pernah menyaksikan kejadian tersebut di media sosial. Bentuk-

bentuk cyberbullying yang paling sering dialami meliputi penghinaan 

berbasis fisik (body shaming), ejekan yang ditujukan kepada diri sendiri 

maupun keluarga korban, hingga pelecehan sosial dalam bentuk komentar 

negatif atau ujaran kebencian. 

Selain itu, laporan dari Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet (APJII) 

dalam jurnal oleh A. E. Putri et al. (2025) mencatat bahwa pada tahun 2020, 

91% pengguna internet di Indonesia berasal dari kalangan generasi muda 15-

19 tahun atau biasa disebut generasi Z merupakan kelompok yang paling 

rentan mengalami cyberbullying. Cyberbullying ini lebih berbahaya 

dibandingkan perundungan (bullying) konvensional, karena sifatnya yang 

anonim dan dapat terjadi kapan saja serta dimana saja tanpa adanya batasan 

ruang dan waktu. 

Penelitian ini berfokus di Dusun Bantul Desa Kesesi Kabupaten 

Pekalongan. Berdasarkan data yang sudah diwawancarai melalui orang tua 

dan anak di Dusun Bantul, beberapa anak mengalami tindakan cyberbullying 

melalui media sosial, seperti body shaming dan pencemaran nama baik 

melalui kolom komentar. Untuk mengantisipasi kejadian serupa maka perlu 

peran dari orang tua. Dalam penelitian ini, peneliti ingin memperdalam  
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tentang bagaimana strategi orang tua dalam mencegah perilaku cyberbullying 

sebelum banyak lagi korban yang mengalami. Peneliti tertarik dengan judul 

tersebut karena kebanyakan dari remaja atau yang tergolong Gen Z sudah 

banyak yang melakukan perundungan sosial media/ cyberbullying diluar 

Dusun  Bantul Desa Kesesi. Sedikit orang tua di Dusun Bantul Desa kesesi 

yang tidak tahu menahu tentang teknologi sekarang, terutama orang tua yang 

sudah sepuh dan mempercayakan anaknya memainkan gadgetnya tanpa 

diawasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi yang 

sebenarnya tentang cyberbullying di kalangan Gen Z, untuk mengetahui 

tentang strategi dan tanggung jawab orang tua, sekolah, masyarakat, dan 

pemerintah dalam menyikapi fenomena cyberbullying, dan untuk mengetahui 

langkah langkah yang dapat ditempuh baik untuk mencegah maupun 

mengatasi tindakan cyberbullying. Dari hasil uraian diatas penulis tertarik 

untuk mengangkat penelitian ini dengan judul : “STRATEGI ORANG TUA 

DALAM MENANAMKAN NILAI-NILAI AJARAN AGAMA ISLAM 

UNTUK MENCEGAH PERILAKU CYBERBULLYING PADA GEN Z 

(STUDI KASUS DI DUSUN BANTUL DESA KESESI  KABUPATEN 

PEKALONGAN)”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

iderntifikasi masalah yang dijadikan bahan pe rnerlitian yaitur serbagai berrikurt: 

1. Beberapa Gen Z atau remaja di Dusun Bantul Desa Kesesi Kabupaten 

Pekalongan pernah mengalami tindakan cyberbullying. 
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2. Kurangnya pengawasan orang tua terhadap anak dalam bersosial media. 

3. Beberapa anak yang kurang perhatian dari orang tua karena sibuk bekerja 

atau broken home menjadi kurang bijak dalam bersosial media. 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari iderntifikasi masalah yang dite rtapkan dalam pernerlitian ini, maka 

dirasa perrlur dilakurkan permbatasan masalah agar dalam pe rnerlitian yang 

dilakurkan lerbih berrfoku rs kerpada masalah-masalah yang ingin dipe rcahkan 

yaitu sebagai berikut: 

1. Objek pada penelitian ini hanya berfokus pada beberapa orang tua dan Gen 

Z yang tinggal di Dusun Bantul Desa Kesesi, Kabupaten Pekalongan. 

2. Pada penelitian ini hanya berfokus pada perilaku cyberbullying yang 

terjadi di Dusun Bantul Desa Kesesi, Kabupaten Pekalongan. 

3. Tempat penelitian ini hanya berfokus di Dusun Bantul Desa Kesesi, 

Kabupaten Pekalongan. 

Pernerlitian ini mernitikberratkan pada peran dan strategi orang tua dalam 

menanamkan nilai nilai ajaran agama islam sebagai pencegahan 

cyberbullying. Strategi orang tua disini foku rs pada bagaimana cara orang tua 

mengajarkan nilai islam. Serlanjurtnya, yang dimaksu rd cyberbullying disini 

fokus pada perundungan sosial media yang mana berpengaruh pada mental 

remaja.  

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan maka dapat di 

ambil rumusan masalah, yaitu: 
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1. Bagaimana bentuk cyberbullying di Dusun Bantul Desa Kesesi Kabupaten 

Pekalongan? 

2. Bagaimana strategi orang tua dalam menanamkan nilai-nilai ajaran agama 

islam untuk mencegah cyberbullying di Dusun Bantul Desa Kesesi 

Kabupaten Pekalongan ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, terdapat tujuan dari penelitian ini 

yaitu sebagai berikut:  

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana bentuk cyberbullying di Dusun Bantul 

Desa Kesesi Kabupaten Pekalongan  

2. Untuk mendeskripsikan strategi orang tua dalam menanamkan nilai nilai 

ajaran agama islam untuk mencegah cyberbullying di Dusun Bantul Desa 

Kesesi Kabupaten Pekalongan. 

1.6 Manfaat penelitian 

Dari penelitian yang akan di lakukan ini diharapkan akan memberikan 

hasil yang bermanfaat, Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis: 

Memberi batasan kepada remaja agar tidak menirukan perilaku 

cyberbullying kepada seseorang yang dikenal maupun tidak dikenal dan 

memberi tahu kepada orang tua agar memberi nasehat kepada anaknya 

mengenai pengaruh dalam bersosial media. Manfaat penelitian ini 

terkhusukan untuk orang tua dan remaja. 
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2. Manfaat Praktis: 

a. Bagi orang tua 

Penelitian ini menjadi sumber informasi bagi orang tua terkait dengan 

kesiapan dalam menghadapi peluang cyberbullying dan memberikan 

pengetahuan orang tua tentang dampak cyberbullying yang 

ditimbulkan, sehingga orang tua mengetahui dampak yang ditimbulkan 

dari tindakan cyberbullying dan orang tua lebih peduli lagi akan 

dampak yang ditimbulkan oleh cyberbullying.  

b. Bagi  Penulis : 

Mengembangkan keterampilan penelitian dan penulisan ilmiah; 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang cyberbullying 

(perundungan sosial media). Serta sebagai syarat memenuhi dalam 

menyelesaikan Pendidikan di UIN K.H Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian dan analisis, terdapat beberapa kesimpulan dari 

penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Bentuk cyberbullying yang terjadi di Dusun Bantul yaitu harassment dan 

cyberstalking. Tindakan tersebut meliputi komentar-komentar berupa 

ejekan, hujatan dan hinaan yang ditulis melalui komnetar postingan 

maupun direct messange hingga membuat korban menjadi trauma dan 

takut untuk memposting apapun di sosial media miliknya. 

2. Strategi orang tua dalam mengajarkan nilai agama terhadap tindakan 

cyberbullying yang terjadi di Dusun Bantul antara lain strategi edukasi 

agama, strategi keteladanan, strategi pembiasaan dan strategi pemberi 

nasihat. Semua strategi yang diterapkan oleh orang tua di Dusun Bantul 

juga diterapkan oleh remaja disana. Selain itu orang tua di Dusun Bantul 

juga mengajarkan nilai-nilai Islam seperti nilai akidah, ibadah dan akhlak 

agar anak-anak mereka tidak melakukan tindakan cyberbullying. 

5.2  Saran 

Berdasarkan uraian kesimpulan di atas, maka peneliti berharap 

selanjutnya bisa mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan lebih 

banyak jenis faktor yang berbeda dengan objek yang berbeda, serta 

mengembangkan dengan teori yang berbeda. 
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