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ABSTRAK

Hamidah Suryani, 2025. Efektivitas Metode Mendongeng
Berbantuan Boneka Tangan Pada Perkembangan Bahasa Anak Usia 4-5
Tahun Di Kb Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi. Universitas Islam
Negri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dimas Setiaji Prabowo,
M. Pd
Kata kunci: Bahasa Anak, Mendongeng, Boneka tangan, Anak Usia
Dini.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan peneliti di KB
Flamboyan Sukorejo masih menemukan beberapa anak yang
perkembangan bahasanya belum memadai, hal ini dikarenakan Lembaga
tersebut lebih memfokuskan anak untuk bisa membaca dan menulis.
Mengenai hal tersebut diperlukan sebuah metode pembelajaran yang
dapat meningkatkan perkembangan Bahasa anak, masalah yang ada
dalam Lembaga berkaitan yaitu belum mempunyai media
pembelajaran yang dapat mendukung metode pembelajaran yang lebih
bervariasi. Sehingga peneliti, melakukan penelitian dengan metode
pembelajaran dengan metode mendongen berbantuan boneka tangan
untuk melatih perkembangan Bahasa anak usia dini.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui apakah metode
mendongeng dengan  berbantuan boneka tangan dapat meningkatkan
kemampuan Bahasa anak atau tidak ada peningkatan dalam
perkembangan Bahasa anak di KB Flamboyan Sukorejo. Jenis penelitian
yang dilakukan peneliti adalah quasi experimental design (penelitian
dengan melibatkan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol) dengan
pendekatan penelitian kuantitatif. Teknik sampling yang dilakukan
peneliti adalah Teknik sampling yang melibatkan dua kelompok,
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang seluruh populasinya
berjumlah 32 anak yang dibagi 16 kelompok eksperimen dan 16
kelompok kontrol. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa adanya efektivitas
pembelajaran dengan metode mendongeng berbantuan boneka tangan
dalam perkembangan Bahasa anak usia 4-5 tahun di KB Flamboyan
Sukorejo Kecamatan Kesesi. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji hipotesis
paired sample t-test yang bernilai sig 0,000 < 0,05. Hasil tersebut
menunjukan bahwa hasil penelitian signifikan. Hal ini juga dibuktikan
dari hasil observasi awal (pretest)pada kelas A1 (kelas eksperimen), anak
mendapat nilai rata-rata 12.75%. Dengan demikian peneliti
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memberikan sebuah metode pembelajaran yang dapat membantu dalam
melatih perkembangan berbahasa anak melalui metode mendongeng
berbantuan boneka tangan. Setelah diberikan tindakan melalui metode
mendongeng berbantuan boneka tangan, kemampuan berbahasa anak
mengalami peningkatan. Hal ini ditunjukan dari hasil observasi akhir
(posttest) kelas A1 (kelas eksperimen) dan mendapatkan nilai rata-rata
16.50%.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1. LATAR BELAKANG MASALAH

Pendidikan anak usia dini merupakan salah satu bentuk
penyelenggaraan pendidikan yang paling dasar. Pendidikan anak
usia dini adalah upaya pembinaan yang diberikan sejak lahir hingga
usia 6 tahun supaya anak memiliki kesiapan untuk pendidikan lebih
lanjut. Usia dini merupakan masa golden age yang hanya
berlangsung sekali seumur hidup dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak, dimana semua tahapan perkembangan dapat
dirangsang dengan mudah melalui jalur pendidikan yang
komprehensif. Salah satu kompetensi yang harus tumbuh pada diri
anak supaya memiliki kesiapan untuk menempuh pendidikan
selanjutnya yaitu kemampuan berbahasa.

Pengetahuan tentang perkembangan bahasa anak usia dini
sangat membantu tercapainya pembelajaran keterampilan dasar
bahasa yang baik. Bagi orang tua dan guru, pemahaman tentang
perkembangan bahasa anak usia dini sangat membantu dalam
meningkatkan perkembangan kemampuan bahasa anak. (Isna, 2019)
Perkembangan bahasa awal anak lebih penting dari pada
perkembangan selanjutnya, karena dasar awal sangat dipengaruhi
oleh belajar dan pengalaman. Perkembangan bahasa untuk anak usia
dini meliputi empat pengembangan yaitu menyimak, berbicara,
membaca dan menulis.

Ada dua kategori dalam keterampilan berbahasa, yakni
keterampilan berbahasa reseptif dan keterampilan berbahasa
produktif. Keterampilan berbahasa reseptif adalah keterampilan
bahasa yang diaplikasikan untuk memahami sesuatu yang
disampaikan melalui bahasa lisan dan tulisan. Adapun yang
termasuk bahasa reseptif adalah kegiatan menyimak dan membaca.
Sedangkan keterampilan berbahasa produktif adalah keterampilan
bahasa yang diaplikasikan untuk menyampaikan informasi baik
secara tertulis maupun lisan.(Pujiastuti' dkk., 2018) Adapun yang
termasuk bahasa produktif adalah kegiatan menulis dan berbicara.



Pengembangan tersebut harus dilakukan seimbang agar
memperoleh perkembangan yang optimal. Peran orang tua dan
pendidik sangat penting dalam perkembangan bahasa anak, hal ini
dikarenakan kemampuan berbahasa pada anak merupakan salah
satu aspek perkembangan yang sangat penting karena bahwasanya
berbahasa merupakan sarana untuk berkomunikasi dan bersosilisasi.
sehingga penting dilakukan oleh guru sebagai pendidik karena pada
masa ini perkembangan kemampuan berbahasa berjalan sangat
cepat dan merupakan landasan bagi perkembangan selanjutnya.

Salah satu kegiatan belajar sambil bermain yang dapat
mengembangkan  keterampilan  berbahasa  dengan  cara
menyenangkan adalah kegiatan bercerita dengan metode dongeng.
Metode mendongeng merupakan sebuah metode dalam proses
kegiatan belajar mengajar yang bertujuan untuk melatih
keterampilan bahasa pada anak dan tidak hanya itu metode
mendongeng juga dapat meningkatkan kreativitas dan keterampilan
penalaran pada anak usia dini.

Tujuan pengembangan keterampilan berbahasa pada anak
agar dapat tercapai, maka perlu diberikan stimulasi yang bisa
diupayakan melalui kegiatan yang menyenangkan.(Sumiati, 2019)
Diantaranya melalui berbagai kegiatan bermain seperti bermain
peran dengan menggunakan metode mendongeng dan bermain
peran, mengajak anak untuk berekspresi, dan sebagainya sehingga
anak terbiasa berbahasa dengan baik.

Kegiatan tersebut dapat dilakuan dalam kegiatan bermain
peran atau disebut juga kegiatan mendongeng. Mendongen
merupakan kegiatan yang sangat imajinatif dan komunikatif bagi
anak usia dini sebagai pendongeng ataupun sebagai pendengar
dalam kegiatan mendongeng.(Wardani, t.t.) Metode mendongeng
mempunyai pengaruh bagi jiwa dan akal dengan argumentasi
argumentasinya yang logis dan rasional.

Adanya ketersediaan alat permainan edukatif yang dapat
mendukung metode mendongeng dapat menjadi salah satu alternatif
yang dapat digunakan oleh guru sebagai media pembelajaran,
karena penggunaan alat permainan edukatif juga bisa lebih menarik



3

Ketika diberihkan sebuah inovasi saat memainkanya, seperti media
rumah-rumahan atau alat permainan edukatif lain sebagai media
pendukung.

Penggunaan media boneka tangan bertujuan untuk
meningkatkan minat anak dalam mengikuti proses pembelajaran.
Dan dengan digunakanya alat peraga seperti boneka tangan dalam
kegiatan mendongeng, diharapkan anak semakin tertarik dan senang
bermain langsung dengan jarinya sendiri dengan mengarang cerita-
cerita kecil yang diciptakan oleh anak.

Kegiatan-kegiatan tersebut sangat membantu dalam
pengembangan keterampilan berbahasa anak. Dalam kegiatan
meningkatkan kemampuan ekspresif anak, peran guru adalah
sebagai motivator, yaitu guru memberikan motivasi agar dapat
mendorong anak untuk lebih bergairah, semangat, dan aktif dalam
kegiatan belajar.(Kedede, 2022)

Berdasarkan pengamatan di lapangan, pada tanggal 17
September 2024 di KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi
guru hanya menggunakan model pembelajaran ceramah dalam
menerapkan meode mendongeng, dan tidak menggunakan media
tambahan. Sehingga saat kegiatan dimulai anak menjadi kurang
tertarik dan cenderung hanya diam atau pasif. Awalnya anak
memperhatikan namun setelah 5-7 menit anak akan ramai sendiri.

Hasil Wawancara yang dilakukan kepada salah satu guru di
KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi yang bernama bunda
jiah, di peroleh informasi bahwa ada 7 orang anak yang kemampuan
berbicara dan berkomunikasi dengan teman sebaya atau dengan
gurunya masih belum mampu untuk mengekspresikan ide-idenya.
Anak belum dapat bercerita sederhana menggunakan kosakatanya,
masih terdapat kekurangan yang menyebabkan keterampilan
berbicara anak belum sepenuhnya meningkat secara optimal.

Penulis berharap dengan melalui metode mendongeng anak
dapat lebih tertarik untuk mencoba dan mengembangkan minat
untuk  mengembangkan keterampilan berbahasa. Dengan
mengunakan boneka tangan diharapkan dapat meningkatkan minat



1.2.

1.3.

1.4.

bakat anak dalam kegiatan belajar dan bermain yang menyenangkan

dalam proses pembelajaran.

Oleh karena itu, berdasarkan penjelasan di atas peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang dirumuskan dalam judul "
Efektivitas Metode Mendongeng Berbantuan Boneka Tangan Pada
Perkembangan Bahasa Anak Usia 4-5 Tahun Di Kb Flamboyan
Sukorejo Kecamatan Kesesi"

IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut :

1. Minimnya guru dalam memanfaatkan metode mendongeng
dalam kegiatan belajar mengajar.

2. Saat menerapkan metode mendongeng guru hanya menggunakan
media teks bacaan dan belum menggunakan media boneka
tangan sehingga kurang menarik perhatian dan minat peserta
siswa untuk belajar.

3. Kurangmya alat pendukung saat guru akan menerapkan metode
mendongeng dalam pembelajaran.

4. Tidak ada timbal balik antara guru dan siswa pada saat proses
belajar mengajar karena guru hanya tefokus pada teks bacaan.

PEMBATASAN MASALAH

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka penulis
memberikan batasan masalah yaitu:

1. Keterampilan yang dimangsud dalam penelitian ini adalah
keterampilan berbahasa pada anak usia dini.

2. Metode yang dimangsud pada penelitian ini adalah metode
mendongeng.

3. Media yang digunakan dalam penelitian ini merupakan media
mendongeng dengan boneka tangan.

4. Anak umur 4-5 tahun di KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan
Kesesi Kecamatan Kesesi.

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti dapat
merumuskan permasalahan yang hendak dikaji dalam penelitian
sebagai berikut :
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. Bagaimana kondisi awal kemampuan bahasa anak di kelas Al

KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi sebelum dikenalkan
metode mendongeng berbantuan boneka tangan?

. Bagaimana kondisi awal kemampuan bahasa anak di kelas A2

KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi sebelum dikenalkan
metode mendongeng berbantuan boneka tangan?

. Bagaimana efektivitas penerapaan metode mendonggeng dapat

meningkatkan kemampuan keterampilan bahasa pada anak usia
4-5 tahun di KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi
Kecamatan Kesesi?

TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan rumusan masalah di atas, Penelitian yang

dilakukan diharapkan memiliki tujuan sebagai berikut :

l.

Untuk mengetahui perkembangan Bahasa anak di kelas A1 KB
Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi sebelum dikenalkan
pada metode mendongeng berbantuan boneka tangan.

. Untuk mengetahui perkembangan Bahasa anak di kelas A2 KB

Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi sebelum dikenalkan
pada metode mendongeng berbantuan boneka tangan.

. Untuk mengetahui efektivitas penerapaan metode mendonggeng

dapat meningkatkan kemampuan keterampilan bahasa pada anak
usia 4-5 tahun di KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi
Kecamatan Kesesi.

MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat teoritis

a. Memberikan sumbangan ilmiah dalam ilmu pendidikan anak
usia dini, yaitu dalam membuat inovasi penggunaan metode
mendonggeng dalam peningkatan kemampuan berbahas anak.

b. Sebagai bahan referensi bagi penelitian selanjutnya dalam
mengembangkan media pembelajaran khususnya mengenai
kegunaan kegiatan mendonggeng untuk perkembangan
bahasa anak usia dini.



2. Manfaat praktis
Manfaat praktis dari penelitian peningkatan kemempuan
berbahasa anak usia dini dapat dilihat dari empat aspek yaitu bagi
penulis, bagi pendidik, bagi anak didik, bagi sekolah.
a. Bagi penulis
Penerapan ilmu yang telah didapatkan selama berada di
perkuliahan dengan mengembangkan media pembelajaran
yang dapat digunakan dalam dunia pendidikan khususnya
pendidikan anak usia dini.

b. Bagi pendidik
Metode mendonggeng dapat menjadi salah satu kegiatan
belajar mengajar yang dapat diterapkan oleh pendidik, dengan
metode mendonggeng pendidik dapat memberikan wawasan,
pengetahuan serta keterampilan dengan cara yang
menyenangkan, dengan metode mendonggeng pendidik juga
dapat mengrmbangkan kreatifitasnya dalam melaksanakan
proses pembelajaran.
c. Bagi anak didik
Anak didik dapat terbantu dalam meningkatkan
keterampilan ~ berbahasa  dengan  berimajinasi  saat
mendengarkan cerita.
d. Bagi sekolah
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu
sekolah dalam menambah rujukan dan masukan bagi pihak
sekolah dalam upaya peningkatan bahasa anak usia dini
dengan mengunakan media pembelajaran yang beravariasi.



5.1

BABYV
PENUTUP

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa adanya efektivitas metode mendongeng
dengan berbantuan boneka tangan dalam perkembangan bahasa
anak usia dini di KB Flamboyan Sukorejo Kecamatan Kesesi
Kabupaten Pekalongan. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji
hipotesis paired sample T-Test yang bernilai sig 0,000 < 0,05.
Hasil tersebut menunjukkan hasil penelitian sangat signifikan.
Dapat juga dilihat dari hasil postest dan pretest kelas eksperimen,
hasil observasi awal (pretest) anak mendapat nilai terendah 6 dan
nilai terbesar 17 dengan nilai rata-rata 12,75%. Dengan demikian
peneliti memberikan sebuah metode pembelajaran yang belum
pernah  dilakukan yang  dikhususkan untuk  melatih
perkembangan bahasa anak usia dini yaitu dengan menggunakan
metode mendongeng berbantuan boneka tangan. Setelah
dilakukan  tindakan dengan melakukan pembelajaran
menggunakan metode mendongeng berbantuan boneka tangan,
kemampuan bahasa anak mengalami peningkatan. Hal ini
ditunukan dari hasil observasi akhir (posttest) yang dapat dilihat
dari nilai yang didapatkan, dengan nilai terrendah 9 dan nilai
tertinggi 20 dengan rata-rata 16,50%. Hal ini dapat disimpulkan
bahwa metode mendongeng dengan berbantuan boneka tangan
berpengaruh pada perkembangan bahasa anak usia dini.

5.2 SARAN

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka tindak
lanjut dari penelitian ini disarankan beberapa hal diantaranya :

1. Kepada kepala sekolah disarankan untuk tetap terlibat dalam
mendukung pelaksanaan pembelajaran dan mengambil peran
sebagai fasilitator dengan menyediakan infrastruktur serta
fasilitas yang diperlukan untuk mendorong perkembangan
bahasa anak secara berkala dan berkelanjutan.

47
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Bagi guru disarankan untuk menggunakan metode
pembelajaran yang lebih variatif sehingga pembelajaran yang
dilaksanakan tidak monoton, dan setidaknya menggunakan
media pembelajaran tidak hanya satu kali dalam satu minggu
untuk membantu mengembangkan dan meningkatkan
perkembangan bahasanya.

Kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian
yang sama, penggunakan metode mendongeng dengan alat
peraga dapat dijadikan referensi dalam mengadakan penelitian
sejenis datau lanjutan dengan mengembangkan aspek-aspek
kemampuan perkembangan bahasa lainya, serta dapat
memberikan inovasi baru dalam kegiatan sederhana yang
lebih variatif yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan.
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