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“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji,
bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan™.
(QS. Al-Insyirah : 5-6)
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“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuatu dengan
kesanggupannya
(QS.Al- Bagarah : 286)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu
yang menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya,
rayakan perasaanmu sebagai manusia”

Baskara Putra_ Hindia
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ABSTRAK

Sasi Kirani, Intan.2025,2421052, Penggunaan Strategi Project Bsed
Learning Untuk Menumbuhkan Kemandirian Anak Usia Dini Di TK
Aisyiyah Pesan Kedungwuni, Skripsi Fakultas Tarbiyah dan IImu
Keguruan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Universitas
Islam Negeri K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan, Dosen
Pembimbing Siti Mumun Muniroh, M.A

Kata Kunci: Strategi Project Based Learning, Kemandirian, AUD

Pendidikan anak usia dini merupakan fondasi umum dalam
membentuk karakter dan kepribadian anak, termasuk dalam aspek
kemandirian. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah melalui
strategi projek based learning. Kemandirian merupakan salah satu
aspek penting dalam perkembangan anak yang perlu di stimulasi sejak
dini agar anak mampu mengelola diri, mengambil keputusan, dan
menyelesaikan tugas tanpa ketergantungan. Strategi PjBL dipilih
karena pendekatan ini mendorong anak untuk aktif, kreatif, dan terlibat
langsung dalam kegiatan pembelajaran yang relevan dengan kehidupan
sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penggunaan
strategi project based learning untuk menumbuhkan kemandirian anak
usia dini di TK Aisyiyah Paesan Kedungwuni, serta apa saja yang
menjadi faktor pendukung dan penghambat dalam menumbuhkan
kemandirian anak usia dini di TK tersebut.

Metode penelitian yang diguanakan adalah penelitian kualitatif,
dengan menggunakan teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui
observasi langsung, wawancara dengan guru kelas dan kepala sekolah,
serta dokumentasi. Datayang terkumpul dianalisis menggunakan teknik
reduksi data, penyajian data, dan penarika kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan strategi PjBL
efektif dalam menumbuhkan kemandirian anak usia dini. Hal ini terlihat
dari peningkatan kemampuan anak dalam melakukan aktivitas mandiri
seperti dapat menyelesaikan kegiatan sendiri, berfikir mencari ide,
mempresentasikan hasil karya, memakai sepatu, makan, minum dan
merapikan mainan dengan mandiri. Strategi PjBL memberikan
kesempatan kepada anak untuk belajar melalui pengalaman langsung,
berkolaborasi dengan teman, dan mengembangkan keterampilan
pemecahan masalah.
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BABI

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Di Indonesia kategori anak usia dini adalah anak berusia
0-6 tahun. Anak usia dini lahir ke dunia dengan membawa
segenap potensi (kecerdasan) yang dianugerahkan Tuhan,
namun potensi-potensi tersebut tidak akan berkembang dan
muncul secara optimal pada diri anak jika tidak distimulasi sejak
usia dini. Sudaryanti dalam khoironi mengungkapkan anak usia
dini merupakan masa keemasan (golden age) yang hanya terjadi
satu kali dalam masa perkembangan kehidupan, sekaligus masa
yang kritis bagi kehidupan anak (Khaironi, 2017). Untuk itu
sangat penting bagi orang tua untuk membantu proses
perkembagan mereka, tidak hanya stimulasi dirumah saja
melainkan juga diberikan kebebasan untuk bereksplorasi sesuai
dengan keinginan mereka. Salah satunya melalui pendidikan
anak usia dini

Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan yang
didalamnya memberikan layanan untuk anak sebagai salah satu
upaya membantu mereka mempersiapkan kejenjang pendidikan
dasar melalui stimulasi yang diberikan oleh guru untuk
membantu pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini,
tidak hanya itu anak juga harus ditanamkan karakter yang baik,
ada pepatah mengatakan bahwa pendidikan merupakan proses
yang tidak sekedar transfer of knowledge akan tetapi juga
transfer of values salah satunya adalah dengan mengembangkan
kemandirian anak, yang merupakan fondasi penting bagi
perkembangan anak di akademik masa depan (Rika D., Suci L.,
Indra B., 2020:67-78).

Kemandirian anak usia dini merupakan kemampuan
seseorang anak untuk melakukan tugas setiap hari tanpa bantuan
dari orang dewasa. Kemampuan tersebut mencangkup berbagai
aspek dari mengurus diri sendiri hingga mengambil keputusan
sederhana. Perkembangan tersebut tidak terjadi secara instan,
melainkan perlu proses yang berkelanjutan dan stimulasi dari

1



lingkungan. Kemandirian yang berkembang dengan baik sejak
anak usia dini juga sangat berdampak positif pada kemampuan
mereka dalam memecahkan masalah dan mampu berfikir kritis
di masa depan. Namun mengembangkan kemandirian anak usia
dini tentu harus menghadapi berbagai tantangan. Untuk itu,
stimulasi anak sejak dini sangat penting baik di rumah maupun
di lingkungan pendidikan untuk mendukung perkembangan
mereka secara maksimal (Latifatunnisa et al., 2024:34012-
34018). Banyak program pendidikan anak usia dini yang masih
terfokus pada pendekatan konvensional yang kurang memberi
ruang bagi anak untuk berpartisipasi aktif dan mandiri dalam
kegiatan pembelajaran. Dalam memberikan pembelajaran
tersebut, ada beberapa cara untuk membatu proses
perkembangan kemandirian anak, salah satunya menggunakan
pembelajaran project based learning.

Pembelajaran Project Based Learning atau biasa disebut
(PJBL) merupakan salah satu pendekatan yang dapat digunakan
sebagai metode dalam pembelajaran. PJBL merupakan suatu
pendekatan pembelajaran yang digunakan berdasarkan prinsip
contructivis, problem solving, inquiri resert, integrated studies
dan refleksinya yang menekankan pada aspek teoritis dan
aplikasinya melalui PJBL. Anak-anak didorong untuk
merencanakan, mengeksplorasi, dan menyelesaikan proyek
nyata yang secara langsung, baik secara individu maupun
kooperatif. Hal ini tidak hanya mengembangkan keterampilan
kogntif saja melainkan mengasah kemandirian, kreativitas dan
pemecahan masalah (A. Y. Sari, 2018:10).

Pendidikan anak usia dini memegang peranan krusial
dalam membentuk karakter dan potensi anak, termasuk
kemandirian. Penggunaan Strategi PjBL untuk menumbuhkan
kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah Paesan Kedungwun
karena TK ini secara konsisten menerapkan strategi PjBL setiap
hari, sesuatu yang belum tentu bisa dilakukan oleh semua TK.
PjBL terbukti efektif dalam menumbuhkan kemandirian anak
melalui kegiatan proyek yang melibatkan inisiatif dan tanggung
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jawab. Selain itu, TK Aisyiyah juga menggunakan media loose
part secara rutin, yang mendukung kreativitas dan kemandirian
anak. Penggunaan loose part secara efektif masih menjadi
tantangan di banyak TK karena anak sering belum mampu
menggunakannya secara optimal. Oleh karena itu, saya tertarik
meneliti bagaimana strategi ini diterapkan di TK Aisyiyah dan
bagaimana dampaknya terhadap kemandirian anak.

Sebelum diterapkannya pembelajaran PjBL, di TK
Aisyiyah Paesan masih menggunakan kelas sentra dengan
metode konvensional dan lembar kerja peserta didik LKPD
sebagai media utama dalam pembelajaran. Dalam kelas sentra,
anak cenderung hanya mengikuti intruksi yang tertulis di LKPD
sehingga terbatas pada kegiatan yang ditentukan oleh guru.
Akibatnya anak cenderung pasif dan pembelajaran menjadi
kurang fleksibel, tidak memberikan ruang bagi anak untuk
mengambil inisiatif berpartisipasi aktif dalam aktivitas yang
mereka pilih. Kondisi ini menyebabkan anak belum sepenuhnya
dilatih untuk melakukan secara mandiri, karena mereka lebih
mengandalkan arahan guru dan intruksi di LKPD, sehingga
pendekatan ini belum cukup efektif dalam menumbuhkan
kemandirian pada anak di TK Aisyiyah Paesan. Dengan
demikian guru berupaya untuk beralih ke metode yang lain
untuk meningkatkan kemandirian anak melalui penggunaan
strategi PjBL. Harapannya dengan penerapan metode tersebut
mampu untuk menumbuhkan kemandirian pada anak.

Berdasarkan fenomena yang saya amati di TK Aisyiyah
Paesan bahwa penggunaan pembelajaran PjBL sudah
dilaksanakan dengan baik, karena pada kegiatan tersebut anak
diberi lebih banyak ruang memilih ragam bermain sesuai
dengan keingin anak, kegiatan semacam ini juga menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan dan bermakna. Anak-anak
lebih terlibat, memiliki rasa memiliki terhadap proses dan hasil
kegiatan, serta belajar bertanggung jawab atas pilihan yang
mereka buat. selain itu strategi PjBL ini terbukti sangat efektif
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dalam menumbuhkan kemandirian pada anak, terlihat dari anak
yang melakukan secara mandiri seperti makan, minum,
membuka pintu, ke toilet sendiri, lebih percaya diri dalam
mengeksplor ide-ide baru serta lebih aktif dalam menyelesaikan
tugas dan intruksi yang diberikan guru. Selain itu, ada beberapa
media yang dapat mendukung dalam pembelajaran PjBL yaitu
media loose part, media tersebut juga mendorong anak untuk
menjadi lebih aktif karena mereka diberikan kebebasan untuk
mengeksplor ide-ide mereka dalam pembelajaran. Mereka
semakin terbiasa mengambil inisiatif dalam mencari solusi
sendiri dalam kegiatan individu atau saat bekerja sama dengan
teman sebaya, mereka juga mampu mempresentasikan sendiri
hasil proyek atau karya yang sudah mereka buat. Hal tersebut
terjadi karena media loose part sudah di kenalkan dari awal
pembelajaran sehingga hal demikian sudah menjadikan anak
terbiasa melakukan dengan disiplin dan mengerti apa yang
harus mereka lakukan. Ketika guru selesai menjelasakan
pembelajaran mereka mampu melakukan kegiatan secara
mandiri tanpa bertanya lagi apa yang perlu dikerjakan kecuali
memang betul-betul kegiatan yang perlu bantuan guru, setelah
pembelajaran berakhir anak sudah terbiasa merapikan kembali
media yang digunakan untuk pembelajaran seperti mainan dan
loose part ke tempat sesuai dengan kelompoknya dengan baik.
Dengan demikian penggunaan PjBL di Tk Aisyiyah Paesan ini
mampu menumbuhkan kemandirian anak.

Berdasarkan hal tersebut peneliti akan menjelaskan dan
mendeskripsikan terkait penggunaan strategi PjBL untuk
menumbuhkan kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah
Paesan Kedungwuni, semoga skripsi ini bermanfaat bagi
peneliti dan yang membacanya.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas yang telah diuraikan, maka
identifikasi masalah masalah yag dijadikan bahan penelitian
yaitu sebagai berikut:
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Strategi PjBL yang sudah terlaksana dengan baik
Kemunculan kemandirian sesudah PjBL

Memberikan ruang yang lebih banyak untuk anak dalam
bereksplor

1.3 Pembatasan Masalah

1.

3.

Subjek penelitian yaitu kelas B2 di TK Aisyiyah Paesan
Kedungwuni.

Luas lingkup hanya terkait dengan penggunaan strategi
PjBL dalam menumbuhkan kemandirian anak usia dini.
Kemandirian anak di kelas B2

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti dapat

merumuskan permasalahan yang hendak dikaji dalam penelitian
sebagai berikut :

1.

2.

Bagaimana penggunaan strategi PjBL untuk menumbuhkan
kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah Paesan
Kedungwuni?

Apa saja faktor pendukung dan penghambat guru dalam
penggunaan  strategi  PjBL  untuk  menumbuhkan
kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah Paesan
Kedungwuni?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah dipaparkan

diatas, maka tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :

1.

Untuk mengetahui penggunaan startegi PjBL untuk
menumbuhkan kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah
Paesan Kedungwuni.

Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat guru
dalam penggunaan strategi PjBL untuk menumbuhkan
kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyah Paesan
Kedungwuni.

1.6 Manfaat Penelitian

Selain memaparkan tujuan penelitian diatas, penelitian ini

juga diharapkan akan memberikan beberapa manfaat sebagai
berikut :



1. Manfaat Teoritis

a.

Berkontribusi dalam menambah khazanah ilmu
pengetahuan mengenai penggunaan startegi PjBL untuk
menumbuhkan kemandirian anak usia dini.
Menguatkan teori sebelumnya tentang penggunaan
strategi PjBL untuk menumbuhkan kemandirian anak
usia dini.

2. Manfaat Praktis

a.

b.

Bagi guru, PjBL ini dapat dijadikan salah satu kegiatan
pembelajaran disekolah

Bagi sekolah, PjBL ini dapat dikembangkannya
kurikulum dan desain pembelajaran bagi anak usia dini
Bagi peserta didik, dapat dijadikan sebagai salah satu
cara untuk mendapatkan pendidikan  karakter
kemandirian yang lebih humanis.

Bagi peneliti berikutnya, dapat dijadikan studi awal
untuk mengembangkan kembali konsep dan teori
tentang penggunaan pembelajaran PjBL  dalam
mendidik kemandirian anak usia dini pada penelitian
berikutnya.



5.1

BAB YV
PENUTUP

Simpulan

1.

Penggunaan strategi PjBL untuk menumbuhkan kemandirian
anak usia dini di TK Aisyiyah Paesan Kedungwuni dilakukan
sebagai metode pembelajaran yang bertujuan untuk
menstimulasi perkembangan anak salah satunya pada aspek
kemandirian. Kegiatan ini dilaksanakan secara terencana
mulai dan tahap perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.
Melalui kegiatan proyek, anak diberikan ruang lebih banyak
untuk bereksplor menuangkan ide mereka secara mandiri
hasil dari perkembangan kemandirian anak di TK ini seperti
anak mampu berfikir mencari ide sendiri, memilih proyek
kegiatan sesaui dengan minat sendiri. tidak hanya itu, dari
kegiatan proyek tersebut anak juga bisa bertanggung jawab
pada kegiatan seperti mempresentasikan hasil proyek
,membereskan dan membersihkan kembali kelas sebelum
pulang, di luar kegiatanpun berdampak pada perilaku
mandiri sehari-hari seperti makan,minum tanpa bantuan dari
guru.

Faktor pendukung penggunaan strategi PjBL untuk
menumbuhkan kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyas
Paesan Kedungwuni meliputi sarana dan prasara seperti
media pembelajaran loose part , audio visual, dan buku cerita
yang membantu dalam proses pembelajaran proyek sehari-
hari.

Faktor Penghambat penggunaan strategi PjBL untuk
menumbuhkan kemandirian anak usia dini di TK Aisyiyas
Paesan Kedungwuni adalah adanya anak ABK,ruang kelas
yang kurang ideal,dan kurangnya tenaga kerja guru

5.2 Saran

1.

Pendekatan Individual untuk Anak ABK

Disarankan agar pihak sekolah terus memperkuat
pendekatan individual terhadap anak berkebutuhan khusus
melalui pelatihan guru pendamping ABK dan pengembangan
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strategi belajar yang sesuai dengan Kkarakteristik dan
kebutuhan anak.
. Optimalisasi Penataan Ruang Kelas

Sekolah dapat mengkaji ulang desain tata letak kelas dan
memanfaatkan area luar kelas sebagai alternatif ruang untuk
kegiatan proyek, guna mengatasi keterbatasan ruang yang
sempit.
. Penambahan Tenaga Pendidik

Pihak sekolah diharapkan segera merealisasikan
penambahan tenaga pengajar agar proses pendampingan
dalam PjBL lebih optimal dan tidak membebani satu orang
guru dalam menangani seluruh peserta didik.
. Peningkatan Kompetensi Guru

Guru-guru perlu terus diberi kesempatan mengikuti
pelatihan tentang PjBL dan manajemen kelas agar mampu
merancang kegiatan yang inovatif, fleksibel, dan adaptif
terhadap kondisi riil di sekolah.
. Penguatan Kolaborasi Internal Sekolah

Komunikasi dan koordinasi antara guru kelas, guru
pendamping ABK, serta kepala sekolah perlu ditingkatkan
agar pelaksanaan PjBL dapat terus berjalan secara harmonis
dan terstruktur, dengan mengutamakan kebutuhan semua
peserta didik..
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