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MOTTO

“... Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi
kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan
kamu tidak mengetahui.”

Q.S. Al-Baqarah ayat 216
”... Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka
mengubah apa yang ada pada diri mereka...”

Q.S. Ar-Ra’d Ayat 11
“Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Aku perkenankan bagimu (apa yang kamu
harapkan)...”

Q.S. AI-Mu’Min Ayat 60
“...apabila engkau telah membulatkan tekad, bertawakallah kepada Allah.

Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang bertawakal.”

Q.S. Ali ‘Imran Ayat 159

Doa pada waktu-waktu mustajabah, berusaha atau ikhtiar membuat strategi dan
belajar dengan maksimal, serta bertawakkal, berserah diri kepada apapun
keputusan Allah. Seperti kata orang tua:

Usaha tanpa doa = sombong
Doa tanpa usaha = bohong
If you think you can, you can

If you think you can't, you're right!
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ABSTRAK

Rosidah, Isnaini. 2025. “Penerapan Model Pembelajaran ARIAS (Assurance,
Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) untuk Meningkatkan Self-
Esteem Matematis Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Bojong”. Skripsi.
Program Pendidikan Matematika. FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid
Pekalongan. Pembimbing M. Adin Setyawan, M.Psi.

Kata Kunci: Self-Esteem Matematis, Model Pembelajaran ARIAS, Kuasi-
Eksperimen

Hasil survei Programme for International Student Assessment (PISA) 2022
menunjukkan bahwa kemampuan matematis siswa di Indonesia masih tergolong
rendah, dengan skor rata-rata di bawah standar internasional. Salah satu faktor yang
mempengaruhi rendahnya hasil belajar matematika adalah self-esteem matematis
siswa yang kurang optimal. Siswa dengan self-esteem rendah cenderung kurang
percaya diri dalam menyelesaikan masalah matematika dan lebih cenderung
menghindari tantangan dalam pembelajaran.

Berdasarkan permasalahan ini, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
penerapan model pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, Interest,
Assessment, Satisfaction) untuk meningkatkan self-esteem matematis siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bojong.

Penelitian ini menggunakan metode kuasi-eksperimental dengan desain
pretest-posttest control group design. Sampel penelitian terdiri dari 68 siswa, yang
terbagi menjadi kelas eksperimen (36 siswa) yang menerapkan model ARIAS dan
kelas kontrol (36 siswa) yang menggunakan metode konvensional. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui tes, observasi, dan dokumentasi, sedangkan
analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis
(Paired Samples t-Test dan Independent Sample t-Test).

Penelitian ini menunjukkan bahwa model pembelajaran ARIAS efektif dalam
meningkatkan self-esteem matematis siswa kelas X SMA Negeri 1 Bojong.
Keterlaksanaan pembelajaran mencapai 89% dalam kategori sangat baik. Hasil uji
Paired Sample t-Test menunjukkan adanya peningkatan signifikan self-esteem
siswa setelah penerapan model ARIAS (sig. 2-tailed = 0,000 < 0,05). Selain itu,
hasil uji Independent Samples t-Test juga menunjukkan perbedaan signifikan antara
siswa kelas eksperimen dan kelas kontrol (sig. 2-tailed = 0,000 < 0,05), dengan
siswa di kelas eksperimen memiliki nilai self-esteem yang lebih tinggi. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran ARIAS menunjukkan
adanya peningkatan yang signifikan dalam self-esteem matematis siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bojong.
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BAB1I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Bagi para siswa, matematika sangat penting karena matematika
mendorong pengembangan kemampuan berpikir logis, analitis, dan kritikal
yang diperlukan guna memecahkan masalah baik di kelas maupun di
lingkungan profesional. Matematika juga mengajarkan mereka berpikir kritis
dan kreatif, menganalisis data, menemukan solusi, dan mengomunikasikan ide
secara sistematis. Penguasaan matematika yang baik akan memberi siswa
keterampilan yang dibutuhkan untuk menjadi lebih kompetitif di dunia kerja di
masa depan. Karena matematika sering digunakan setiap hari, mempelajarinya
di sekolah sangat penting. Salah satu disiplin ilmu yang dapat mendukung
penalaran dan argumentasi logis, mengatasi masalah sehari-hari, serta
memajukan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah matematika (Isnaina et al.,
2022). Mengingat betapa pentingnya matematika, setiap siswa di setiap jenjang
pendidikan harus memiliki kemampuan dasar matematika.

Siswa harus belajar dan menguasai matematika. Mereka dapat membantu
menyelesaikan masalah umum dan belajar tentang berbagai subjek ilmiah
lainnya. Sayangnya, hasil survei Program for International Student Assessment
(PISA) menunjukkan bahwa kemampuan berhitung di kalangan siswa
Indonesia masih kurang. Pada tahun 2018, Indonesia berada di peringkat 62

dari 70 negara dengan skor membaca 371, di bawah rata-rata global 487. Skor



matematika & Indonesia adalah 379, juga di bawah rata-rata 489. Sementara
itu, dalam bidang sains, skor Indonesia adalah 396, masih di bawah rata-rata
global yang sebesar 489 (OECD, 2019). Berdasarkan data yang telah diberikan
sebelumnya, siswa Indonesia memiliki nilai yang lebih buruk dalam ujian
membaca, matematika, dan sains PISA, dibandingkan dengan siswa di negara-
negara anggota Organisation for Economic Co-operation and Development
(OECD). Pada tanggal 12 Juni 2023, OECD mempublikasikan temuan
peringkat PISA 2022 dari negara-negara yang mengikuti ujian membaca,
matematika, dan sains. Hasil PISA 2022 menunjukkan bahwa pandemi telah
berdampak pada hasil pembelajaran secara global, menurut Menteri
Pendidikan dan Riset, Bapak Nadiem Makarim, yang membuat pengumuman
ini. Meskipun demikian, dibandingkan dengan tahun 2018, peringkat Indonesia
di PISA 2022 (OECD, 2023:29) mengalami peningkatan sebesar 5-6 peringkat.
Kenaikan peringkat ini menunjukkan betapa mudahnya sistem pendidikan
Indonesia beradaptasi dengan hilangnya informasi yang disebabkan oleh
pandemi. Meskipun peringkat Indonesia telah meningkat, kemampuan siswa
Indonesia dalam membaca atau literasi rata-rata berada di angka 359, kurang
dari 476 rata-rata global. Dalam hal matematika, skornya adalah 366
dibandingkan rata-rata dunia 472. Di bidang sains, skornya adalah 383, sedikit
di bawah rata-rata dunia 385. Skor-skor ini justru menunjukkan penurunan
dibandingkan tahun 2018. Krisis pandemi menyebabkan pendidikan di banyak

negara mengalami penurunan karena tidak siap menghadapi dampak



penyebaran virus Covid-19. Penurunan ini juga terjadi pada negara-negara lain
dalam jajak pendapat PISA 2022.

Rendahnya skor matematika siswa di Indonesia diduga berhubungan
dengan rendahnya self-esteem matematis siswa terhadap kemampuan diri
mereka dalam mempelajari matematika. Self-esteem matematis yang rendah
bisa membuat siswa merasa tidak yakin, kurang termotivasi, dan lebih
cenderung menghindari tantangan dalam pembelajaran matematika. Menurut
penelitian Maulidya & Nugraheni (2021) menyimpulkan bahwa terjadi
keterkaitan antara kepercayaan diri dan prestasi akademik siswa dalam
matematika berdasarkan persentase hasil belajar matematika yang dicapai
menurut tingkat kepercayaan diri. Tingkat kepercayaan diri yang lebih tinggi
di antara anak-anak umumnya dikaitkan dengan hasil belajar matematika yang
lebih tinggi. Matematika dipandang oleh banyak siswa sebagai mata pelajaran
yang menantang. Perihal ini bisa membuat mereka merasa kurang mampu dan
kehilangan kepercayaan diri dalam mempelajari matematika. Jika siswa tidak
percaya diri dalam matematika, mereka cenderung melihat diri mereka kurang
cerdas atau tidak berbakat dalam mata pelajaran tersebut. Situasi ini bisa
menyebabkan siswa menjadi tidak termotivasi dan tidak tertarik untuk belajar
matematika, yang akhirnya dapat mempengaruhi pencapaian belajar
matematika mereka menjadi rendah.

Berdasarkan temuan dari wawancara dengan pendidik yang mengajar
matematika terhadap siswa kelas X di SMA Negeri 1 Bojong menggungkap

bahwa siswa menunjukkan adanya kurang percaya diri dalam pembelajaran



matematika, seperti enggan bertanya ketika tidak memahami materi, cenderung
pasif dalam diskusi kelas, serta sering mengalami kecemasan dan kekhawatiran
saat menghadapi ujian atau tugas. Mereka tidak dapat Berbicara dengan orang
lain karena mercka merasa tidak nyaman, takut, dan tidak dapat
mengekspresikan diri. Hal ini menunjukkan bahwa anak-anak tertentu di kelas
X SMA Negeri 1 Bojong menunjukkan tanda-tanda self-esteem yang rendah
menurut Veriana (2022). Berdasarkan hasil wawancara, peneliti menggunakan
model pembelajaran ARIAS untuk memperbaiki self-esteem siswa yang rendah
dan diharapkan self-esteem siswa lebih baik guna meningkatkan kemampuan
matematika dan hasil belajar siswa.

Self-esteem matematis yang rendah pada siswa dapat menjadi salah satu
alasan rendahnya pencapaian dalam belajar matematika. Rendahnya
kepercayaan diri dalam matematika membuat siswa merasa kurang terdorong,
kurang percaya diri, dan cenderung tidak berani menghadapi kesulitan dalam
mata pelajaran ini. Keadaan ini tentu saja tidak mendukung proses belajar dan
pencapaian prestasi belajar matematika yang maksimal. Dengan demikian,
dibutuhkan upaya untuk meningatkan self-esteem matematis siswa agar mereka
lebih yakin pada diri sendiri, termotivasi, dan antusias dalam mempelajari
matematika. Menerapkan model pembelajaran ARIAS adalah salah ada satu
metode yang dapat digunakan. Model pembelajaran yang dikenal sebagai
ARIAS dirancang guna merangsang keingintahuan dan fokus siswa,
membangun rasa percaya diri mereka, dan memberi mereka kesempatan untuk

menilai diri mereka sendiri (Wahyuni & Fatimah, 2013:202). Tujuan dari



paradigma pembelajaran ini adalah untuk menginspirasi siswa agar dapat
meraih kesuksesan. Para guru didorong untuk menunjukkan inovasi sebagai
fasilitator model ARIAS melalui strategi pembelajaran yang akan menarik
minat siswa tentang hal yang mereka pelajari. Kesimpulan penelitian yang
dilakukan oleh Wahyuni & Fatimah (2013:207) temuan menekankan bahwa:
(1) Siswa yang menggunakan model ARIAS mempunyai tingkat keberhasilan
tinggi dalam hal menampilkan representasi matematis dibandingkan siswa
dengan model konvensional; dan (2) Dibandingkan dengan siswa yang dengan
model pembelajaran tradisional, siswa yang menggunakan model ARIAS
merasa lebih mandiri.

Menurut informasi yang diperoleh, peneliti berminat untuk menyelidiki
penerapan model pembelajaran ARIAS guna meningkatkan self-esteem
matematis siswa kelas X di SMA Negeri 1 Bojong. Dengan
mempertimbangkan latar belakang ini, peneliti berencana untuk melakukan
penelitian yang diberi judul ”Penerapan Model Pembelajaran ARIAS
(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) untuk
Meningkatkan Self-Esteem Matematis Siswa Kelas X SMA Negeri 1

Bojong”



1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang diidentifikasi

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Rendahnya peringkat survei PISA untuk siswa Indonesia dalam
bermatematika menunjukkan bahwa siswa Indonesia kurang mahir dalam
bidang ini.

Adanya indikasi bahwa rendahnya skor matematika siswa Indonesia
berhubungan dengan rendahnya self-esteem matematis siswa terhadap
kemampuan diri mereka dalam mempelajari matematika.

Rendahnya tingkat kepercayaan self-esteem dalam matematika bisa
membuat siswa merasa kurang yakin, kurang termotivasi, dan lebih
cenderung menghindari tantangan saat belajar matematika.

Belum optimalnya pengoptimalan penggunaan model pembelajaran yang
dapat membantu self-esteem matematis siswa, seperti model pembelajaran
ARIAS yang pada prinsipnya memiliki kemampuan untuk meningkatkan

self-esteem matematis siswa.

1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, maka

permasalahan dibatasi pada:

1.

Penelitian ini hanya melihat bagaimana model pembelajaran ARIAS

digunakan untuk meningkatkan self-esteem matematis siswa, tidak



mencakup aspek-aspek lain seperti prestasi belajar, motivasi, atau
kemampuan matematis lainnya.

Subjek penelitian hanya mencakup siswa kelas X di SMA Negeri 1 Bojong
untuk tahun ajaran tertentu dan tidak termasuk siswa dari kelas atau sekolah
lainnya.

Penelitian ini terutama berfokus pada pengaruh penerapan model
pembelajaran ARIAS dalam meningkatkan self-esteem matematis siswa;
penelitian ini menghiraukan variabel lain yang mungkin berdampak pada

sifat ini.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan, permasalahan

yang diajukan dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.

Bagaimana penerapan model pembelajaran ARIAS untuk meningkatkan
self-esteem matematis siswa kelas X SMA Negeri 1 Bojong?

Apakah terdapat perbedaan dalam self-esteem matematis siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bojong sebelum dan setelah penerapan model pembelajaran
ARIAS pada kelas eksperimen?

Apakah terdapat perbedaan self-esteem matematis antara siswa kelas
eksperimen yang belajar menggunakan model pembelajaran ARIAS dan
siswa kelas kontrol yang belajar menggunakan pembelajaran

konvensional?



1.5. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari adanya penelitian ini
sebagai berikut:

1. Untuk mendeskripsikan penerapan model pembelajaran ARIAS dalam
upaya meningkatkan self-esteem matematis siswa kelas X SMA Negeri 1
Bojong.

2. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan dalam self-esteem
matematis siswa kelas X SMA Negeri 1 Bojong sebelum dan setelah
penerapan model pembelajaran ARIAS pada kelas eksperimen.

3. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan self-esteem matematis
antara siswa kelas eksperimen yang belajar menggunakan model
pembelajaran ARIAS dan siswa kelas kontrol yang belajar menggunakan

pembelajaran konvensional.

1.6. Manfaat Penelitian
Penelitian yang dilaksanakan diharapkan memberikan manfaat teoritis
dan praktis sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
a. Penelitian ini ini bisa memberikan kontribusi pada penerapan teori
model pembelajaran ARIAS dengan memperdalam pemahaman
tentang penerapan model ini untuk secara efektif meningkatkan self-
esteem matematis siswa.
b. Penelitian ini berpotensi memberikan kontribusi dalam memahami

secara teoritis hubungan antara model pembelajaran ARIAS dengan



peningkatan self-esteem matematis siswa, sehingga dapat menjadi
dasar teoritis untuk penelitian-penelitian berikutnya dalam bidang
pendidikan matematika.

Penelitian ini bisa dijadikan acuan untuk akademisi dan peneliti untuk
mengembangkan teori-teori baru tentang dampak model pembelajaran
terhadap aspek psikologis siswa, terutama dalam meningkatkan rasa

keyakinan diri mereka dalam belajar matematika.

2. Manfaat Praktis

a.

Penelitian ini bisa dimanfaatkan guna merancang strategi dan
intervensi yang efektif guna meningkatkan self-esteem matematis
siswa, yang berpotensi memberikan dampak positif pada prestasi
belajar mereka.

Penelitian ini bisa memberikan wawasan berharga bagi guru dan
pendidik tentang pentingnya penerapan model pembelajaran ARIAS
untuk meningkatkan kepercayaan diri matematis siswa, sehingga
membantu mereka merancang strategi pembelajaran yang lebih
efektif.

Penelitian ini memiliki potensi untuk memberikan manfaat praktis
bagi sekolah, khususnya SMA Negeri 1 Bojong dalam meningkatkan
kualitas pembelajaran matematika dengan mempertimbangkan aspek
psikologis siswa, seperti self-esteem untuk mengubah lingkungan
belajar menjadi lebih baik dan mendukung pertumbuhan siswa secara

keseluruhan.



BABYV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan model pembelajaran

ARIAS untuk meningkatkan self-esteem matematis siswa kelas X SMA Negeri

1 Bojong, dapat disimpulkan bahwa:

1. Penerapan model pembelajaran ARIAS dilakukan secara sistematis dan
berhasil diterapkan dengan sangat baik. Guru mampu mengelola
pembelajaran berbasis ARIAS dengan optimal, sebagaimana dibuktikan
oleh hasil observasi dengan rata-rata skor 89% dalam kategori sangat baik.
Model ini dirancang untuk meningkatkan self-esteem siswa dengan
mengutamakan Assurance (keyakinan diri), Relevance (keterkaitan
dengan kehidupan nyata), Interest (minat terhadap pembelajaran),
Assessment (evaluasi), dan Satisfaction (kepuasan dalam belajar).

2. Terdapat perbedaan signifikan dalam self-esteem matematis siswa kelas X
SMA Negeri 1 Bojong sebelum dan setelah penerapan model pembelajaran
ARIAS. Hasil analisis data menunjukkan bahwa sebelum pembelajaran,
mayoritas siswa di kelas eksperimen memiliki self-esteem dalam kategori
sedang (94%), dengan 6% siswa berada dalam kategori rendah. Setelah
penerapan model ARIAS, 64% siswa meningkat ke kategori tinggi, dan
36% berada dalam kategori sedang, sementara tidak ada lagi siswa dengan

self-esteem rendah. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa model
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pembelajaran ARIAS efektif dalam meningkatkan self-esteem matematis
siswa. Berdasarkan hasil Paired Samples t-Test, diperoleh nilai
signifikansi (2-tailed) = 0,000 < 0,05, yang berarti H, ditolak dan H,
diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
dalam self-esteem matematis siswa sebelum dan setelah penerapan model
pembelajaran ARIAS. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model
pembelajaran ARIAS memberikan dampak positif terhadap peningkatan
self-esteem matematis siswa kelas X SMA Negeri 1 Bojong.

Terdapat perbedaan yang signifikan antara self-esteem matematis siswa
kelas eksperimen yang belajar menggunakan model pembelajaran ARIAS
dan siswa kelas kontrol yang belajar menggunakan pembelajaran
konvensional. Hal ini dibuktikan melalui hasil uji /ndependent Samples t-
Test terhadap data posttest yang menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,000 (< 0,05), yang berarti perbedaan tersebut signifikan secara statistik.
Rata-rata skor self-esteem siswa kelas eksperimen sebesar 150 lebih tinggi
dibandingkan dengan kelas kontrol sebesar 126 dan sebagian besar siswa
kelas eksperimen berada dalam kategori tinggi (64%), sedangkan
mayoritas siswa kelas kontrol berada dalam kategori sedang (89%).
Sebelumnya, hasil uji pretest menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,229
(> 0,05), yang mengindikasikan bahwa tidak terdapat perbedaan self-
esteem yang signifikan antara kedua kelompok sebelum perlakuan
diberikan. Dengan demikian, perbedaan pada hasil posttest dapat

disimpulkan sebagai dampak dari model pembelajaran yang diterapkan.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar guru matematika
menerapkan model pembelajaran ARIAS dalam materi trigonometri untuk
meningkatkan self-esteem siswa. Guru perlu menekankan aspek assurance
dengan memberi motivasi, umpan balik positif, dan mengaitkan materi dengan
kehidupan nyata. Aspek satisfaction juga penting, seperti memberi pujian atau
penghargaan kecil atas pencapaian siswa. Penggunaan ARIAS dalam diskusi
kelompok dan permainan kuis dianjurkan agar siswa dapat berkolaborasi,
saling mendukung, dan membangun kepercayaan diri. Penerapan model ini
diharapkan menciptakan lingkungan belajar yang positif dan mendukung

perkembangan akademik siswa.
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