
 

 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN PAIBP 

MELALUI AUDIO VISUAL DALAM 

MENGATASI KEJENUHAN BELAJAR KELAS 

XI DI SMK N 1 PEKALONGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

HENI TYAS SAFITRI 

NIM. 2119132 

 

 

 

 

2025 



 

STRATEGI PEMBELAJARAN PAIBP 

MELALUI AUDIO VISUAL DALAM 

MENGATASI KEJENUHAN BELAJAR KELAS 

XI DI SMK N 1 PEKALONGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

HENI TYAS SAFITRI 

NIM. 2119132 

 

 

 

 

2025 



 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN PAIBP 

MELALUI AUDIO VISUAL DALAM 

MENGATASI KEJENUHAN BELAJAR KELAS 

XI DI SMK N 1 PEKALONGAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

HENI TYAS SAFITRI 

NIM. 2119132 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS TERBIYAH DAN ILMU KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2025



i 

 

STRATEGI PEMBELAJARAN PAIBP 

MELALUI AUDIO VISUAL DALAM 

MENGATASI KEJENUHAN BELAJAR KELAS 

XI DI SMK N 1 PEKALONGAN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

HENI TYAS SAFITRI 

NIM. 2119132 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

FAKULTAS TERBIYAH DAN ILMU KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

K.H. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN 

2025 









v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

“Guru adalah arsitek masa depan. Strateginya, fondasi bagi generasi 

yang berkarakter dan berprestasi.” 

 

Persembahan 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini bisa terselesaikan, semoga 

keberhasilan ini bisa menjadi langkah  untuk menggapai cita-cita dan 

saya persembahkan kepada : 

1. Terima kasih kepada Allah SWT yang telah memberikan 

kesehatan, rahmat, hidayah, rezeki dan semua yang saya harapkan 

dan butuhkan. 

2. Terima kasih untuk diri ini saya, Heni Tyas Safitri yang sudah 

berjuang dan semangat sampai detik ini walaupun disertai tangis 

dan tawa tetap harus terlihat baik-baik saja, meskipun saya kuliah 

sembari bekerja tetapi saya selalu menguatkan dan menyakinkan 

semuanya akan selesai pada waktunya untuk mengejar pendidikan. 

3.  Skripsi ini kupersembahkan untuk kedua orang tua tercinta bapak 

Sukartono (Alm) dan ibu Nur Khasanah terima atas dukungan, 

pengorbanan, dan kasih sayang yang telah diberikan kepada saya. 

4. Terimakasih untuk saudari kandungku Agustin Ila Kurniasih, 

S.Kep dan saudara kandungku Muhammad Sofri, A.Md yang 

selalu memberi support, motivasi dan doa hingga bisa ke tahap 

saat ini. Semoga diberkahi dan diberi kesehatan.  

5. Terima kasih kepada Bapak Dr. Slamet Untung, M.Ag selaku 

dosen pembimbing skripsi saya, terimakasih selalu memberikan 

bimbingan, pengarahan, dan selalu meluangkan Bapak Agus 

Khumaedy, M.Ag waktunya selama proses penyusunan skripsi.  

6. Terima Kasih kepada dosen Pembimbing Akademik yang telah 

memberikan arah selama saya menempuh pendidikan strata ini. 



vi 
 

7. Terima Kasih Bapak/Ibu dosen FTIK serta jurusan Pendidikan 

Agama Islam UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan yang 

telah memberikan banyak ilmu pengetahuan kepada saya sampai 

dititik ini. 

8. Terima kasih kepada sahabat kuliah seperjuangan (Furqon & Nilla) 

yang saling mengingatkan dan sama-sama berjuang dalam 

menyusun, serta slalu mensupport masa perkuliahan. 

 Besar harapan penulis untuk terus mempelajari dan memperbaiki 

kekurangan-kekurangan karena skripsi ini jauh dari harapan kita semua. 

semoga ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya khalayak ramai 

pada umumnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRAK 

Heni Tyas Safitri. 2025. “Strategi Pembelajaran PAIBP Melalui Audio 

Visual Dalam Mengatasi Kejenuhan Belajar Kelas XI Di SMK N 

1 Pekalongan”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Agama Islam. 

FTIK UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing 

Dr. Slamet Untung, M.Ag. 
 

Kata Kunci: Strategi, Media, Kejenuhan.  

 

 Strategi pembelajaran dari seorang guru sangat berpengaruh 

dalam meningkatkan minat belajar siswa agar tidak merasa jenuh dan 

bosan. Permasalahan yang sering terjadi pada siswa sekarang yaitu 

sering terjadinya kejenuhan di dalam kelas atau rasa bosan yang terjadi 

pada saat proses pembelajaran berlangsung menyebabkan pendidik 

harus mencari cara agar kejenuhan bisa sedikit teratasi. Maka pada 

penelitian ini peneliti tertarik dan ingin melakukan penelitian mengenai 

faktor-faktor yang membuat siswi-siswi di SMK N 1 Kota Pekalongan 

khususnya kelas XI jurusan kecantikan merasa jenuh terhadap mata 

pelajaran PAIBP dan menganalisis terkait media audio visual yang 

digunakan oleh guru PAIBP dalam mengatasi kejenuhan.  

 Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu (1) bagaimana faktor 

penyebab kejenuhan belajar peserta didik pada pelajaran PAIBP di 

SMK N 1 Pekalongan dan (2) bagaimana strategi pendidik melalui 

media audio visual dalam mengatasi kejenuhan belajar peserta didik 

pada pelajaran PAIBP di SMKN 1 Pekalongan. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu (1) untuk mengetahui faktor penyebab kejenuhan belajar dan 

(2) strategi pendidik melalui media audio visual dalam mengatasi 

kejenuhan belajar peserta didik pada pelajaran PAIBP di SMKN 1 

Pekalongan. 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan penelitian kualitatif untuk mengetahui faktor penyebab 

kejenuhan belajar meliputi Personal, Characteristic, Social Support, 

Courseload. Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam 

penelitian ini yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Kemudian 

teknik analisis data yang digunakan yaitu pengumpulan data, Reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil dari penelitian ini dapat diketahui bahwa faktor penyebab 

kejenuhan siswi kelas XI Kecantikan SMK N 1 Pekalongan dalam 

pembelajaran PAIBP yaitu meliputi faktor karakteristik pribadi, faktor 
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dukungan sosial dan faktor beban akademis yang berlebihan. Media 

audio visual yang digunakan oleh guru PAIBP dalam mengatasi faktor 

kejenuhan tersebut yaitu melalui media audio visual diam yaitu berupa 

aplikasi Islamic yang berisi ilustrasi materi dan quiz, serta 

menayangkan video atau film pendek yang berkaitan dengan materi 

agar siswi merasa tidak jenuh. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan proses kegiatan untuk  mengubah 

tingkah laku peserta didik dan banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Diantaranya adalah faktor motivasi dan 

kemauan belajar yang berfungsi sebagai usaha dalam pencapaian 

prestasi. Dengan kata lain, jika ada usaha yang tekun serta 

dilandasi motivasi belajar yang kuat, maka seseorang yang belajar 

akan mendapatkan prestasi yang baik. Keberhasilan peserta didik 

dalam mencapai nilai yang baik dapat ditentukan oleh motivasi 

belajar pada diri sendiri dan strategi pembelajaran yang tepat dari 

guru. peserta didik yang memiliki minat belajar tinggi cenderung 

prestasinya pun akan tinggi, sebaliknya jika minat belajarnya 

rendah maka akan rendah pula prestasinya. Oleh karena itu tinggi 

atau rendahnya minat belajar peserta didik akan mempengaruhi 

tingkat prestasinya pula. Dalam hal ini, strategi pembelajaran dari 

seorang guru sangat berpengaruh dalam meningkatkan minat 

belajar peserta didik agar tidak merasa jenuh dan bosan (Rahman, 

2021). 

Strategi pendidik merupakan perencanaan yang berisi 

rangkaian yang dilakukan guru dalam mengajar, mendidik dan 

membimbing. Strategi pembelajaran harus dikuasai oleh setiap 

guru. Ada banyak strategi pembelajaran yang bisa digunakan oleh 

guru, tetapi guru harus pandai mempertimbangkan strategi yang 

akan digunakan tersebut. Akan tetapi guru juga harus 

memperhatikan karakteristik setiap anak yang berbeda-beda, 

memiliki keunikan tersendiri, kelebihan dan kekurangan sendiri 

serta memiliki minat bakat yang berbeda-beda. Oleh karena itu 

guru sebagai individu yang bertanggung jawab di dalam kelas 

harus bisa mengatasi hal tersebut dengan memilih strategi 

pembelajaran yang tepat untuk mengajar di kelas. Salah satunya 

yaitu menerapkan strategi pembelajaran yang tepat pada saat 



 
 

2 

 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti (PAIBP) 

karena pelajaran tersebut merupakan ilmu agama yang pada 

dasarnya harus dipelajari oleh para peserta didik karena 

berhubungan dengan kehidupan beragama dan bagaimana peserta 

didik harus bersikap pada kehidupan sehari-hari (Sanjani, 2021). 

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti (PAIBP) 

merupakan salah satu pendidikan formal yang bertujuan untuk 

menanamkan dalam  diri peserta didik rasa spiritualitas, membekali 

dengan pemahaman Islam yang komprehensif dan kesadaran akan 

prinsip-prinsip etika Islam guna membentuk kehidupannya sesuai 

dengan keyakinan dan prinsipnya (Rakhmat & Hidayat, 2022). 

Sekolah negeri maupun swasta hendaknya menjadikan Pendidikan 

Agama Islam dan Budi Pekerti (PAIBP) sebagai salah satu mata 

pelajaran wajib pada peserta didik Sekolah Dasar hingga 

Mahapeserta Didik/I Perguruan Tinggi. Dalam Undang-Undang 

Nomor 20 Tahun 2023 secara tegas dinyatakan bahwa pendidikan 

agama merupakan bagian yang tak terpisahkan dari sistem 

pendidikan nasional. Setiap lembaga pendidikan mulai dari tingkat 

dasar sampai perguruan tinggi wajib memasukkan pendidikan 

agama sebagai muatan kurikulum. Tujuan Pendidikan Agama 

Islam (PAI) bukan sebatas mengisi pikiran peserta didik dengan 

ilmu pengetahuan dan materi pelajaran, akan tetapi membersihkan 

jiwanya yang harus diisi dengan akhlak dan nilai-nilai yang baik 

dan dikondisikan supaya bisa menjalani hidup dengan baik (UU 

No.20 Tahun 2003). 

Permasalahan yang sering terjadi pada peserta didik 

sekarang yaitu sering terjadinya kejenuhan di dalam kelas atau rasa 

bosan yang terjadi pada saat proses pembelajaran berlangsung 

menyebabkan pendidik harus mencari cara agar kejenuhan bisa 

sedikit teratasi. Kejenuhan belajar bisa disebabkan oleh berbagai 

faktor, termasuk pendekatan pengajaran yang monoton, kurangnya 

variasi dalam metode pengajaran, serta lingkungan belajar yang 

kurang mendukung. Dalam dunia pendidikan, strategi pendidik 

sangat dibutuhkan karena menjadi fasiliator dalam proses 

pembelajaran. Agar peserta didik dapat berkontribusi dan aktif di 
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dalam  kelas, pendidik harus mempersiapkan strategi 

pembelajaran, metode, perangkat, media dan muatan materi 

pembelajaran serta memiliki kemampuan mengajar dengan baik, 

sehingga peserta didik bisa mencapai hasil belajar yang optimal. 

Strategi yang dimiliki pendidik sekarang berbeda dengan strategi 

pendidik pada zaman dulu, karena sarana dan prasarana sekarang 

lebih mendukung untuk menjadikan pendidik lebih kreatif (Irka et 

al., 2024). 

Salah satu problem akademik paling utama pada umunya 

adalah mutu pendidikan yang tercermin dari rendahnya kualitas 

pendidikan, hal ini dapat menghambat potensi peserta didik untuk 

berkembang menjadi individu yang berpikir kritis dan mampu 

menyampaikan pendapat mereka. Situasi tersebut menimbulkan 

beberapa faktor yang dapat berdampak buruk pada peserta didik 

mengalami kejenuhan belajar khususnya pada mata pelajaran 

PAIBP yaitu cenderung tidak memperhatikan pendidik ketika 

menyampaikan materi pelajaran, sering tidur dikelas, berbicara 

dengan teman sebangku, adanya desakan untuk menjadi yang 

paling unggul, dan lain-lain. PAIBP merupakan salah satu mata 

pelajaran yang cukup penting untuk diajarkan di sekolah. Karena 

kepribadian juga menentukan apakah peserta didik tersebut 

menjadi murid yang baik atau sebaliknya. Pada dasarnya 

kepribadian dan budi pekerti yang baik bukan terjadi secara serta 

merta akan tetapi terbentuk melalui proses yang panjang. Banyak 

faktor yang bisa mempegaruhi kepribadian masing-masing anak, 

seperti faktor lingkungan keluarga, masyarakat, dan yang paling 

penting lingkungan sekolah (Ginanti et al., 2024). 

Fokus penelitian ini yaitu di SMK N 1 Pekalongan pada 

kelas XI Jurusan Kecantikan. Berdasarkan observasi awal, didapat 

bahwa siswi-siswi di SMK N 1 sudah mendapatkan mata pelajaran 

PAIBP, tetapi pada semester lalu pembelajaran PAIBP terkesan 

membosankan terbukti dari siswi-siswi yang banyak melanggar 

aturan, seperti membolos, tidur di kelas ada pula yang berdandan 

berlebihan dan berpakaian tidak sesuai aturan. Masih banyak siswi 

yang mengenakan rok tidak sesuai aturan seperti rok di atas mata 
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kaki, baju yang digunakan banyak yang dikecilkan, dan lain-lain. 

Karena di peraturan SMK 1 tertulis bahwa siswi itu harus 

mengikuti aturan yang ada disekolah contohnya baju dimasukan 

dengan rapi, baju harus sesuai aturan, rok harus dibawah mata kaki 

kemudian berpakaian sesuai standar seperti baju tiak dikecilkan 

dan rok tidak boleh ketat. Ada pula aturan mengenai berdandan 

yang berlebihan karena itu juga termasuk larangan peraturan 

sekolah. Hal tersebut banyak dilakukan oleh siswi kelas XI dari 

jurusan kecantikan. Hal tersebut bisa saja disebabkan oleh rasa 

bosan, jenuh dan malas terhadap kegiatan belajar di sekolah yang 

membuat para siswi ingin melakukan hal-hal yang bagi mereka 

merupakan hal yang menyenangkan dikala bosannya belajar. 

Akan tetapi, guru PAIBP sekarang sudah memiliki metode 

pembelajaran baru yaitu menggunakan media audio visual untuk 

mengatasi kejenuhan belajar siswi kelas XI jurusan kecantikan. 

Media pembelajaran tersebut merupakan upaya guru untuk 

mengatasi kejenuhan siswi dalam pembelajaran PAIBP. Karena 

mata pelajaran PAIBP sangat penting terhadap pembentukan 

karakter peserta didik. Oleh karena itu PAIBP sangat penting 

diterapkan di sekolah khususnya di SMK supaya para siswi tidak 

hanya berfokus pada ilmu kejuruannya, tetapi ilmu agama dan budi 

pekerti juga harus diajarkan dan diterapkan. Dalam penelitian ini 

akan menganalisis lebih lanjut terkait media audio visual yang 

digunakan oleh guru PAIBP dalam mengatasi kejenuhan-

kejenuhan yang dirasakan para peserta didik. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka 

pada penelitian ini peneliti tertarik dan ingin melakukan penelitian 

mengenai faktor-faktor yang membuat siswi-siswi di SMK N 1 

Kota Pekalongan khususnya kelas XI jurusan kecantikan merasa 

jenuh terhadap mata pelajaran PAIBP dan menganalisis terkait 

media audio visual yang digunakan oleh guru PAIBP dalam 

mengatasi kejenuhan tersebut dengan mengangkat judul “Strategi 

Pembelajaran PAIBP Melalui Audio Visual Dalam Mengatasi 

Kejenuhan Belajar Kelas XI Di SMK N 1 Pekalongan”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, 

maka mengiderntifikasi masalah yang dijadikan bahan pe rnerlitian 

yaitur serbagai berrikurt: 

1. Banyak peserta didik yang merasa bosan dan jenuh saat 

pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 

berlangsung. 

2. Kurangnya strategi pembelajaran yang menarik dari guru 

terutama mata pelajaran Penidikan Agama Islam dan Budi 

Pekerti. 

3. Banyaknya peserta didik yang melanggar peraturan sekolah 

terutama siswi kelas XI Kecantikan. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Dari iderntifikasi masalah yang dite rtapkan dalam pernerlitian ini, 

maka dirasa perrlur dilakurkan permbatasan masalah agar dalam 

pernerlitian yang dilaku rkan lerbih berrfokurs kerpada masalah-masalah 

yang ingin dipercahkan yaitu sebagai berikut: 

1. Subjek pada penelitian ini hanya berfokus pada guru PAIBP dan 

siswi kelas XI SMK N 1 Pekalongan jurusan kecantikan, karena 

kebanyakan kelas XI merupakan kelas yang siswinya belum 

mentaati aturan sekolah. 

2. Pada penelitian ini hanya berfokus pada strategi pendidik pada 

pembelajaran PAIBP karena pelajaran tersebut merupakan 

pelajaran yang paling penting dalam membentuk karakter para 

peserta didik. 

3. Tempat penelitian ini hanya berfokus pada SMK N 1 

Pekalongan kelas XI jurusan kecantikan karena hanya di SMK 

N 1 yang memiliki jurusan kecantikan di Kota Pekalongan. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan latar belakang masalah yang telah 

diuraikan, maka terdapat rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana faktor penyebab kejenuhan belajar peserta didik 

pada pelajaran PAIBP di SMKN 1 Pekalongan ? 
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2. Bagaimana strategi pendidik melalui media audio visual dalam 

mengatasi kejenuhan belajar peserta didik pada pelajaran 

PAIBP di SMKN 1 Pekalongan ? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian 

ini yaitu sebagai berikut: 

1. Untuk mengidentifikasi faktor penyebab kejenuhan belajar 

peserta didik pada pelajaran PAIBP di SMKN 1 Pekalongan.  

2. Untuk mengidentfikasi strategi pendidik melalui media audio 

visual dalam mengatasi kejenuhan belajar peserta didik pada 

pelajaran PAIBP di SMKN 1 Pekalongan. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menyumbang khasanah ilmu 

pengetahuan dan mengembangkan Pendidikan Agama Islam 

dan Budi Pekerti. Khususnya di Jurusan Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Tarbiyah di UIN K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berfungsi sebagai 

sumbangan terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya ilmu Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pendidik 

1) Melalui penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai 

bahan evaluasi, agar proses pembelajaran kedepannya 

lebih baik, serta dapat dimaksimalkan.  

2) Melalui penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai 

acuan dan strategi pendidik dalam mengatasi kejenuhan 

belajar pada peserta didik, bukan hanya pada mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 

saja. 
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b. Bagi Peserta Didik 

1) Diharapkan dapat meningkatkan minat dalam mengikuti 

kegiatan belajar untuk meningkatkan prestasi.  

2) Diharapkan dapat berguna untuk memacu semangat 

peserta didik dalam mengikuti pembelajaran disekolah, 

terutama mengenai pelajaran Pendidikan Agama Islam 

dan Budi Pekerti. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini bermanfaat sebagai bahan rujukan untuk 

peneliti yang akan datang dan mempermudah mereka dalam 

penyusunan skripsi.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan di atas, terdapat 

beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut: 

1. Faktor penyebab kejenuhan siswi kelas XI Kecantikan SMK N 

1 Pekalongan dalam pembelajaran PAIBP yaitu meliputi faktor 

karakteristik pribadi, faktor dukungan sosial dan faktor beban 

akademis yang berlebihan. 

2. Media audio visual yang digunakan oleh guru PAIBP dalam 

mengatasi faktor kejenuhan tersebut yaitu melalui media audio 

visual diam yaitu berupa aplikasi Islamic yang berisi ilustrasi 

materi dan quiz, serta menayangkan video atau film pendek 

yang berkaitan dengan materi agar siswi merasa tidak jenuh. 

5.2 Saran 

 Dari hasil yang telah diuraikan, maka peneliti berharap untuk 

peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penelitian ini dari sisi 

lainnya mengenai strategi pendidik dan menggunakan jenis analisis 

dan objek yang berbeda karena penelitian ini berfokus pada strategi 

melalui audio visual. 
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