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ABSTRAK

Rizqiani, E. 2025. Upaya Guru Dalam Menanamkan Karakter Peduli Lingkungan
Melalui Pengelolaan Sampah Pada Peserta Didik Di SD Negeri Kradenan
01 Pekalongan. Skripsi. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Program
Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) UIN K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Andung Dwi Haryanto,
M.Pd.

Kata Kunci: Upaya Guru, Karakter Peduli Lingkungan, Pengelolaan Sampah
Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kesadaran peserta didik

tentang pentingnya membuang sampah pada tempatnya menjadikan lingkungan
kelas jadi kotor dan tidak bersih. Keadaan seperti ini memerlukan perhatian serius
dari para guru supaya memberikan pengajaran dan arahan kepada peserta didik agar
mereka membudayakan membuang sampah pada tempat yang telah disiapkan, guna
menciptakan lingkungan yang bersih, asri, dan nyaman.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana upaya guru
dalam menanamkan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah pada
peserta didik di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan? (2) Apa sajakah faktor
pendukung dan penghambat guru dalam menanamkan karakter peduli lingkungan
melalui pengelolaan sampah pada peserta didik di SD Negeri Kradenan 01
Pekalongan?

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research), dengan
pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data berupa observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data meliputi: reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sumber data dalam penelitian ini
meliputi sumber data primer dan sumber data sekunder. Adapun teknik keabsahan
data dalam penelitian ini menggunakan trianggulasi sumber dan trianggulasi
metode.

Hasil penelitian dan pembahasan ini menunjukkan bahwa upaya guru dalam
menanamkan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah di SD Negeri
Kradenan 01 Pekalongan dilakukan dengan 2 cara, yaitu Pertama, program
pengembangan diri, meliputi: a) Kegiatan rutin, dilakukan dengan melaksanakan
kegiatan piket kelas, kegiatan jum’at bersih dan pengelolaan sampah dengan konsep
3R. b) Kegiatan spontan, dilakukan oleh guru dengan cara memberikan teguran dan
nasehat apabila peserta didik melalukan perbuatan yang kurang baik. c)
Keteladanan, dilihat dari guru yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan kebersihan.
d) Pengkondisian, tersedianya sarana dan prasarana yang memadai, seperti tong
sampah di depan kelas, tempat cuci tangan, alat-alat kebersihan yang lengkap, serta
disediakannya mangkok dan gelas dari sekolah. Kedua, pengintegrasian dalam mata
pelajaran yaitu dengan memasukkan materi-materi mengenai karakter peduli
lingkungan melalui pengelolaan sampah pada mata pelajaran sesuai dengan tema
yang akan diajarkan. Adapun faktor pendukung meliputi: (1) Tersedianya sarana
dan prasarana yang memadai (2) Adanya kerjasama antar guru. Sedangkan faktor
penghambatnya, yaitu kurangnya kesadaran dari peserta didik.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Peduli lingkungan merupakan suatu sikap yang sangat penting dalam

menjaga kelestarian alam sekitar kita. Dengan memiliki sikap peduli

lingkungan, dapat menghambat adanya kerusakan alam yang lebih parah dan

berupaya untuk memperbaiki kerusakan yang sudah terjadi (Ismail, 2021: 60).

Rendahnya kesadaran peserta didik tentang pentingnya membuang sampah

pada tempatnya menjadikan lingkungan kelas jadi kotor dan tidak bersih.

Keadaan seperti ini memerlukan perhatian serius dari para guru supaya

memberikan pengajaran dan arahan kepada peserta didik agar mereka

membudayakan membuang sampah pada tempat yang telah disiapkan, guna

menciptakan lingkungan yang bersih, asri, dan nyaman.

Pembentukan karakter anak sejak usia dini dapat membantu mengatasi

permasalahan lingkungan. Pembentukan karakter dapat diterapkan melalui

proses belajar yang mempertimbangkan dan menghargai lingkungan sekitar.

Dengan mempelajari tentang kepedulian lingkungan, diharapkan peserta didik

akan mempunyai kesadaran terhadap kelestarian lingkungan dan alam.

Berperilaku hidup bersih dan sehat dapat dilaksanakan oleh peserta didik dalam

mengembangkan karakter peduli lingkungan, karena hal ini sangat penting

dalam membangun kesadaran dan kepedulian kita terhadap lingkungan (Ismail,

2021: 60).
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Kesadaran dan kepedulian lingkungan tidak muncul secara spontan,

melainkan perlu dibentuk dan dikembangkan secara konsisten sejak usia dini

melalui aktivitas yang berhubungan langsung dengan kehidupan sehari-hari

(Cahyono et al., 2024: 72). Guru memiliki pengaruh besar terhadap peserta

didik di sekolah karena mereka sering memberikan contoh berupa perilaku dan

tindakan yang dapat ditiru peserta didik. Oleh sebab itu, guru patut menjadi

teladan yang baik dengan mengajarkan dan mempraktikkan tindakan yang

positif, seperti membuang sampah pada tempatnya, sehingga peserta didik

dapat meniru dan mencontoh perilaku yang gurunya lakukan.

Proses pembentukan karakter peserta didik diterapkan oleh guru agar

dapat membentuk karakter yang lebih positif sehingga dapat berubah sebagai

pribadi yang lebih baik kedepannya. Di samping itu, pendidikan memiliki

tujuan yang baik dan memberikan manfaat besar bagi kehidupan manusia dan

lingkungannya. Namun sayangnya, kerusakan lingkungan yang terjadi di

sekitar kita semakin bertambah dan menjadi masalah yang serius. Berdasarkan

data BNPB, pada tahun 2024, Indonesia mengalami 2.203 kasus bencana alam,

dengan banjir sebagai bencana alam yang paling sering terjadi, yang umumnya

disebabkan oleh intensitas hujan yang tinggi dan buruknya sistem drainase.

Selain banjir dan cuaca ekstrem, kebakaran hutan dan lahan juga menjadi salah

satu bencana alam yang signifikan terjadi pada tahun 2024, dengan 351 kasus

yang tercatat. Bencana tersebut terjadi karena faktor manusia yang lalai dalam

menciptakan sumber panas juga menjadi penyebab kebakaran hutan dan lahan
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ini (Alfathi, 2025). Selain ulah manusia, kerusakan lingkungan juga menjadi

salah satu faktor terjadinya bencana tersebut.

Kerusakan lingkungan yang terjadi berkaitan dengan aktivitas manusia,

karena banyak bencana yang terjadi bukan hanya dipicu oleh faktor alam, tetapi

juga oleh tindakan manusia yang tidak memperhatikan kelestarian lingkungan.

Manusia memiliki tanggung jawab yang besar dalam kelestarian lingkungan

hidup, dan perubahan perilaku manusia dapat membawa dampak besar pada

lingkungan. (Ratnasari and Chodijah, 2020: 122). Kerusakan lingkungan akibat

pembuangan sampah sembarangan dapat memiliki dampak yang sangat serius,

termasuk merusak pemandangan, menghasilkan bau tidak sedap, menyebabkan

banjir, memicu berbagai penyakit, dan mencemari lingkungan sekitar, sehingga

perlu dilakukan upaya untuk menumbuhkan kepedulian tentang pentingnya

membuang sampah pada tempatnya. Salah satu isu yang perlu mendapat

perhatian lebih di lingkungan sekolah, yaitu permasalahan sampah, karena

diperlukan kesadaran dan partisipasi dari setiap individu untuk menjaga

lingkungan tetap bersih. Dengan demikian, perlu adanya gerakan peduli

lingkungan dalam menumbuhkan kesadaran tentang menjaga lingkungan

sekolah agar tetap aman dan bersih.

Dengan mengajarkan tentang pentingnya menjaga lingkungan, generasi

yang peduli dan bertanggung jawab akan lingkungannya dapat tercipta,

sehingga akan meningkatkan kualitas lingkungan dan memastikan

keberlanjutan lingkungan untuk generasi masa depan (Lumbantobing et al.

2023). Pendidikan karakter peduli lingkungan membantu membentuk generasi
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yang tidak hanya sadar akan pentingnya lingkungan, tetapi juga bertanggung

jawab dalam melindungi lingkungan sekitarnya. Dengan mengenalkan nilai-

nilai lingkungan sejak usia dini, sekolah dapat membantu peserta didik

memahami pentingnya melestarikan alam dan mengembangkan kemampuan

untuk berkontribusi positif terhadap lingkungan. Salah satu sekolah

berwawasan lingkungan yang ada di Kota Pekalongan adalah SD Negeri

Kradenan 01 Pekalongan.

Berdasarkan hasil observasi awal, peneliti menemukan bahwa SD Negeri

Kradenan 01 Pekalongan berupaya untuk menanamkan karakter peduli

lingkungan melalui pendidikan, terutama tentang kebersihan, namun upaya

tersebut belum berhasil mencapai hasil yang diharapkan. Contohnya pada saat

upacara, apel, dan di dalam kelas guru sudah menanamkan kepada peserta didik

kalau membuang sampah harus di tempat sampah. Namun, faktanya masih

terdapat beberapa peserta didik yang membuang sampah sembarangan, seperti

di halaman sekolah dan taman. Mereka tampaknya tidak terlalu memperhatikan

kebersihan kelas dan lingkungan sekitar, karena mereka beranggapan bahwa

petugas kebersihan sekolah dan petugas piket yang seharusnya bertugas

menjaga kebersihan kelas. Mereka akan bersedia menjaga kebersihan ketika

tiba giliran mereka piket sesuai jadwal atau saat mereka sedang melakukan

kegiatan kerja bakti membersihkan kelas dan lingkungan sekolah bukan karena

mereka memiliki kepedulian dan tanggung jawab untuk menjaga kebersihan

secara mandiri.
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Peneliti mengamati bahwa meskipun terdapat tempat sampah, sebagian

peserta didik masih kurang menjaga kebersihan lingkungan sekolah dan

sebagian lainnya masih malas untuk membuang sampah pada tempat yang telah

disediakan, meskipun tempatnya sudah ada. Oleh karena itu, sampah plastik

menumpuk di tempat pembuangan sampah akibat penggunaan plastik yang

berlebihan. Selain itu, peneliti juga melakukan wawancara dengan kepala

sekolah SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan yang mengatakan bahwa para

guru di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan telah berupaya memberikan contoh

positif dan membimbing peserta didik dalam menjaga kebersihan sekolah

setiap saat.

Peserta didik juga harus merawat kebersihan lingkungan serta menjaga

kebersihan diri mereka sendiri untuk tetap sehat dan terhindar dari penyakit.

Lingkungan bisa menjadi tidak sehat dan menimbulkan penyakit jika kita tidak

menjaga kebersihannya. Jika peserta didik terus menerus membuang sampah

tidak pada tempatnya akan menyebabkan timbulnya bau tidak sedap di sekitar

lingkungan sekolah yang akan mengakibatkan terganggunya proses

pembelajaran yang sedang berlangsung. Pada akhirnya, peserta didik

kehilangan minat terhadap materi yang dijelaskan guru.

Guru dapat membantu membentuk individu yang mempunyai rasa

tanggung jawab dan kepedulian yang kuat akan kelestarian lingkungan dengan

mengembangkan karakter peduli lingkungan (Rosela and Gunansyah, 2022:

1452). Dengan demikian, pendidikan karakter peduli lingkungan dapat

mewujudkan generasi yang tidak hanya memiliki pengetahuan, tetapi juga
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memiliki kesadaran dan tindakan nyata untuk menjaga kelestarian lingkungan,

maka setiap pendidik, lembaga pendidikan, dan sekolah harus membangun

budaya sekolah yang menumbuhkan karakter positif pada siswanya.

Pembentukan karakter melalui budaya sekolah harus terus diupayakan dan

melibatkan semua lembaga yang terkait, seperti kepala sekolah, guru, staf,

orang tua, dan masyarakat, sehingga tercipta lingkungan yang mendukung

pengembangan karakter yang baik (Pitaloka et al., 2021: 1696). Penelitian ini

sangat penting karena dapat meningkatkan kesadaran lingkungan peserta didik

sejak dini. Dengan memahami pentingnya menjaga lingkungan, peserta didik

dapat mengembangkan sikap yang baik, seperti tanggung jawab empati, dan

kepedulian terhadap lingkungan sekitar. Selain itu, penelitian ini dapat

membantu mempersiapkan generasi masa depan yang lebih peduli dengan

lingkungan dan memiliki kemampuan untuk menjaga kelestarian alam.

Berdasarkan pada permasalahan yang sudah dijelaskan sebelumnya, sehingga

penulis tertarik menyusun skripsi dengan judul “Upaya guru dalam

Menanamkan Karakter Peduli Lingkungan Melalui Pengelolaan Sampah

Pada Peserta Didik Di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan”.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, permasalahan

dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Tingginya angka kerusakan lingkungan

2. Kurangnya kesadaran peserta didik untuk menjaga kebersihan lingkungan
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3. Permasalahan karakter peduli lingkungan pada peserta didik yang kurang

baik dan masih sering terjadi di sekolah dasar pada umumnya, seperti

membuang sampah sembarangan di lingkungan sekolah.

1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah

dijelaskan, penelitian ini difokuskan pada:

1. Upaya guru dalam menanamkan karakter peduli lingkungan melalui

pengelolaan sampah pada peserta didik di SD Negeri Kradenan 01

Pekalongan

2. Faktor pendukung dan penghambat guru dalam menanamkan karakter

peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah pada peserta didik di SD

Negeri Kradenan 01 Pekalongan.

1.4. Rumusan Masalah

Sebagaimana yang telah dijelaskan dalam uraian permasalahan di latar

belakang, penulis dapat merumuskan masalah yang berkaitan dengan judul

sebagai berikut:

1. Bagaimana upaya guru dalam menanamkan karakter peduli lingkungan

melalui pengelolaan sampah pada peserta didik di SD Negeri Kradenan 01

Pekalongan?

2. Apa sajakah faktor pendukung dan penghambat guru dalam menanamkan

karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah pada peserta didik

di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan?
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1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disampaikan, penelitian ini

bertujuan untuk:

1. Mendeskripsikan upaya guru dalam menanamkan karakter peduli

lingkungan melalui pengelolaan sampah pada peserta didik di SD Negeri

Kradenan 01 Pekalongan

2. Mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat guru dalam

menanamkan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah pada

peserta didik di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan.

1.6. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi positif dan

manfaat bagi berbagai pihak, antara lain:

1.6.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan menjadi acuan dan sumber informasi bagi

semua pihak, khususnya terkait upaya guru dalam menanamkan karakter

peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah.

1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Kepala Sekolah

Adanya penelitian ini, bisa menjadi pertimbangan yang penting

dalam melakukan evaluasi dan perbaikan dalam menanamkan

karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah, sehingga

dapat meningkatkan kualitas pendidikan di sekolah dan mendapatkan

hasil yang lebih optimal.
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b. Bagi Guru

Penelitian ini bisa jadi bahan pertimbangan atau motivasi bagi

guru untuk mengambil inisiatif dalam memperkuat karakter peduli

lingkungan melalui pengelolaan sampah. Dengan begitu, mereka akan

lebih termotivasi dan aktif dalam menanamkan karakter peduli

lingkungan kepada peserta didik melalui pengelolaan sampah.

c. Bagi Siswa

Peneliti berharap dengan penelitian ini bisa dijadikan sumber

belajar tambahan yang berharga bagi peserta didik untuk memperluas

wawasan mereka tentang pentingnya membina karakter peduli

lingkungan melalui pengelolaan sampah dan menjaga kebersihan

lingkungan.

d. Bagi Peneliti yang akan datang

Penelitian ini dapat menjadi sumber yang berguna bagi peneliti

di masa depan sebagai referensi atau landasan dalam menyusun

laporan penelitian yang berhubungan dengan upaya guru dalam

menanamkan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan

sampah.
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BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis tentang upaya guru dalam

menanamkan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah di SD

Negeri Kradenan 01 Pekalongan, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa:

1. Upaya guru dalam menanamkan karakter peduli lingkungan melalui

pengelolaan sampah di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan dilakukan

dengan 2 cara, yaitu Pertama, program pengembangan diri, meliputi: a)

Kegiatan rutin, dilakukan dengan melaksanakan kegiatan piket kelas,

kegiatan jum’at bersih dan pengelolaan sampah dengan konsep 3R. b)

Kegiatan spontan, dilakukan oleh guru dengan cara memberikan teguran

dan nasehat apabila peserta didik melalukan perbuatan yang kurang baik. c)

Keteladanan, dilihat dari guru yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan

jum’at bersih, memilah sampah, dan membantu peserta didik dalam

membuat benda dari barang yang tidak terpakai. d) Pengkondisian,

tersedianya sarana dan prasarana yang memadai, seperti tong sampah di

depan kelas, tempat cuci tangan, alat-alat kebersihan yang lengkap, serta

disediakannya mangkok dan gelas dari sekolah. Kedua, pengintegrasian

dalam mata pelajaran yaitu dengan memasukkan materi-materi mengenai

karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah pada mata

pelajaran sesuai dengan tema yang akan diajarkan.
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2. Faktor pendukung guru dalam menanamkan karakter peduli lingkungan

melalui pengelolaan sampah di SD Negeri Kradenan 01 Pekalongan,

meliputi: a) Tersedianya sarana dan prasarana yang memadai, seperti tempat

sampah, area cuci tangan, alat-alat kebersihan, mangkok dan gelas untuk

tempat makan. b) Adanya kerjasama antar guru, yang dibuktikkan dengan

guru ikut berpartisipasi dalam kegiatan jum’at, membantu membuat benda

dari barang-barang bekas, dan memilah sampah. Selain itu, faktor

penghambatnya, yaitu kurangnya kesadaran dari peserta didik, masih

terdapat beberapa peserta didik yang membuang sampah sembarangan

padahal sudah tersedia tong sampah di area sekolah.

5.2. Saran

1. Bagi Kepala Sekolah

Bagi kepala sekolah agar dapat mengoptimalkan program-program

atau kegiatan yang berlangsung di sekolah, khususnya yang berfokus pada

pendidikan karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah.

2. Bagi Guru

Bagi guru diharapkan dapat memberikan perhatian lebih kepada siswa

yang masih menunjukkan perilaku kurang peduli lingkungan melalui

bimbingan dan edukasi yang efektif.

3. Bagi Peserta Didik

Bagi peserta didik agar lebih menyadari pentingnya menjaga

lingkungan, terutama lingkungan sekolah, agar tercipta suasana yang asri,

bersih, dan nyaman untuk proses pembelajaran. Mereka juga diharapkan
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untuk selalu aktif dalam kegiatan yang berkaitan dengan penanaman

karakter peduli lingkungan melalui pengelolaan sampah.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan baru bagi peneliti

yang tertarik dengan topik serupa, sehingga dapat mengembangkan

penelitian yang lebih inovatif.
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